Сценарий соревнований 
«Папа, мама, я - спортивная семья!»

Цель: сплочение семей; вовлечение обучающихся в систематические занятия физической культурой и спортом, пропаганда олимпийского движения.

 
Задачи: 
1. Развитие у детей интереса к физическим упражнениям через организацию спортивного праздника. 
2. Вовлечение родителей в спортивную жизнь школьника. 
3. Воспитание чувства любви и гордости за свою семью, уважения к родителям.
 
Участники: семейные команды  (папа, мама и ребенок). 
Место проведения:  спортивный зал МБОУ СОШ №19 

Оформление: стены спортзала оформлены шарами, плакатами, флаг РФ.   

Оборудование :   обручи, кегли, стойки, клюшки, щётки, мячи -баскетбольные, резиновые, пластезолевые,  верёвочные лесенки, дуги, гимнастические палки,  маты,  гимнастические коврики.


 Ход  спортивного мероприятия

 Для спорта нет границ и расстояний!

                                       Понятен он народам всей 3емли! 

Он всей планеты нашей достоянье! 
     Спорт дарит счастье дружбы и любви!

Ведущий. Добрый день, дорогие друзья - любители спорта, болельщики и все-все-все, кто пришел сегодня чтобы поддержать участников весёлых - спортивных состязаний  «Папа, мама, я – спортивная семья!»

Наши семейные команды конечно очень, очень волнуются перед стартом,

поэтому, дорогие болельщики поддержите свои команды, приготовьтесь выплеснуть все свои эмоции –  и я приглашаю главных героев сегодняшних соревнований!

Эй, команды смелые,

Дружные, умелые,                                                       

На площадку выходите,

Силу, ловкость покажите.

 Под марш команды входят в спортивный зал ( ребёнок неся табличку   команды участницы) и идут на построение.
Ведущий   Давно мы вас здесь поджидаем, 

праздника без вас не начинаем, 

и для каждого из вас найдется и местечко, и словечко! 

 Сегодня к нам пришли большие и дружные семьи. Мы благодарим вас всех за то, что вы откликнулись на наше приглашение и пришли на наш спортивный праздник. 

 Все мы прекрасно знаем, как полезно заниматься физкультурой, как необходимо закаляться,  делать зарядку, бывать на воздухе, но как трудно бывает порой пересилить себя, встать пораньше, сделать несколько упражнений, облиться холодной водой… Мы откладываем все это на «потом». Мы все знаем что спорт начинается в семье……    А  вы пробовали  заниматься спортом  вместе, всей семьей? 

   А вот   11   семей покажут нам сегодня пример в этом, а мы поддержим их.

 Ведущий . Давайте  поприветствуем семейные команды:  

1  – 1 «б»        

2. – 1 «в»   
3. – 1 «в»  
4.   – 1 «г» 
5.   –1  «д»  
6.   – 2 «б»  
7.   – 3 «а» 
8.   – 3 «а»  
9.   – 3 « в»                                                                                                              10.    – 3 «г»

11.   -4 «а»

   Внимание!!!      Парад  ЧЕМПИОНОВ – школьных героев спорта!!!

Перед болельщиками и командами участниц проходят наши Олимпийские надежды. Многократные победители и призёры городских,  областных соревнований. Ребята  занимаются в спортивных секциях – плавание, футбол,  лёгкая атлетика, бокс, баскетбол,  волейбол, дзюдо,  шахматы.  Команда школьных Чемпионов произносит напутственные слова и свой девиз! 

  А  представляем наше уважаемое жюри!  
 Завуч по УВР………., тренер – преподаватель ДЮСШ………, библиотекарь МБОУ СОШ……., инструктора общественники ШСК «ГЕЙЗЕР»………., 
учителя физической культуры:……………….
Как видите, все члены жюри – очень милые, отзывчивые и весёлые люди. Думаю, в ходе наших соревнований, вы не раз в этом убедитесь.  

Внимание-внимание!   Слово для приветствия предоставляется директору школы  -  

 ВЕДУЩИЙ:   Команды, внимание! Спортивная клятва! Право зачитать спортивную клятву  предоставляется ПОБЕДИТЕЛЯМ  школьных  соревнований «Папа, мама, я – спортивная семья 2013г»,  Победителям городских соревнований 2013г «Папа, мама, я – спортивная семья».  Победителям областных соревнований, проходивших в Волгограде  2013г.  Многократным победителям и призёрам  спортивных соревнований «Папа, мама,я – спортивная семья»  проводимых  по линии РЖД ………. В этом году семья выступает с сыном.
Клятва
Не жалеть ни рук, ни ног, растрясти чуть-чуть жирок, 

Чтоб быстрее черепахи бегать ты сегодня смог.      

                                                                          Клянёмся!

Честь команды защищать и доверие оправдать.

Ну, а если проиграем, всё равно не унывать.             

                                                                          Клянёмся!

Маме с папой помогать – где держать, а где толкать, 

И соперникам подножку ни за что не подставлять.  

                                                                           Клянёмся!

А болельщикам – сидеть и прилежно так болеть:

Топать, хлопать и свистеть, но не здорово шуметь.

                                                                            Клянёмся!  

Ведущий: 

Объявляю товарищескую встречу открытой!

А я вновь обращаюсь  к болельщикам: не забывайте, что от силы ваших эмоций, во многом зависит и настроение спортсменов, и исход сегодняшних состязаний. Поэтому давайте болеть, как говорится, от всей души и во весь дух! А заодно  проверим  у какой семейной тройки самые дружные, 

самые-самые голосистые болельщики!  

Ведущий.   

Этой встрече все мы рады, 
Собрались не для награды. 
Нам встречаться чаще нужно, 
Чтобы все мы жили дружно!
И еще на праздник в зале 
 Мы гостей к себе позвали. 
показательное спортивно-хореографическое выступление  учеников 2 «А» класса – «Спортивная зарядка».  ( пока идёт выступление, папы приглашаются к судейскому столику для жеребьёвки)
Ведущий: В спортивный путь, друзья! Начинаем состязанье. Участники готовы?    На старт приглашаются три первых команды в следующем порядке: 
1 команда ……..         ; 2 ………       ; 3………..          ;
Ведущий. Бег бывает очень разный, 
                 Но всегда такой прекрасный, 
                 Быстрый, медленный и средний. 
                 Бег с препятствием, барьерный, 
А выигрывает тот, 
Кто ни в чем не отстает. 
Только страсть, тяжелый труд 
Вас к победе приведут.
  1.эстафета  «Беговая разминка».
Папа становится в обруч, бежит, обегает  конус, возвращается назад, берёт в обруч  маму, бегут вместе, возвращаются назад, берут  ребёнка и все вместе бегут до кегли, обегают ее и возвращаются на старт.
Инвентарь:  3обруча,   3 конуса.
Ведущий. С эстафетой справились отлично. 
                  Быстро бегать — это всем привычно. 
                  А теперь, попробуем друзья узнать 

                   «Кто самая спортивная семья?» 
2.эстафета  «Спортсмены». 
 По сигналу папа выполняет ведение  теннисного мяча клюшкой  «змейкой» до стойки, и выполняет удар по» воротам». Возвращается,  передаёт эстафету маме. Мама выполняет   ведение резинового мяча щёткой (кёрлинг), продвигаясь вперёд «змейкой»  отправляет мяч в  «дом»  и бегом возвращается к команде, передаёт эстафету ребёнку.  Ребёнок продвигается вперёд  «змейкой», катит баскетбольный мяч рукой до стойки,  должен  прокатить мяч вперёд, чтобы попасть в «ворота»  и бегом возвращается к команде. 

Инвентарь: 3   баскетбольных  мяча, 3 клюшки, 3  щётки, 3  теннисных  мяча, 3 резиновых мяча,  9  конусов.   
Если мяч не попадает в «ворота» прибавляется штрафное время – 2сек.
Ведущий. 

Все хотят соревноваться, 

Пошутить и посмеяться, 
Силу, ловкость показать 
 И сноровку доказать. 

Следующая эстафета


3. эстафета  « Меткий бросок».

По команде  папа бежит,  пролезает  «змейкой»  через обручи,  бежит вперёд «змейкой»  между конусами до обруча с мячами.  Берёт 3 мяча  и  бросает их в корзину.  Бегом   возвращается к команде, передаёт эстафету следующему участнику. И т.д.  Побеждает команда первой  выполнившая эстафету  

Инвентарь:  9 стоек с обручами,  27  маленьких резиновых  мячей,  3 корзины, 3  м. обруча,  9  кеглей.

 Если участник промахнулся,  команде  прибавляется  штрафное время – 2сек 

за каждый промах
Эстафета закончена! Мне осталось лишь добавить, что всё это «цветочки» - «ягодки» впереди! 

Ведь командные задания постепенно усложняются! И пока жюри подводит итоги предыдущей эстафеты, 

семейные тройки могут передохнуть. А вот для болельщиков у меня есть приятное предложение.

   Ведущий: Дорогие зрители, предлагаю сыграть в игру “ Спортивные загадки!

Ведущий. Ну, а следующая игра  
                  Требует от игрока 
                  Ловкости, уменья 
                  Большого вдохновенья.
Стремление к победе  
И веселый смех 
Помогут вам 
И гарантируют успех.

4.эстафета  « Достань мячик». 

 По сигналу папа  ползёт  по  пластунски   на мате. Продвигается бегом по верёвочной лестнице вперёд.   Бежит вперёд до коврика. Ложится на коврик, берёт гимнастическую палку и достаёт гимнастической палкой мяч . Берёт мяч в руки и возвращается к команде. Передаёт эстафету маме.  Мама, выполняет  передвижение тем же способом,  возвращается на старт и   передаёт эстафету ребёнку. 

Инвентарь:  3 верёвочных лесенки,  9 пластезолевых мячей,  6 матов,  12 дуг, 3 стойки с обручами.,  3 гимнастических палки,  3 фитнес коврика.
Возвращаясь бегом к команде, мяч держать одной рукой, прижав к туловищу.


Ведущий: Ни пуха вам, команды, ни пера!  

Ведущий.
 Наша заключительная эстафета.

 У мушкетёров есть девиз такой: «ОДИН за ВСЕХ и ВСЕ за ОДНОГО». Вот и мы сейчас  проверим единство наших команд. 

5. эстафета «Наша дружная семья ».    

На старте в обруче лежат мячи. Семья  выстраивается  цепочкой (каждый участник у своего обруча) По команде, папа берёт несколько мячей, бежит и  переносит мячи в обруч маме.  Мама  берёт лежащие мячи в обруче, бежит  и   перекладывает в обруч ребёнку. Ребёнок должен из своего обруча быстро переложить все мячи в корзину. Положив последний мяч в корзину, ребёнок садиться на фитнес коврик (ребёнок сидит на коленях, лицом по направлению движения), родители везут его к стартовой линии.   Побеждает команда первой выполнившая задание. 
Инвентарь:  9 обручей,  15 (20) разных мячей, 3  корзины,  3  фитнес коврика.
Папа , перенеся свои мячи может помочь мама в переноске мячей. Перенеся все мячи из маминого обруча, семья помогает ребёнку переложить мячи в корзину.

Завершилась последняя финальная эстафета семейных стартов. Жюри требуется ещё немного времени для подведения общих итогов. Кто же станет лидером сегодняшних состязаний?!..

Совсем скоро, дорогие друзья, мы это  выясним. А пока я  объявляю музыкально - спортивную паузу!

 Перед вами выступят наши гимнастки ( ученицы ……..  занимаются эстетической гимнастикой)   
Музыка - выходит  жюри.

Итак, внимание друзья! Через несколько минут, мы объявим победителя состязаний «Папа, мама,я- спортивная семья». Я приглашаю   семейные  команды - давайте ещё раз их поприветствуем! .

СЛОВО ЖЮРИ! ВРУЧЕНИЕ ПРИЗОВ КОМАНДАМ.

(Жюри подводит итоги соревнований. Вручаются грамоты и призы.)
Ведущий:

Пусть вам семейные старты запомнятся,

Пусть все невзгоды пройдут стороной,         

Пусть все желания ваши исполнятся,

А физкультура станет родной. 
 Фотосесия.
