Дата проведения:________________________ Класс_____________________________________

Анкета по проблеме табакокурения (классный руководитель)
1. Пробовали ли вы курить (ДА, НЕТ)? Если да, сколько вам было лет, когда вы попробовали? 
2. Причины, по которым начали курить: 
a) пример родителей; 
b) равняюсь на друзей; 
c) влияние кинофильмов и телепередач; 
d) внешняя привлекательность процесса курения; 
e) стремление казаться взрослым, самостоятельным; 
f) любопытство, интерес. 
3. С вашей точки зрения, курение - это: 
a) безобидная привычка; 
b) вредная привычка; 
c) зависимость (пристрастие); 
d) неизлечимая болезнь. 
4. Ваше самочувствие при курении: 
a) бодрое настроение, высокая работоспособность; 
b) болит голова, тошнит; 
c) сильная жажда; 
d) слабость; 
e) никаких последствий не бывает. 
5. Как вы относитесь к курению родителей и тех, кто вам особенно дорог? 
a) отрицательно; 
b) не вижу в этом ничего плохого; 
c) переживаю, что они вредят своему здоровью; 
d) равнодушно. 
6. Отношение к курящей девушке (Д), к курящему молодому человеку (М): 
a) уважительное; 
b) сочувственное; 
c) безразличное; 
d) презрительное. 
Примечание: ответы даются раздельно. 
7. Как вы думаете, кому выгодно то, что вы курите? 
a) мне самому; 
b) табачным компаниям; 
c) государству; 
d) никому не выгодно. 
8. Как вы думаете, вредна ли одна сигарета с фильтром (ДА, НЕТ)? Почему? 
9. Считаете ли вы, что курение опасно для вашего здоровья? 
10. Пытались ли вы когда-нибудь бросить курить? 
11. Хотели бы вы быть некурящим, если бы бросить курить было не так трудно? 
4.Подведение итогов соцопроса
5.Обсуждение итогов соцопроса
6.Рекомендации по образу жизни: 
Проявление сочувствия к другим 
Чередование веселья и уединения 
Действие и наслаждение жизнью посредствам участия в группе 
Постоянное овладение изменяющимися условиями 
Совмещение действия, наслаждения и созерцания 
Жизнь в здоровом беззаботном наслаждении 
Размышления о внутренней жизни 
Стоическое самообладание 
Культивирование независимости от людей и вещей 


