Спортивное мероприятие «Чистый город – здоровые детки».
Цель: формирование нового экологического сознания и мировоззрения у школьников, повышение их экологической культуры.
Задачи:
1. Формирование гармонично развитой личности школьника посредством бережного отношения к своему здоровью.
2. Активное приобщение детей к физической культуре и спорту, регулярным занятиям физическими упражнениями.
Место проведения: спортзал.
Участники: учащиеся 1 – 4 классов.
Состав команды: 8 человек.
Спортивный инвентарь: кегли, обручи, футбольные и волейбольные мячи, гимнастические скамейки.
Дополнительно: совочки, бумага, пластиковые бутылки
Ход мероприятия: 
Каждая команда представляет выполненное групповое задание: рисунок, посвященный теме «Защита окружающей среды» или «Беззащитная природа» (что произойдет с природой, городами и людьми, если не беречь окружающий мир).
1-й конкурс: «Разминка».
Добежать до противоположной стороны зала, огибая кегли; пролезть в обруч и бегом вернуться обратно.
2-й конкурс: «Сбор мусора».
На полу в зале разбросаны смятые бумажки. Не трогая их руками, с помощью совочка поднять и отнести смятую бумагу в корзину; вернуться к команде и передать совочек следующему участнику.
3-й конкурс: «Переноска мячей».
На расстоянии от команд лежат по 3 мяча. Первый участник по сигналу стартует, добегает до мячей, берет их и все три мяча передает следующему участнику. Второй участник относит мячи на линию, где они располагались вначале эстафеты и т.д.
 4-й конкурс: «Чистота – залог здоровья».
На расстоянии от команд расположен обруч, в котором лежат кубики нескольких цветов, перед командами стоит гимнастическая скамейка. У капитана каждой команды в руках корзина. Командам дается задание собрать кубики только одного цвета (у каждой команды свой цвет). По сигналу первый участник стартует, добегает до скамейки, ложится на нее и перемещается по ней при помощи подтягивания рук. Взяв предмет, возвращается бегом и передает эстафету. Все собранные кубики участники кладут в корзину.
Побеждает команда, собравшая быстрее все предметы своего цвета.
5-й конкурс: «Не будем мусорить».
Между коленей первого участника зажата пластиковая бутылка. По сигналу первый участник с бутылкой между коленей начинает прыгать до стойки поворота, возвращается обратно и передает следующему участнику бутылку без помощи рук.
6-й конкурс: «Поезд».
Первый участник по сигналу стартует, оббегает стойку, оббегает свою команду; к нему за пояс двумя руками прицепляется второй участник и тоже выполняют вдвоём и т.д. Побеждает команда, которая первой в полном составе (без разрывов) пересечет линию финиша.
Подведение итогов. Награждение победителей.
