Цели: 
1. Содействовать воспитанию любви к своему здоровью у младших школьников.
       2. Учиться быть здоровым и телом и душой, стремиться творить своё здоровье, применяя знания и умения в согласии с законами природы.
.
Ход занятия:
I. Организационный момент. Создание хорошего настроения.
Воспитатель: Здравствуй ты, здравствуй я! 
Здравствуй небо и земля!
Скажем дружно: Добрый день!
Пусть уйдут тоска и лень!
II. Основная часть.
- Для того, чтобы узнать о чем пойдет речь на нашем мероприятии, мы должны с вами угадать ключевое слово кроссворда.
 Давайте разгадаем этот кроссворд. 
Кроссворд.
1. Солнце, … и вода – наши лучшие друзья.
2. Утром раньше поднимайся,    
Прыгай, бегай, отжимайся.
Для здоровья, для порядка
Людям все нужна …
3. Хочешь ты побить рекорд?
Так тебе поможет…
4. Он с тобою и со мной
Шел лесными стежками,
Друг походный за спиной
На ремнях с застежками.
5. На ледяной площадке крик,
К воротам рвется ученик – 
Кричат все: Шайба! Клюшка! Бей!
Веселая игра …
6. Ясным утром вдоль дороги
На траве блестит роса.
По дороге едут ноги
И бегут два колеса.
У загадки есть ответ.
Это мой…
7. Кто на льду меня догонит?
Мы бежим вперегонки.
А несут меня не кони,
А блестящие …
8. Силачом я стать хочу.
Прихожу я к силачу:
- Расскажите вот о чем, 
Как вы стали силачом?
Улыбнулся он в ответ:
- Очень просто. Много лет
               Ежедневно встав с постели  
                поднимаю я …     
9. Что всего дороже?
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ЗДОРОВЬЕ - ключевое слово.
Беседа - Для любого человека очень важно быть здоровым.   
«Здоровье – это главное жизненное благо». Я. Корчак.                                     
 - Что значит быть здоровым?                                                                                                         (когда ничего  не болит, когда человек счастлив, когда у него хорошее настроение) 
Здоровье – это состояние полного физического, умственного, социального благополучия человека, а не только отсутствия заболевания или немощи.
- Сегодня мы поговорим, о том, как сохранить и укрепить здоровье.
- Что значит быть здоровым?
Быть здоровым - значит не иметь проблем с самочувствием, быть физически и духовно полноценным человеком. 
- А что способствует сохранению здоровья
- А теперь составим правила здорового образа жизни
-Очень много пословиц, связанные с темой сохранения здоровья, посмотрите на слайд и доскажите пословицы :
В здоровом теле здоровый дух.
Двигайся больше, проживешь дольше.
Быстрого и ловкого болезнь не догонит.
-Каждый народ  уделял  теме «Здоровья» особое внимание.
- Народная мудрость гласит: «Деньги – медь, одежда – тлен, а здоровье – всего дороже».
- Англичане говорят: «Богатство – ничто без здоровья!», ведь «здоровья не купишь».
- Китайцы говорят: «Здоровье – сокровище, которое всегда при тебе».
- А японская пословица гласит: «Забота о здоровье – лучшее лекарство». Значит, наше здоровье находится в наших руках.
«Разгадай фразу» 
-Разгадав на слайде фразу, мы узнаем еще одно важное правило, без которого, мы не сможем быть здоровыми. (Чистота – залог здоровья)
-Чтобы быть здоровым, нужно соблюдать правила личной гигиены, быть опрятными, аккуратными.
-Какие правила личной гигиены вы знаете?
  Воспитатель: К.И. Чуковский сказал: «Надо, надо умываться по утрам и вечерам…»
Какой герой учил детей быть чистыми и опрятными? (Мойдодыр)
-Мойдодыр приготовил нам загадки, давайте их отгадаем.
«Загадки Мойдодыра» 
Игра «Это я, это я, это все мои друзья».
Пришло время поиграть.
-Я буду называть двустишие, если вы с ним согласны, говорите хором:
«Это я, это я, это все мои друзья»
Кто из вас всегда готов
Жизнь прожить без докторов?
Кто не хочет быть здоровым
Бодрым, стройным и весёлым?
Кто из вас не ходит хмурый,
Любит спорт и физкультуру?
Кто мороза не боится
На коньках летит как птица?
Ну, а кто начнёт обед
С жвачки импортной, конфет?
Кто же любит помидоры,
Фрукты, овощи, лимоны?
Кто поел - и чистит зубки
Ежедневно дважды в сутки?
Кто из вас, из малышей,
Ходит грязный до ушей?
Кто согласно распорядку
Выполняет физзарядку?
Кто, хочу у вас узнать,
Любит петь и танцевать?
