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Введение
                                                                          «Как птицы из всего строят гнезда,

Так дети из всего мастерят себе куклу.»
В. Гюго
У меня дома много кукол: Барби, неваляшки, пупсы, различные русские красавицы. Но я, почему-то, не очень люблю в них играть, а выбрасывать мне их жаль, потому, что это подарки. Но вот в школе на кружке «Умелые руки» мы делали тряпичные куклы своими руками. Вот такие игрушки мне пришлись по душе.  Потом я поняла, что это не просто игрушки, а древние народные обрядовые куклы. Мне очень захотелось узнать о них побольше. Так началось моё исследование. 
В современном обществе остро ощущается возрождение интереса к истории русского народа, к его культуре, традициям, обычаям, быту. И это не только дань моде! Школьники, уставшие от учебных занятий, постоянных стрессов, подсознательно тянутся к спокойной и размеренной жизни бабушки, ее житейской мудрости, опыту и спокойствию. Бесценным источником знаний о русской культуре является  народное творчество. Одним из интереснейших фольклорных направлений, безусловно, является народная обрядовая кукла. 
Гипотеза:
Мы предполагаем, что искусство создания традиционных народных обрядовых кукол актуально и востребовано в нашем селе и районе.
Цель:
Исследовать историю возникновения и актуальность традиционных народных обрядовых кукол.
Задачи:
1. Изучить историю возникновения обрядовых кукол.
2. Определить актуальность применения обрядовых кукол среди  современных школьников
3. Научиться создавать  обрядовых кукол, используя традиционные технологии.
4. Привлечь внимание современников к старинному искусству создания кукол.
Методы исследования:

1. Анкетирование (1-4 классы школы.) 

2. Поиск и сбор информации из печатных и медийных источников
3. Интервью с Черемных В.Е. (работник Верхпоткинского ДК)
4. Практическая работа по созданию обрядовых кукол
Объект исследования:  рукотворные обрядовые куклы
Сроки исследования:  июнь 2015г. – февраль 2016 г.
Основная часть

Анализ анкеты младших школьников
Для того, чтобы узнать насколько обрядовая кукла известна моим современникам, мы провели анкету (см. Приложение 1 Анкета). Всего отвечали: первоклассников – 8 человек, второклассников– 6 чел., третьеклассников – 3 человека, четвероклассников– 5 чел. 
1. Знание об обрядовых куклах. 
Отвечая на вопрос «Знаете ли вы, что такое обрядовая кукла?», большинство учеников ответили, что знают. Из них14 % – не смогли выбрать определение такой куклы, 1/4 часть думает, что обрядовая кукла – это современная популярная кукла. Половина опрошенных считает обрядовой куклу, сделанную своими руками, большинство ребят логично предположили, что она создаётся для праздников и обрядов. И только 28 % считают такую куклу древней и народной. У четвероклассников представление более чёткое: 65% опрошенных утверждают, что знают, что такое обрядовая кукла и выбирают определение – «кукла для проведения праздников и обрядов». 17% добавляют, что это древняя народная кукла, 18% - кукла, сделанная своими руками. (См. Приложение 1, Таблица1)
2. Изготовление обрядовой куклы. 
Несмотря на предыдущие уверенные ответы, 64% опрошенных никогда не делали такие куклы и 18% из них и не хотят научиться их делать. Но подавляющее большинство опрошенных детей (88%) желают научиться древнему мастерству изготовления  народных кукол.
Таким образом, гипотеза о том, что интерес к рукотворным традиционным куклам жив среди моих современников, подтвердилась. Так же  можно сделать вывод: знаний по этой теме и практики у ребят  пока недостаточно.
История появления куклы.

    В глубокой древности возник такой известный нам вид игрушки, как кукла. Где же появились первые куклы? Ответ на этот вопрос очень прост: везде. Кукла - один из самых первых спутников человека. Ее можно обнаружить как у первобытных, так и у цивилизованных народов. Самым древним египетским куклам около 4 тыс. лет. Вырезались они из тонких дощечек и раскрашивались геометрическим узором, символизирующим одежду. Головы кукол украшались париками из деревянных и нитяных бус.   Древнейшие египетские куклы были погребальными дарами и призваны скрасить одиночество умершего. Античные Греция и Рим оставили нам довольно большое количество кукол. Девушки бережно хранили эти куклы до замужества и в канун свадьбы приносили их в дар богиням Артемиде, Венере. Но были и игровые куклы. Делались они из глины, дерева и часто были подвижны. Руки и ноги прикреплялись к телу с помощью ниток и палок. 

С давних времен тряпичная кукла была традиционной игрушкой русского народа. Игра в куклы поощрялась взрослыми, т.к. играя в них, ребенок учился вести хозяйство, обретал образ семьи. Кукла была не просто игрушкой, а символом продолжения рода, залогом семейного счастья.

     Она сопровождала человека с рождения до смерти и была непременным атрибутом любых праздников. Сейчас известно 90 видов рукотворных кукол. В каждой семье её делали по-своему. Также в игрушки, которые создавали для своих детей отцы и матери, бабушки и дедушки, они вкладывали свою любовь и мудрость. Дети чувствовали это и относились к своим куклам и игрушкам бережно. Разве можно выбросить родительскую любовь? 

Из воспоминаний моей бабушки: - Самые первые куклы делались из золы. Из очагов бралась зола, смешивалась с водой. Потом скатывался шарик, и к нему прикреплялась юбка. Такая кукла называлась Баба - женское божество. "Баба" передавалась по женской линии от бабушки к внучке, причем дарилась в день свадьбы. Она была оберегом. Я думаю - оберегом женщины, дома, очага. При переезде на новое место эту куклу из золы домашнего очага обязательно брали с собой, видимо для того, чтобы на новом месте был снова очаг, уют, дом.

На самом деле я выяснила, что существует очень  много видов тряпичных кукол. Думаю, что это повод провести дальнейшую исследовательскую работу и по этому вопросу.

Так как большинство кукол на Руси были оберегами – выполняются  они  из природных материалов, которые приносятся из леса: дерево, лоза, трава, солома. Куклы, сделанные на основе берёзового полешка, являются оберегом семейного счастья. Осина всегда считалась опасной для злых духов, поэтому куколки, сделанные на основе осинового полешка, являются оберегами дома, отгоняют от жилища злых духов. 

     Куклу давали в руки невесте, чтобы обеспечить новую семью потомством. Этот древний обычай превратился в наши дни в шуточную церемонию- вручение подарка. Подарок был закутан, завернут, а в нем - маленькая кукла -  кусок тканины, свернутый в "скалку", тщательно обтянутое льняной, белой тряпицей лицо, волосяная коса с вплетенной в нее лентой и наряд из пестрых лоскутов.
       Конечно, обрядовые куклы нельзя считать детской игрушкой. Ведь традиционная тряпичная кукла безлика. По старинным поверьям, в кукле без лица (т.е. без души) не может поселиться нечистая.   Лицо, как правило, не обозначалось, оставалось белым. В деревнях объясняли это просто неумением красиво разрисовать лицо, да и красок таких не было. Но смысл намного глубже. Кукла без лица считалась предметом неодушевленным, недоступным для вселения в него злых, недобрых сил, а значит, и безвредным для ребенка. Она должна была принести ему благополучие, здоровье, радость. Это чудо: из нескольких тряпочек, без рук, без ног, без обозначенного лица передавался характер куклы. Кукла была многолика, она могла смеяться и плакать. 

Чтобы убедиться в легкости и увлекательности изготовления русской тряпичной куклы я попробовала изготовить тряпичную куклу «закрутку» (от слова крутить, закручивать»). Особенностью этой куклы является то, что при ее изготовлении иголка не нужна. Туловище – это кусок ткани, закрученный вокруг своей оси и скрепленный ниткой. Таким же способом изготовлены руки и, наконец, шарик – голова с помощью нитки, прикрепленный к туловищу. При изготовлении тряпичных кукол недопустимо использование колющих и режущих предметов.

Интервью с Черемных В.Е.
Исследуя жизнь обрядовых кукол, мы обратились к сотруднику Верхпоткинского Дома КультурыЧеремных Вере Евгеньевне, которая проводит занятия по истории и изготовлению кукол. (См. Приложение 2  Интервью-полная версия, фото1-5)
Вера Евгеньевна рассказала, что бывают не только тряпичные куклы -  закрутки, но и  куклы из пряжи, ниток -  мотанки. Она показала свою коллекцию кукол: 
Неразлучники - Муж и жена - две половинки одного целого. Их дарили молодым на свадьбу. Женское и мужское начала соединялись в единое неразрывное целое, ведь после свадьбы супружеской паре предстояло вместе идти по жизни. Кукол изготовляли подруги невесты из лоскутков белой, красной ткани, используя обрывки разноцветных нитей.
 Пеленашка - Когда женщина ждала ребенка, изготавливала куклу и клала в люльку, что бы та согревала  ее.  А когда рождался ребенок, подвешивала пеленашку над люлькой, чтобы малыш смотрел на неё и не плакал, пока мама занята делами по хозяйству.                                                                                                                            
Десятиручка - Такую куклу делала мама и дарила дочери-невесте на свадьбу, чтобы работа в её новом  доме спорилась, и она все успевала. Наша Десятиручка может дать фору даже богу Шиве, у которого, как известно, было всего лишь 6 рук.
Крупеничка - эту куклу делали полной с большим животом.  Она символизировала богатство -  хороший урожай хлеба. Поэтому и набивалась кукла пшеницей или гречей.
 Трясовицы– – маленькие куколки на связке для изгнания хвороб и оберега от болезней. Изготавливали их числом тринадцать. Тринадцатая, старшая сестра – лихорадка Кумоха. Кумоха – дородная женщина, живущая в лесу со своими двенадцатью сестрами, похожими друг на друга как близнецы. В памятниках XVIII в. встречаются их имена: Трясея, Отпея, Глазея, Аввареуша, Храпуша, Пухлея, Желтея, Авея, Немея, Глухея, Каркуша, Старея.

С обрядовыми куклами никогда не разрешалось играть. В крестьянской семье скапливалось до 500 обрядовых кукол. Хранились они в ларце или туеске подальше от чужих глаз. И если в дом приходила беда, доставали определенную куклу и просили у нее благополучия, а потом снова убирали на место. 

У славянских народов все куклы были добрые и не использовались для вызова злых духов или насылания порчи.

Вера Евгеньевна отметила, что дети с удовольствием делают самые простые куклы-закрутки. Очень интересно, что материалы и размеры ткани у всех одинаковые, а кукла у каждого получается своя, не похожая ни на одну другую, но очень похожая на человека который ее изготавливал. 
Моя коллекция обрядовых кукол
В результате исследования я собрала небольшую коллекцию традиционных обрядовых кукол славянских народов (см. Приложение «Моя коллекция»):

Вепсская кукла (капустка, рванка) - это обрядовая кукла, символизирующая плодородие и достаток. Она охраняла ребёнка с колыбели. С этой куклой устраивали обрядовые проверки парней: смотрели, как парень берет эту куклу, на что обращает внимание, готов ли к женитьбе. 

Колокольчик – кукла добрых вестей. Основа куклы – колокольчик, поверх него – три юбки. Это символ тройственной природы человека. Кукла приносит в дом радость, веселье, бережёт хорошее настроение.

Кукла на счастье -  Одна из самых древних русских обереговых кукол. При раскопках под г. Ржевом такая куколка была найдена в культурном слое 10 века. Основа её – большая коса, которая всегда была знаком женской силы и гармонии, а также предметом гордости  женщин. 
Мотанки – древнейшие куклы-обереги из ткани. Найдены во время раскопок старинных поселений в Египте 5000-летней давности. Существовало три типа кукол-мотанок: младенец, баба-берегиня, невеста. Вместо глаз, рта – крест из ниток. Крест в круге – это солнечный знак, таким образом, кукла с таким лицом несёт в себе солнечную энергетику тепла и добра. 
Изучая обрядовые куклы, я поняла, что если хочешь сделать хороший подарок, нужно сделать куклу. Ведь лучший дар – это вещь, сделанная своими руками от души и для добра. Познакомившись со многими текстильными куклами, я научилась делать некоторые из них:

Закрутка-Кувадка (или Куватка) – одна из самых простых обережных куколок. Ее делали накануне рождения ребенка (за две недели максимум) и вывешивали в избе, чтобы отвлекать внимание злых духов от роженицы и младенца. Позже кукол стали укладывать в колыбельки. Кувадки и защищали новорожденных, и служили им первыми игрушками.
Зерновушка – в ее матерчатое тельце насыпали зерно после уборочной страды, а затем пузатую куколку устанавливали на амбарных сундуках, чтобы урожай будущий был еще богаче.
День и Ночь – связанные одной веревочкой две куколки разных цветов (черная и белая, позже – синяя и белая), подвешивались к потолку. Они упорядочивали семейную жизнь и, заодно, внутренний мир своих обладателей.
Берегиня с широко раскинутыми руками-крыльями также подвешивалась в изголовье кровати (или же помещалась где-то в избе, выше уровня человеческих голов). Защищала, берегла семью от ссор, болезней и невзгод.

Неразлучники - Муж и жена - две половинки одного целого, они должны быть неразделимы. Именно для этого дарилась эта кукла.
Отдарок на подарок - Куклу делали и дарили матери дети 7-8 лет в знак благодарности за свою первую взрослую одежду (штаны, сарафаны). До этого возраста и девочки и мальчики носили рубахи. 
Изготовляя куклы, я получила огромное удовольствие. А когда мои одноклассники увидели результаты моего труда, многие захотели сделать такие куклы сами. 
Мой опыт я предлагаю в виде пошаговой инструкции для изготовления кукол - Крупеничка, Отдарок на подарок, Мотанка (см. Приложение 4, Инструкция).

Заключение
 
Проведенное нами исследование может дать необходимые сведения учащимся, которые заинтересовались игрушкой – куклой. Ведь куклы – наши близкие друзья, благодаря им, мы становимся чуткими, бережливыми, добрыми, у нас развивается вкус, фантазия, закладываются первые навыки шитья. Если очень захотеть, то каждый ребенок может сделать куклу, у нее будет свой характер, своя индивидуальность.
Играя, дети воспроизводят жизненные ситуации (свадьба, прием гостей, рождение младенца), это приобщает их к традициям, культуре народа, доброте и красоте. И сегодня среди разнообразия современных кукол народные куклы из ткани являются особым видом с необъятной энергетикой, благотворно влияющие на психику и здоровое развитие ребёнка. Именно поэтому в наши дни они становятся всё более и более популярными.
Таким образом, мы считаем образ тряпичной куклы в том, что она «безлика», а значит, позволено детям пофантазировать; она быстро изготавливается; она индивидуальна в своем роде и неповторима; она может являться хорошим подарком; ее можно рассматривать как эталон рукоделия. Конечно, есть и недостаток в таких куклах: ее нельзя причесать, умыть, сшить новую одежду, так как костюм с куклы никогда не снимали. Поэтому многие куклы считались однодневками. Традиционная тряпичная кукла в сегодняшней России переживает подлинное возрождение. А я узнала в какие куклы играли мои бабушки и мама.

Результатом моего проекта стали куклы – обереги и игровые куклы, сделанные своими руками. 
Наша гипотеза подтвердилась. Древнее искусство создания обрядовых народных кукол живёт до сих пор. 
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Приложение 1
Анкета

1.Знаете ли вы, что такое кукла? (подчеркните ответ) 

         Да  

         Нет

2.Знаете ли вы, что такое обрядовая кукла? 

        Да   

        Нет

3.Предположите, что обрядовая кукла – это: (можно выбрать 2-3 варианта)

· Известная всем, популярная кукла

· Кукла для праздников и обрядов

· Древняя кукла у разных народов

· Современная кукла какой-нибудь страны

· Кукла, сделанная своими руками

4.Умеете ли вы делать обрядовую куклу? 

          Да   

          Нет

5.Хотите ли вы научиться делать обрядовую куклу? 

         Да   

         Нет
Приложение 2
Интервью с сотрудником Верх-Поткинским ДК Черемных В.Е.
 - Вера Евгеньевна, расскажите, пожалуйста, как вы пришли к увлечению обрядовыми куклами.

 - Мой путь к куклам был долгим. Я с ними рассталась еще в детстве и никогда не думала, что когда-то к ним вернусь.  С куклами я столкнулась в музее пр Верх-Поткинском ДК. 
В процессе изучения  обрядовых  кукол я узнала, что бывают не только тряпичные куклы (закрутки ),но и и куклы из пряжи (мотанки). Поработав и с теми, и с другими, я поняла, что все же закрутки мне ближе. Вообще куклами я занимаюсь уже около двух лет.  
  - Расскажите, пожалуйста, о своей коллекции обрядовых кукол.

Первая обрядовая кукла была найдена в Прибалтике  и называлась она вебсская.  Изготавливались такие куклы из старых юбок и полотенец. Каждая кукла имеет свое значение и изготавливалась в разные периоды времени жизни крестьянской семьи. Им никогда не делали лиц, чтобы злые духи не могли вселиться в куклу через лицо.                                                                                                                        Пеленашка. Ее изготавливала  мама,  когда ждала ребенка. Клала куклу в люльку, пока ребенок еще не родился, что бы она согревала  ее.  А когда рождался ребенок, подвешивала пеленашку на веревочку над люлькой ,чтобы малыш смотрел на куклу и не плакал, пока мама занята делами по хозяйству.                                                                                                                                      

А вот это куклы мотанки (изготавливаются из ниток). Эти куклы называются неразлучники. Их дарили молодым на свадьбу.
Вот еще одна интересная кукла - Десятиручка. Такую куклу делала мама и дарила молодой невесте на свадьбу. Чтобы работа в доме спорилась  и молодая жена  все успевала . Наша Десятиручка может дат фору даже богу Шиве,  у которого как известно было всего лишь 6 рук.
Крупеничка  - эту куклу набивали  крупой. Считалось, что она приносит богатство. Богатством для крестьян был  хороший урожай хлеба. Поэтому и набивалась кукла крупами. Делали ее полной с большим животом. Но  своей кукле я решила сделать талию и не делать большого живота. Вот так и получилась более современная кукла с привлекательными формами на современный лад. 

 - Чем отличается обрядовая кукла от современной (фабричной) куклы?

 - С обрядовыми куклами никогда не разрешалось играть. В крестьянской семье скапливалось до 500 кукол. Хранились они в ларце или туяске подальше от чужих глаз. И если в дом приходила беда,  доставали определенную  куклу и просили у нее благополучия, молились ей, а потом снова убирали на место.

 - А почему кукла  называется обрядовая?

 - Куклы посвящались определенным обрядам. Если чего-то не хватало, просили у куклы. Совершали обряд.

 - А применялись ли обрядовые куклы для вызова злых духов?

Никогда. У славянских народов  все куклы были добрые. И несли только положительную энергию людям.

 - Каково значение обрядовой куклы в современном мире?
 - Существуют целые сообщества по  изготовлению обрядовых кукол. Кто-то изготавливает куклы для себя, кто-то  в подарок, а кто-то кукол продает. В интернете можно найти множество закруток стоимостью от 250 руб . Кто-то, делая кукол на продажу, рисует им глаза, наряжает в бусы, но это уже не те народные обрядовые куклы.    
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Приложение 3

Моя коллекция обрядовых кукол

Кукла «Колокольчик»
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   Кукла на счастье
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Кукла «Вебсская кукла»

[image: image6]
Зерновушка (Крупеничка)
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День и Ночь
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Берегиня
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Приложение 4
Инструкция по изготовлению обрядовой куклы 
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Крупеничка

1.Сшить мешок
2.Обтянуть полосой светлой ткани на 1/3. Обвязать сверху и снизу. 

3.Сделать скатку (руки). Обвязать концы скатки. 

4.Привязать скатку крест-накрест к мешку. 

5.Привязать понёву (юбку), фартук. Повязать светлую косынку и на неё платок. 
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Отдарок на подарок
Рис.1-3. Для куклы нужны небольшой лоскуток-прямоугольник, узкий кусочек ткани (длиной в полтора пальца) и нитки. Узенький лоскуток скатаем и вложим в прямоугольник-основу для формирования головы. Теперь нужно сложить большой лоскут ткани пополам, вложив скаточку внутрь. Держа будущую куколку в обеих руках, отгладим указательными пальчиками ткань со скаткой так, чтобы получилась круглая и гладкая, без складочек головка, затем одним движением окрутим нитью шейку «по солнышку» (по часовой стрелке). Перевяжем ее и оставим длинную нить – ею же будем выделять ручки нашей куклы. 

Рис. 4-5. Верхние уголки прямоугольника поднимаем вверх, собираем ткань мягкими складочками под ручками куколки. Затем оставленной нами длинной нитью делаем два витка крест-накрест – с правой стороны под левую ручку. Теперь переводим нитку по поясу под правую ручку и делаем два витка. И от правой ручки на левую сторону у шейки на груди – получился крест. Затем делаем два витка на поясе и затягиваем петлю. 

Рис. 6. Получилась замечательная куколка – настоящий подарок-на-отдарок. 
Мотанка - День и ночь 
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Вам понадобятся нитки 2-х цветов: (тёмный и светлый) 

Намотать нитки на картон нужного размера. Разрезать. Концы связать - это руки. На картон большего размера намотать нитки (в 5 раз больше). Связать с одного края. Разрезать с другого. Обвязать голову. Вставить руки. Обязать талию. Если делаем мужскую фигуру – перевязываем внизу ноги.
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