Интерактивная игра «Путешествие с Лунтиком в страну здоровья».
Цель игры: Закрепить знания детей об элементах здорового образа жизни: правильное питание, умение заботиться о здоровье зубов, личная гигиена, умение одеваться адекватно погоде и времени года, летние и зимние  виды спорта, правила заботы о здоровье глаз.
Ход игры.
2 слайд.  Лунтик проголодался. У бабы Капы в холодильнике он нашел вот эти продукты. Давайте поможем Лунтику разобраться, какие из этих продуктов полезные, а какие не очень.
3 слайд. Лунтик  не удержался и всё-таки наелся леденцов. Что теперь может случится с Лунтиком? (У Лунтика могут заболеть зубки).  Что Лунтику нужно сделать, чтобы зубки не заболели? (Почистить зубки). Что из предметов необходимо Лунтику, чтобы почистить зубки? (Зубная паста, зубная щётка).
4 слайд. Лунтик  играл с мячом. Но играть всё время с одним мячом скучно. Лунтик  пошел к Кузе в чулан и нашел там много интересных предметов. Что это за предметы? (Спортивные атрибуты). Какие из спортивных атрибутов можно использовать летом, а что нельзя?
5 слайд. Всем людям обязательно нужно мыться, т.к. чистота залог здоровья! Вот и Лунтик решил помыться. Какие предметы ей для этого необходимы? (Мочалка, мыло, шампунь, полотенце). Может быть чего-то не хватает? (Воды).
6 слайд. Наступила зима. Лунтик  решил  пойти гулять в одном шарфике. Правильно ли это? Что с ним может случиться? ( заболеет). Какая одежда ему  нужна для зимней прогулки? Что лишнее?
7 слайд.Лунтик погулял немного. А потом пришел  домой и долго-долго смотрел телевизор. С Лунтиком стало происходить что-то непонятное. Что с ним могло случиться? (У Лунтика заболели глазки). Правильно, у Лунтика заболели глазки, он стал плохо видеть. Что доктор пропишет лунтику, чтобы вылечить глазки? (очки). Вот как вредно долго смотреть телевизор.

