Сценарий выступления агитбригады мы за ЗОЖ.
Выходит 1 девочка:
Тысячи лет длится эта война
Между злом и добром
Существует стена
Каждый может упасть
Или встать и пойти
[bookmark: _GoBack]Только сам человек себя может спасти
2. Наша жизнь как дорога
Много встреч на пути
Не прощая ошибок
Жизнь как птица летит
Надо сделать свой выбор
Сам дорогу найди
Даже если  ты молод
Выбор ждёт впереди
ЗВУЧИТ МУЗЫКА
(Выбегают друг за другом девочка мальчик девочка мальчик девочка мальчик девочка)
Две девочки впереди одна справа другая слева с лентами выполняют взмахи
На заднем плане выполняют упражнения
1. Сначало приседают девочки замем мальчики- попеременно 4 раза
2. Мальчики отжимаются 2 раза в это время девочки перепрыгивают через их ноги
Туда сюда
3.Две крайние девочки делают колесо посередине мальчики встают на одно колено
Девочки  встают на их коленья и держать о руки поднятые мальчиками
Можно это 2 раза повторить
Затем мальчики убегают девочки выстраиваются в одну колонну
Выходя по одному в разные стороны
Я, ты он она вместе дружная семья вместе мы агидбригада вас приветствуем друзья-руки поднимают вверх.
1. Мы команда Турманской школы,
2.  мы дети 21 века,
3.  мы выбираем здоровье
ВСЕ: Дружно смело с оптимизмом  за здоровый образ жизни
Собираются в полукруг вытягивают руки собирают их вместе и на счёт 1.2.3 поднимают их вверх и выстраиваются и делают упражнения  под песню (Вдох глубокий руки шире не спешите)
После танца выстраиваются.
1.Мы  все живущие на этой планете должны помнить, что только мы хозяева своего здоровья
2.Мы попытаемся убедить ребят, что здоровье это не только здоровое питание, но и здоровый организм
Как важно, чтоб люди здоровыми стали,
Мы тоже хотим, чтоб был каждый здоров!

Мы против курения, СПИДа и пьянства,
Преступности, наркомании и хулиганства.

Как-то сын к отцу пришел 
И спросил с подвохом: 
Малыш: - А курить, пап, хорошо 
- Или очень плохо? 
Отец: -Что сказать тебе, сынок? 
Автор: Дальше нет ответа, 
Потому что голос папы 
Съела сигарета. 
(ПЛАКАТ о вреде курения) 
Автор: Задымит табачным чадом 
Можно все на свете 
Только жизнь свою не надо 
Дарить сигарете. 
К деду внук теперь пришел 
И спросила кроха: 
Малыш: - А вино пить хорошо 
- Или очень плохо? 
Дед: - Пью вино я с детских лет 
Автор: Дед сказал бессвязно… 
С алкоголем как живут
Всем, конечно, ясно. 
(ПЛАКАТ о вреде алкоголя) 
Автор: Если пьешь чернее ночи, 
Красный нос на рожице, 
Ясно – это очень плохо 
Долго жить не хочется

Дальше к брату он идет, 
Посмотрел со вздохом. 
Малыш: - Ты наркотики мне дашь? 
- Или это плохо? 
Автор: Но ответить брат не смог, 
Чем же тут гордиться. 
Санитары наркомана 
Увезли в больницу. 
(СКЕЛЕТ)
Автор: Сделал вот такой укол 
И костьми загрохал. 
Каждый знает – это вот (показывает шприц) 
Для здоровья плохо. 



ЗДОРОВЬЕ НАШЕ ДАР ПРИРОДЫ
 ТАК БУДЬ ЗДОРОВЫМ ЧЕЛОВЕК
 В ЭПОХУ ТЕХНИКИ И МОДЫ
 ЗДОРОВЬЮ ПОСВЕТИ СВОЙ ВЕК.


Финальная песня.
Мир непрост,
Совсем непрост.
Нельзя в нем скрыться от бурь и от гроз,
Нельзя в нем скрыться от зимних вьюг,
И от разлук, от горьких разлук.

Но кроме бед, непрошенных бед,
Есть в мире звезды и солнечный свет,
Есть дом родной и тепло огня,
И у меня, есть жизнь у меня. 

Припев:
Все, что в жизни есть у тебя,
Все, в чем радость каждого дня,
Все, о чем тревоги и мечты,
Это всё, это все – жизнь!

Все, что в жизни есть у тебя,
Все, в чем радость каждого дня,
Все твои надежды и мечты,
Их исполняй и храни только ты!


