Игры  и упражнения  для  развития  регулятивных   универсальных  учебных  действий во  внеурочной  деятельности
 «Сосед  подними  руку» Условия игры :дети сидят в кругу. Водящий  спокойно ходит по кругу, затем останавливается напротив одного из игроков и громко произносит: «Руки». Этот игрок продолжает стоять неподвижно, а оба соседа должны поднять руку: справа – левую, слева – правую. Кто ошибется, меняется ролями с водящим. Задача играющих – ни разу не стать водящим.
Пересказ  по  кругу                                                                                                                             Условия игры: ведущий читает текст. Участники игры внимательно слушают. Пересказ начинают с любого из игроков. Далее по часовой стрелке. Каждый говорит по одному предложению. Далее все вместе еще раз слушают текст, дополняют пересказ и исправляют ошибки.                                                                                                                                  Игра   «Да  и  нет  не  говорите»
 Игра начинается так. Все участники усаживаются вокруг стола или на стульях, лавках, расставленных возле стены, или садятся в ряд в саду, во дворе, на площадке.
      Кого-нибудь — по жребию или по считалке — выбирают вожаком. Вожак должен задавать вопросы, а все остальные - отвечать ему. Отвечать нужно быстро, не затягивая ответа, а то и играть будет неинтересно. И поправляться нельзя: что сказал, то и сказал!
      На вопросы и замечания можно отвечать что угодно, только —

Чёрного и белого не брать, «Да» и «нет» не говорить!

      Кто оговорился, даёт вожаку фант — какую-нибудь из своих вещей: платок, значок, ленточку, монетку, орех и т. п. Эти фанты потом надо будет выкупать. Итак, игра началась! 
      Вожак обходит всех играющих, останавливается перед одним из них и говорит:
— Бабушка прислала Сто рублей:
Что хотите, То купите, 
Чёрное и белое Не берите,
«Да» и «нет» не говорите!
После этого он начинает вести разговор с играющим, делает ему разные предложения, задаёт вопросы, а сам всё старается, чтобы тот произнёс хоть бы одно из запрещённых слов: «чёрный», «белый», «да», «нет». 
       Идёт примерно такой разговор: 
       — Какая на тебе рубашка? 
       — Синяя. 
       — Какая же синяя? Она белая! 
       Отвечающий хочет сказать: «нет, она зелёная», но говорит без «нет»: 
       — Она зелёная! 
       — Какая зелёная? Да она чёрная! 
       — Голубая. 
       — Вот так голубая! Да сам посмотри, можно ли её назвать голубой. Она же белая! 
       И тут игрок вдруг оговаривается. 
       — Нет, не белая! — возражает он. 
       За это ему будет двойное наказание: 
       — Ага, и «нет» сказал, и «белая» сказал! Давай два фанта! Нечего делать, надо давать... 
       Потом вожак подходит ко второму игроку и говорит:
— Бабушка прислала Сто рублей:
Что хотите, То купите, 
Чёрное и белое Не берите,
«Да» и «нет» не говорите!
И снова начинается разговор: 
       — Что продают в булочной? 
       — Хлеб. 
       — Какой? 
       Чуть-чуть не ответил игрок: «чёрный и белый», да вовремя удержался и сказал: 
       И снова начинается разговор: 
       — А чёрствый? 
       — И чёрствый? 
       — И чёрствый! 
       — А какой хлеб ты больше любишь: чёрный или белый? 
       Снова чуть не попался игрок, да быстро нашёлся: 
       — Всякий! 
       — Из какой муки пекут булки? 
       — Из пшеничной. 
       — Любишь ты калачи? 
       — Люблю. 
       — А бывает синий хлеб? 
       — Не бывает. 
       — Дать тебе сухарь? 
       — Дай! 
       — Какой: чёрный или белый? 
       — И тот и другой! 
 В этот раз ответчик попался бойкий: никак его не собьёшь! 
       Отходит от него вожак к следующему, произносит приговорку и начинает задавать вопросы, а сам всё старается сбить, заставить сказать в ответ «да» и «нет» или «чёрный» и «белый». 
       Так он обойдёт всех. 
       Одни не собьются ни разу, другие собьются в тот же миг. Кто собьётся, тот даёт фант. А после игры начинается выкуп фантов. 
       Это уж новая и тоже очень весёлая игра.

Игры:  «Ладошки», «Муха», «Корректура», «Два дела», «Статуя, замри», «Голова - Рамена», «Товарищи командиры», «Ветер и флюгеры», «Счет», «Ритм по кругу», «Да и нет не говори», «Найди ошибки» и многие другие.  


