Сценарий спортивного праздника «Богатырские забавы».

Цель: Популяризация физической культуры у ребят.
Задачи:
1. Формировать устойчивый  интерес к занятиям физической культурой и спортом.
2.Воспитание чувства патриотизма.
3. Развитие чувства коллективизма, ответственности, сплоченности;
Участники: мальчики старшей и подготовительных групп, группы поддержки.
Место проведения: спортивный зал.
Определение победителей: команда победителей определяется по максимально набранным очкам.
Ход мероприятия.
Звучит песня А.Н.Пахмутовой «Богатырская наша сила». Затем музыка несколько приглушается. Объявляется общее построение спортсменов.
Ведущий:
Ай, во славном граде Лобва,
Да в детсаде – то «Березка»,
Правил там делами разными
Воевода да с боярами.
Порешил воевода, разузнать –
Кто де будет разудал богатырь?
И бросил клич им
Воевода:
Разудалы, добры молодцы!
Собирайте вы дружины славные,
Да попробуйте вы силу богатырскую!
 Ведущий:
И собрался народ честной
Посмотреть на силу богатырскую
Да на удаль молодецкую,
Поддержать дружины да во трудный час.
Воевода:Поприветствуем дружины наши славные, 
Да послушаем, откуда прибыли:
(Представление команд в стиле русских былин).
 Ведущий:
Рассудить бои ратные 
Мы попросим красных девиц.
Воевода: Повелеваю, перед началом,
Клятву произнести…
От имени дружины ратной 
Заверяю, что бороться будем
В бою честном
И земли родной не посрамим!
Ведущий: Традиционно на Руси битвы начинались с боя богатырей – поединщиков,
Победа богатыря усиливала моральный дух дружины.
Так и мы начнем состязания наши.
Воевода: На поединок приглашаются  самые ловкие и сильные богатыри  каждой дружины.
Описание конкурса:  по два человека от каждой команды встают в круг и стараются вытолкнуть друг друга из круга. Побеждает тот, кому удаётся удержаться в кругу.
Ведущий: Начинаем состязанья богатырские,
Да посмотрим, как наши богатыри будут «булавой» махать…
Описание конкурса: соперники, стоящие на гимнастической скамейке друг напротив друга, имея в руке «булаву» (набитый мешок), различными ударами должны сбить соперника со скамьи.
Воевода: Позабавьте-ка вы нас, добры молодцы,
Глазом зорким, рукой твёрдою!
Описание конкурса: преодолевая препятствия туннель, участники должны добежать до «огневого» рубежа, бросив шарик , поразить им цель  и передать эстафету следующему участнику.
Ведущий:
Пока отправляются дружины на отдых.
Поиграем с их болельщиками,
Вопросы для викторины:
1.Каких русских богатырей вы знаете. ( Илья Муромец, Добрыня Никитич, Алёша Попович, Василий Буслаев.)
2.С кем пришлось сражаться Илье Муромцу. (С Соловьём – разбойником возле речки Смородинки, с Идолищем поганым, с Калином – царём.)
4.Как назывался головной убор богатыря? (Шлем)
5.Как назывался тяжёлый панцирь, сплетённый из металлических колец. (Кольчуга.)
6.Чтобы орудовать этим рубящим холодным оружием, надо иметь немалую силу. Оно состоит из клинка и рукоятки. Часто, в древности, в рукоятку воины засыпали горсть родной земли или клали мощи святых, отсюда пошёл обычай целовать оружие перед боем – считалось, что прикосновение к нему даёт особый оберег его владельцу. (Меч.)
7.Это оружие оборонительного назначения. При сражении воин прикрывает им своё тело. (Щит.)
Во время проведения викторины со зрителями, команды готовятся к следующему конкурсу.
Ведущий: Следующее испытание: «Победи змея - горыныча».
Описание конкурса: соперники должны различными действиями уничтожить воздушные шары, привязанные к стулу.
Воевода: Говаривали в старину: «Один в поле не воин».
Поглядим, как сойдутся в сраженье дружины за красных девиц в конкурсе «платочек».
Описание конкурса: участники команд должны после окончания музыки подпрыгнуть и достать платок, затем подарить красной девице.
Воевода: В последнем бою силой богатырскою
Помериться выйдут дружины наши ратные…
Описание конкурса: перетягивание каната командой в полном составе.
Ведущий: Слово молвит светлейший воевода…
(Слово предоставляется главному судье, он оглашает результаты состязаний в русском народном стиле и вручает награды.)
[bookmark: _GoBack]Награждение:
Воевода: Мы вспомнили сегодня русских богатырей, от которых по преданию, и пошла сила русских воинов, героев, которые защищали землю русскую.
Ведущий: Спасибо, дорогие гости, за то, что вы пришли на нашу встречу!
Составила: инструктор по физической культуре МБДОУ «Детский сад №15 «Березка» Чебанова Татьяна Николаевна.










Детство – беззаботное время. Время радости и веселья. И чтобы от этого времени осталось как можно больше счастливых минут и ярких воспоминаний, весь коллектив  детского сада №5 города Смолевичи старается каждый день своих воспитанников сделать насыщенным, наполнить приятными моментами.
 В детском саду понимают, какое это благоприятное время. Время, когда начинают прививаться основы здорового образа жизни, любовь к спорту, подвижным играм. Воспитанию здоровой и гармоничной личности  отданы все силы воспитателей и администрации детского сада. Но главная роль в физическом воспитании здесь отведена Людмиле Николаевне Шевченко – руководителю физвоспитания. Благодаря своему энтузиазму, активности, желанию дарить детям праздник, ей удается элементарную зарядку превратить в   увлекательные и незабываемые минуты радости и веселья. Дети, видя ее оптимистичный настрой, всегда бодрый дух, не могут усидеть на месте и с удовольствием выполняют все упражнения. Так было и в начале детского праздника «Богатырская сила», когда все дети без исключения, а там были воспитанники детского сада и школьники, делали зарядку, под увлекательные стихи и заводную музыку.   Людмиле Николаевне без труда удалось настроить участников и болельщиков праздника на спортивный лад, и даже воспитатели и учителя энергично и бодро поддерживали спортсменов. А их сегодня ждали увлекательные и необычные конкурсы. Две команды по восемь человек, а это шесть основных игроков и два запасных, в каждой команде, должны были преодолеть все препятствия и показать всю свою богатырскую силу и смекалку. Людмила Николаевна так подобрала все задания, что их без труда выполняли участники обеих команд, как старшая группа детского сада, так и ученики СШ №3.  Юные богатыри показывали всю свою прыть в конкурсе «Всадники», где им пришлось поскакать на «лошадях», показали ловкость в конкурсе «Водоносы», силу и изворотливость ­— в конкурсе с мягкими битами, умение прыгать – в конкурсе «прыжки в мешках», командный дух и сплоченность – в конкурсе  «перетягивание каната». Все задания ребята выполняли весело и задорно под озорные и громкие крики болельщиков. А музыкальные паузы, во время которых воспитанники детского сада пели и танцевали, сделали праздник еще ярче.  Кульминацией праздника стало вручение медалей, которые отмечали какое-нибудь качество участника, и подготовленный Людмилой Николаевной сюрприз, когда две девочки в национальных костюмах преподнесли ребятам поистине богатырскую еду – хлеб и соленый огурец. Ребята и болельщики были настолько в восторге от угощения, что уплетали их за обе щеки.
«Такой необычный праздник, а главное, нестандартный подход к его проведению, — говорит заместитель заведующей детского сада Светлана Владимировна Степанова, — всецело заслуга нашего руководителя по физическому воспитанию Людмилы Николаевны. Яркий, красочный спортивный инвентарь для проведения конкурсов – все сделано ее руками, угощение, медали – тоже придумывала и делала она. За музыкальную часть праздника отвечала Людмила Вячеславовна Барановская. Мы стараемся поддерживать связь со школой, и вот идея Л.Н. Шевченко о проведении спортивного праздника – еще один значимый шаг на пути сотрудничества со школой. Ведь почти все ученики СШ №3 – наши воспитанники и приятно, что они часто приходят к нам, участвуют в совместных мероприятиях. Конечно, сегодня нас подвела погода, праздник должен был проходить на свежем воздухе, но, как видите, это не стало помехой и мероприятие получилось поистине спортивным, зрелищным и увлекательным. Мы на этом останавливаться не собираемся, ведь проведение подобных спортивных праздников стало у нас доброй традицией ».
