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для 5 класса
Пояснительная      записка
Программа курса «Основы безопасности и жизнедеятельности» для 5  класса,  разработана в соответствии с требованиями Федеральных законов «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера», «Об охране окружающей природной среды», «О пожарной охране», «О гражданской обороне» и Постановления Правительства Российской Федерации от 16 января 1995 года № 738 «О порядке подготовки населения в области защиты от чрезвычайных ситуаций».

Учебник: Основы безопасности жизнедеятельности. 5 класс: учеб. для учащихся общеобразовательных учреждений. Авт. А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников., под общ. ред. А.Т. Смирнова. – 6-е изд. – М.: Просвещение, 2010. 

Предлагаемая программа рассчитана на изучение курса в 5 классе, «Основ безопасности жизнедеятельности» в основной школе в течение 35 часов учебного времени в год. Минимальное  количество учебных часов в неделю – 1ч.
Программа полностью реализует требования образовательного стандарта «Безопасность жизнедеятельности», который обеспечивает овладение учащимися минимума знаний в чрезвычайных ситуациях.
Цели и задачи курса:

· Изучение правил обеспечения безопасности на транспорте;

· Продолжение изучения правил пожарной безопасности, действий учащихся при пожаре;

· Ознакомление с опасностями, угрожающими человеку в современной повседневной жизни, в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, социального и техногенного характера;

· Знакомство с мерами по профилактике травм в школьном возрасте;

· Изучение и освоение основ медицинских знаний и правил оказания первой медицинской помощи;

· Иметь представление об основных видах здорового образа жизни;

· Знать основные понятия и основные термины правил дорожного движения.

Основные задачи, решение которых обеспечивает достижение цели:

· дать: знания о здоровье и ЗОЖ; знания о правилах поведения в экстремальных ситуациях;

· научить: говорить, слушать, искать знания; оказать помощь;

· воспитать: культуру мышления; культуру общения;

· формировать: достоинство, нравственные убеждения;

· развить: способности, память, внимание; самоконтроль.

Обстановка,  складывающаяся  в  стране  в области безопасности, настоятельно требует пересмотра системы подготовки подрастающего поколения  россиян  в  области  безопасности жизнедеятельности на основе комплексного подхода к формированию  у них  современного уровня культуры безопасности. Такой подход будет  способствовать снижению отрицательного влияния «человеческого фактора» на безопасность жизнедеятельности личности, общества и  государства от внешних и внутренних  угроз,  связанных  с различными опасными и чрезвычайными ситуациями, в том числе с терроризмом, наркотизмом и военными угрозами.

   Под культурой безопасности жизнедеятельности следует понимать способ организации деятельности человека, представленный в системе социальных норм, убеждений, ценностей, обеспечивающих сохранение его жизни, здоровья и целостности окружающего мира.

Формирование современного уровня культуры безопасности является общешкольной задачей, так как изучение всех школьных предметов вносит свой вклад в формирование современного уровня культуры безопасности, но при этом ключевая роль принадлежит предмету «Основы безопасности жизнедеятельности». В то же время предмет ОБЖ через собственную систему образовательных модулей реализует подготовку учащихся к безопасной жизнедеятельности в реальной окружающей их среде – природной, техногенной и социальной.
Формы организации образовательного процесса и технологии обучения:

В жизни и деятельности человека очень часто возникают ситуации, способные на​нести ему физический, моральный либо материальный ущерб. Именно с этими явлениями и процессами, способами защиты от их поражаю​щих факторов призван ознакомить учащихся курс ОБЖ. Исходя из по​ставленных задач, мы можем опреде​лить данный предмет, как сложный симбиоз смежных наук - географии , биологии, химии, медицины, военного дела.

Необходимо учитывать, что спе​цифика данного предмета предусма​тривает рассмотрение не столько са​мих процессов и явлений, включая механизмы их возникновения и глубину распространения, сколько возможность явления или процесса нанести вред  отдельному человеку, населению и экономике региона. Главной же за​дачей курса является формирование знаний о способах защиты и само спасения при действии вредных факторов и готовности к службе в рядах ВС РФ.

В связи с вышеизложенным, мож​но обнаружить значительные от​личия содержания курса ОБЖ от курсов других школьных дисциплин, а, следовательно, необходимость оп​ределенных отличий в структуре кур​са, формах организации изучаемо​го материала.

Механизмы формирования ключевых компетенций обучающихся

«Основы безопасности жизнедеятельности»

Личностные результаты:

· усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах;
· формирование понимания ценности здорового и безопасного образа жизни; 
усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей многонационального российского общества; воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной;
· формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности, обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных интересов;
· формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и общественной практике, учитывающего социальное, культурное, языковое, духовное многообразие современного мира;
· формирование готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нём взаимопонимания;
освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества;
· развитие правового мышления и компетентности в решении моральных проблем на основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам;
· формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, старшими и младшими в процессе образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности;
· формирование основ экологической культуры на основе признания ценности жизни во всех её проявлениях и необходимости ответственного, бережного отношения к окружающей среде;
· осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи;
· формирование антиэкстремистского мышления и антитеррористического поведения, потребностей соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности.
Метапредметные результаты:

· умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности;
· умение самостоятельно планировать пути достижения целей защищённости, в том числе альтернативные осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач;
· умение соотносить свои действия с планируемыми результатами курса, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в опасных и чрезвычайных ситуациях в рамках  предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией;
· умение оценивать правильность выполнения учебной задачи в области безопасности жизнедеятельности, собственные возможности её решения;
· владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности;
· умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналоги, классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии (например, для классификации опасных и чрезвычайных ситуаций, видов террористической и  экстремистской деятельности), устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать выводы;
· умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для решения учебных и познавательных задач:
· умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение;
· формирование и развитие компетентности в области использования информационно-коммуникационных технологий;
· освоение приёмов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера, в том числе оказание первой помощи пострадавшим;
· формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций.
Предметные результаты:

· формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе понимания необходимости защиты личности, общества и государства посредством осознания значимости безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера;

· формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни;

· понимание личной и общественной значимости современной культуры безопасности жизнедеятельности;

· понимание роли государства и действующего законодательства в обеспечении национальной безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, в том числе от экстремизма и терроризма;

· формирование установки на здоровый образ жизни, исключающий употребление алкоголя, наркотиков, курение и нанесение иного вреда здоровью;

· понимание необходимости  сохранения природы и окружающей среды для полноценной жизни человека;

· знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, включая экстремизм и терроризм, и их последствия для личности, общества и государства;

· знание и умение применять правила безопасного поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций;

· умение оказать первую помощь пострадавшим;

· умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их проявления, а также на основе информации, получаемой из различных источников;

· умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации для минимизации последствий с учётом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей.

Структура программы курса состоит из  трех основных разделов: безопасность человека в опасных и чрезвычайных ситуациях, основы медицинских знаний, основы здорового образа жизни. В курсе «Основы безопасности жизнедеятельности и Культура здоровья» расширен раздел основы здорового образа жизни. Актуальность данной программы обусловлена тем, что в последнее время очевидна тенденция к  ухудшению состояния здоровья населения России, а современную школу стали называть «школой болезней».

Изучение курса, позволяет обучающимся получить систематизированное представление о личном здоровье, здоровом образе жизни, здоровье населения, об опасностях, о прогнозировании опасных ситуаций, оценке влияния их последствий на здоровье и жизнь человека и выработке алгоритма безопасного поведения с учетом своих возможностей.

Содержание учебного материала  включает теорию здорового образа жизни, защиты человека в различных ситуациях, первой медицинской помощи, а также практические занятия по оказанию первой медицинской помощи, правилам поведения в экстремальных ситуациях (через решение ситуационных задач, практических навыков эвакуации, занятий в игровой форме, изучение в реальной обстановке возможных в повседневной жизни опасных ситуаций).

Курс «Основы безопасности жизнедеятельности и культура здоровья» направлен на формирование у учащихся активных и сознательных действий в настоящем и будущем, ориентированных на:

- улучшение собственного физического и психического здоровья;

- отказ в образе жизни от поведения, наносящего вред своему здоровью и здоровью окружающих;

- нетерпимое отношение к неправильному гигиеническому поведению других людей и к ухудшению условий окружающей среды, наносящих ущерб здоровью;

- сознательное участие в охране здоровья и формировании среды, способствующей здоровью, особенно условий труда и быта;

- адекватное поведение в случае болезни, особенно хронической, направленной на выздоровление.

Учебные вопросы распределяются с учетом возрастных и психологических особенностей обучающихся и уровня их подготовленности по другим основным образовательным программам.

Изучение программы «Основы безопасности жизнедеятельности и Культура здоровья» в каждом классе целесообразно заканчивать проведением практических занятий с целью закрепления полученных знаний, умений и навыков по темам программы.

Логическим продолжением курса является внеурочная работа, которая включает в себя мероприятия направленные на формирование навыков безопасного поведения и навыков здорового образа жизни, проведение тренировочных эвакуаций по различным вводным.

Место курса в учебном плане

Курс «Основы безопасности жизнедеятельности» изучается с 5 классе, из расчёта 1 ч в неделю для каждой параллели.

Решением органов, осуществляющих управление в сфере образования, курс «Основы безопасности жизнедеятельности» может изучаться как обязательный предмет с 5 по 11 классы, что предусмотрено в рабочей программе и учебниках под редакцией А. Т, Смирнова

Планируемый уровень подготовки на конец учебного года :

· Умение самостоятельно и мотивированно организовывать свою познавательную деятельность (от постановки цели до получения и оценки результата)

· Использование элементов причинно-следственного и структурно-функционального анализа 

· Поиск нужной информации по заданной теме в источниках различного типа

· Освоение знаний о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера; о здоровье и здоровом образе жизни; о государственной системе защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций.

· Воспитание ответственного отношения к окружающей природной среде; к личному здоровью, как индивидуальной, так и общественной ценности; к безопасности личности, общества и государства

· Овладение умениями: предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных ситуаций по характерным признакам их появления, а также из анализа специальной информации, получаемой из различных источников; принимать обоснованные решения и план своих действий в конкретной опасной ситуации, с учетом реальной обстановки своих возможностей.

Планирование и отбор содержания уроков курса

1. Тематическое планирование.

После составления годового плана работы я делаю и тематическое планирование.  Обучение значительно более эф​фективно, если один урок не похож на другой по его форме и используе​мым методам, если темы и разделы курса связаны между собой, то есть если учителем разрабатываются системы уроков. Система уроков позволяет более ло​гично, рационально организовать образовательный процесс, активнее использовать самостоятельную дея​тельность школьников, поэтапно формировать предусмотренные го​сударственным образовательным стандартом умения и навыки, точ​нее определять материал, требую​щий более полного закрепления и обобщения.

2. Поурочное планирование.

Поурочный план входит неотъем​лемой составной частью в систему уроков. Однако в его структуре должны найти свое отражение осо​бенности конкретного класса

3. Классификация методов пре​подавания.
Лег​ко выделить три группы методов обучения - словесные, наглядные и практические.

Применяя словесные методы, учи​тель передает знания учащимся в форме монолога или диалога, ил​люстрирует свою речь наглядны​ми пособиями, но основным источ​ником знания, тем не менее, оста​ется слово.

При использовании наглядных методов ведущую роль в передаче знаний играет наблюдение учащих​ся. Именно из наблюдения и осо​знания наблюдаемого складывает​ся в данном случае деятельность школьников. Учитель главным об​разом направляет внимание уча​щихся, уточняет правильность их восприятия.

Практические методы предусма​тривают источником знаний ре​зультаты, полученные учащимися в процессе исследования, практиче​ской работы. Слово учителя также необходимо при организации дан​ного типа занятий: инструктаж, проверка результатов работ, по​мощь в подведении итогов, общее руководство ходом работы.

4. Характеристика некоторых особенностей организации урока.

Начинать урок рекомендуется с установки, активизирующей уча​щихся, готовящей их к познава​тельной деятельности. На этом этапе ученик должен  внутренне подготовится к восприятию мате​риала, выполнению каких-либо за​даний.

Хочется подчерк​нуть, что на восприятие материала, отношение к нему, оказывает вли​яние не только его "интересность" для учащегося. Эта характеристика вообще крайне субъективна. В пер​вую очередь на учащихся оказыва​ет стимулирующее влияние сама личность учителя, манера его речи, поведение, а часто - настроение и внешний вид.

5. Методическая характеристика уроков:
1. Вводный урок
Характеристика. Урок этого ти​па полностью посвящается построе​нию логической структуры курса го​да или объемного и сложного разде​ла программы. Урок ставит своей це​лью создание у учащихся надлежа​щей психологической установки на предстоящую учебную работу, рас​крытие роли получаемой в будущем информации для выживания в усло​виях современного мира, жизнен​ной ценности курса (раздела).

Состав
1. Представление учителя, знаком​ство с новыми учениками. Эта со​ставляющая урока используется или в начале нового учебного года, или при приеме класса в течение года.

2. Состав, структура и значение материала курса (раздела).

3. Инструктаж, в ходе которого внимание учащихся акцентируется на требованиях, предъявляемых учи​телем к учащимся, правилах работы на уроках при изучении данного предмета (раздела), необходимых для продуктивной работы предме​тов оснащения учащегося (ручки, те​тради, учебника и других принад​лежностей).

2. Объяснительный урок

Характеристика. Данный урок це​ликом посвящается изучению ново​го материала. 

Состав
1. Подготовительный этап. В него входят постановка задач урока, про​верка готовности учащихся к учеб​ной деятельности.

2. Организация познавательной деятельности учащихся по ходу изу​чения нового материала.

3. Изучение нового материала, оп​ределение его места в системе зна​ний учащихся, его осмысление и обобщение. Обобщение информации происходит по частям, соответствую​щим логическим разделам темы.

4. Постановка заданий на практиче​ское применение полученных знаний.

5. Задание на дом и инструктаж по его выполнению. Урок данного типа применим при значительном объеме и сложности новой информа​ции. Он может быть довольно ши​роко использован при привлечении различных источников знаний (сло​весных, литературных, кино- и ви​деопродукции). Незаменим при ис​пользовании слайдов, диафильмов, кино- и видеофильмов.

3. Учетно-повторительный урок

Характеристика. Проводится в кон​це каждого крупного раздела для кон​троля степени его усвоения учащими​ся. Может иметь различную форму: от контрольной работы до зачета. 

Состав
1. Постановка задач урока.

2. Разъяснение его цели и формы проведения. Даётся информация о требованиях к ответам, критерии выставления оценок, правилах ра​боты с источниками знаний

3. Постановка и выполнение за​даний.

4. По возможности - подведение итогов с целью характеристики пол​ноты и логичности ответов учащих​ся. При контроле сложных или объ​емных тем и разделов в форме пись​менной контрольной работы дан​ный этап может быть перенесен на один из последующих уроков.

Повторение занимает важное ме​сто в методике любого предмета школьного курса. Наиболее рацио​нально распределять уроки этого ти​па по сетке всего года. Кроме того, при наличии резерва времени жела​тельно выделить несколько часов в конце года для того, чтобы иметь возможность с одной стороны про​контролировать степень усвоения учащимися всего материала курса, а с другой - акцентировать внимание школьников на общих закономерно​стях и взаимосвязях между различ​ными темами курса.

4. Комбинированный урок

Является наиболее распростра​ненным в практике средней школы.

Характеристика. Имеет несколь​ко дидактических целей и включает в себя все задачи учебного процесса:

повторение пройденного материала, изучение нового материала, его ос​мысление, анализ, а также его закреп​ление, запоминание и применение.

 Состав
1. Подготовительный этап: разъ​яснение задач урока, проверка го​товности учащихся к учебной дея​тельности.

2. Установление взаимосвязей между предшествующими темами и разделами и новым материалом.

3. Проверка домашнего задания.

4. Изучение нового материала, оп​ределение его места в системе зна​ний учащихся, его осмысление и обобщение.

5. Закрепление и проверка резуль​татов работы на уроке. Этот этап имеет следующую функциональную нагрузку: выделить из материала уро​ка главное и удостовериться в том, что эти части информации усвоены учащимися.

6. Задание на дом и инструктаж по его выполнению. Не всегда целесо​образно переносить этот этап на конец урока, когда внимание учащихся за​торможено. Домашнее задание мо​жет быть объявлено перед изучени​ем нового материала, либо перед закреплением изученной темы. В любом случае оно должно сопро​вождаться детальным и инструкция​ми по его выполнению. Необходимо четко определить и довести до уча​щихся как правильно выполнить до​машнее задание, какие знания и уме​ния необходимо приобрести и хоро​шо усвоить.

6. Основные формы уроков.

Методическая характеристика

I. Фронтальная

При фронтальной форме прове​дения урока занятие проводится со всем классом в полном его составе. Задания и материал не варьируют​ся. При фронтальных контрольных и практических работах применя​ются равнозначные по уровню слож​ности задания. Различные вариан​ты работ используются только для предотвращения списывания.

2. Групповая

Групповая форма учебного про​цесса подразумевает два различных варианта организации урока.

Класс услов​но разделяется на группы по уров​ню возможностей и способностей школьников, и каждой из получив​шихся групп задания и материал предоставляются отдельно. В данном случае каждый учащийся работает с относительно посильной по уровню сложности информацией.

3. Индивидуальная форма учебной работы
Индивидуальная форма организа​ции учебного процесса предполагает точное дозирование объема и сложно​сти информации исходя из способно​стей, возможностей и подготовлен​ности каждого конкретного ученика. В результате данная форма работы является наиболее трудоемкой для учителя и, следовательно, практичес​ки не находит своего применения в практике общеобразовательной шко​лы. Действительно, при наполняемости класса свыше 15 человек органи​зовать индивидуальный подход к каж​дому школьнику в полном объеме не представляется возможным.

Однако эта форма учебной рабо​ты находит свое частичное выраже​ние в некоторых учетно-контрольных уроках, проводимых в виде заче​та, когда производится индивидуаль​ный опрос каждого ученика, а так же при проведении дополнительных занятий с отстающими.

Основные методы работы с материалом курса
Методы работы с учебным мате​риалом для удобства изложения и восприятия подразделены на пять крупных групп:

• речевые;

• наглядные;

• практические;

• контрольные;

• мнемонические.

Краткая общая характеристика каждой из них помещена непосред​ственно перед описанием методов указанной группы.

Речевые методы в основном могут быть использованы на таких уроках изу​чения нового материала, где основной задачей является освоение учащимися теоретических знаний.

1. Рассказ
Фронтальный метод. Применя​ется для раскрытия вопросов мало​знакомых учащимся, когда у них еще нет достаточных знаний для органи​зации плодотворной беседы. При​меним в тех случаях, когда от уча​щихся требуется не столько понима​ние тех или иных процессов, сколь​ко их образное и последовательное описание. 

2. Лекция
Фронтальный метод. Характери​зуется монологом учителя, построен​ному по принципам научности, сис​тематичности подачи материала те​мы или объемного вопроса програм​мы. Содержание лекции, ориенти​рованной на уровень 5 класса, долж​но отличаться внутренней, легко прослеживаемой логикой изложе​ния, значительным количеством яр​ких подробностей, иллюстрирую​щих отдельные положения текста и применяемые в нем научные терми​ны. В данном возрасте лекция долж​на обладать значительными призна​ками рассказа и, желательно, эле​ментами беседы. Лекция примени​ма в основном в старших классах.

3. Беседа
Фронтальный либо индивиду​альный метод. В беседе изложение учителем содержания урока сосед​ствует с вопросами, задаваемыми им учащимся. Вопросы должны опи​раться либо на данные, известные школьникам из средств массовой ин​формации, либо на знания, усвоен​ные на предыдущих уроках изучае​мого курса или других школьных предметов. В ходе ответов на дан​ные вопросы производится кон​троль степени усвоения излагаемого материала.

Вполне приемлема и такая фор​ма беседы, когда излагаемый учите​лем материал провоцирует учащих​ся на постановку учителю вопросов по изучаемой или смежной теме. Такая беседа значительно активизи​рует интерес учащихся к излагаемо​му в ответ на заданный вопрос мате​риалу, обеспечивает более высокую степень его усвоения.

Эвристическая беседа отличается особой формой вопросов, так назы​ваемыми "наводящими". При пра​вильных ответах на подобного рода вопросы учащиеся должны самосто​ятельно прийти к запланированно​му учителем выводу или раскрытию свойств объекта, явления, процесса.

4. Доклад
Индивидуальный метод. Дан​ный метод эффективен в тех случа​ях, когда требуется осуществить изу​чение нового материала в нетради​ционной форме. Доклад (серию до​кладов) предлагается подготовить наиболее успевающему учащемуся (группе учащихся) с целью их после​дующего заслушивания на уроке. Те​мы докладов задаются таким обра​зом, чтобы они взаимно продолжа​ли либо дополняли друг друга, и, та​ким образом, охватывали всю тему урока. При инструктаже учащегося требуется четко сформулировать те​му доклада, определить источники информации, необходимые для его написания, максимальный и мини​мальный объем, а так же при необхо​димости - его план.

Обычно доклады распределяют за 1-2 недели до запланированного по данной теме урока. За день до уро​ка крайне желательно просмотреть готовый доклад на предмет случай​ных ошибок или неверно понятых терминов.

Доклад осуществляется в форме словесного изложения. Необходимо учитывать, что заучивание текста до​клада наизусть приводит к перегруз​ке докладчика, а чтение доклада "с листа" - к невнятности речи и резко​му снижению эффективности восприятия у класса. Для того, чтобы стимулировать внимание учащихся к докладу, перед ними необходимо по​ставить некую задачу или дать зада​ние, решаемое с помощью инфор​мации, имеющейся в тексте докла​да. Кроме того, желательно поощ​рять различные вопросы у класса к докладчику.

Наглядные методы также использу​ются на уроках изучения нового мате​риала, где основной задачей является ос​воение учащимися теоретических зна​ний и предназначаются для зрительно​го восприятия информации школьника​ми. Применение этих методов улучшает понимание материала, позволяет его определенным образом систематизировать и структурировать.

5. Педагогический рисунок
Фронтальный метод. Цели, ре​шаемые учителем с помощью рисун​ка на доске, могут быть весьма разно​образны. К примеру, педагогичес​кий рисунок может иллюстрировать механизм возникновения изучаемо​го в данный момент явления или процесса, серия рисунков - отобра​жать динамику развития явления или процесса. Рисунком может быть зада​на структура урока или мнемоничес​кие (служащие для улучшения запо​минания) символы.

6. Эксперимент
Фронтальный метод. Экспери​мент, демонстрирующий непосред​ственно явления или процессы воз​можен в курсах физики и химии, ино​гда - биологии. В курсе же Основ бе​зопасности жизнедеятельности эксперимент несет, в основном, функ​цию моделирования процесса воз​никновения чрезвычайной ситуации.

Эксперимент, таким образом, из​начально разрабатывается и прово​дится учителем как составной иллю​стративный элемент урока по изуче​нию нового материала. Представля​ется необходимым сопровождение демонстрации эксперимента соот​ветствующими комментариями, поз​воляющими учащимся мысленно из​менить масштабы видимого до мас​штабов изучаемой катастрофы. Кро​ме того, на дальнейших уроках не​обходимо возвращать учащихся к увиденному в ходе эксперимента.

7. Применение технических средств обучения (ТСО)
Фронтальные методы. Экранные технические средства обучения (кино​фильмы, видеофильмы, слайды, ди​афильмы, учебные телепрограммы) обладают одной важной особеннос​тью. Учитель не имеет возможнос​ти непосредственной разработки учебного материала. Он вынужден или полностью соглашаться с редак​тором указанного пособия и ориен​тироваться на его (редактора) вос​приятие материала, его оценку воз​можностей учащихся, либо демонст​рировать пособие не полностью, а избранными фрагментами. Случает​ся, что фрагменты, выделенные из контекста ленты, меняют свое значе​ние или сильно теряют в глубине восприятия.

Эффективность кино- (видео-) и телевизионных уроков впрямую за​висит от подготовки учащихся к вос​приятию содержания учебной лен​ты, от характера поставленных пред ними до начала просмотра вопросов и заданий. По окончании просмотра экранного пособия рекомендуется провести краткую беседу, чтобы вы​яснить степень усвоения изложен​ного в нем материала.

Все экранные средства обладают одним общим и очень значительным недостатком. Они не позволяют про​изводить какие-либо записи или ко​пировать рисунки в момент демонст​рации. Теоретически возможно обо​рудовать все учебные места в классе скрытыми источниками света, но на практике это маловероятно для общеобразовательной школы.

К звуковым техническим средствам обучения относятся проигрыватель и магнитофон. Использовать их на уроке можно двояко.

Традиционным является приме​нение звуковых ТСО для сопровож​дения речи учителя соответствую​щими шумовыми эффектами, приме​рами звуков. Используются ТСО и для замены "живой" речи учителя. Однако средства данной группы поз​воляют, подобрав спокойные мело​дии, звуки типа "зеленый шум", ис​пользовать их при минимальной громкости звучания, в качестве фона для урока. При этом могут быть до​стигнуты две цели:с одной стороны у учащихся снимается часть нервной нагрузки, с другой стороны школь​ники, прислушиваясь к фону, вынуж​дены прислушиваться и к значитель​но более громкой речи учителя.

8. Практическая работа
Фронтальный, групповой или индивидуальный метод. Практиче​ские работы ставят своей задачей обеспечить освоение учащимися на​выков и умений, основанных на при​менении теоретических знаний.

В зависимости от уровня познава​тельной активности учащихся прак​тическая работа может быть органи​зована тремя разными способами.

а) По образцу. При данном спосо​бе организации практической рабо​ты учащиеся выполняют задание по новому материалу, уже имея в своей тетради или на доске выполненное задание такого же типа. Сверяясь с ним, ученики получают возможность применить его способы и подходы к решению поставленных в практиче​ской работе задач.

б) По алгоритму. В данном случае учащимся необходимо дать деталь​ное описание порядка выполнения практической работы. Желательно -пошаговое описание. Это можно ор​ганизовать в форме фронтального инструктажа или выдать персональ​но каждому учащемуся (группе уча​щихся) карточку-инструкцию.

в) Самостоятельная (проблемная). В данном типе практических работ порядок исполнения операций, вы​бор способов решения возникающих проблем, методы и подходы к вы​полнению заданий - все определя​ется самостоятельно учащимися (группой учащихся). Перед учите​лем стоит в этом случае только две за​дачи - грамотно и доступно сформу​лировать проблему (задание) и осу​ществлять текущую консультацию и контроль в процессе выполнения ра​боты. Такой подход к практическим работам возможен только при груп​повой форме образовательного процесса, либо при высоком уровне под​готовленности и самостоятельнос​ти учащихся.

В основном метод ориентирован на старшую школу.

9. Самостоятельная работа
Индивидуальный метод. Целью самостоятельных работ в курсе ОБЖ является именно самостоятельное получение теоретических знаний при пользовании различными источни​ками информации. Исходя из воз​можностей класса, имеющегося в распоряжении учителя материала и других критериев, выбирается один из способов, описанных выше при характеристике практической рабо​ты:

При организации самостоятель​ных работ, в которых основным (единственным) источником инфор​мации служит учебник по ОБЖ, не​обходимо формулировать предлага​емое учащимся задание так, чтобы они анализировал и текст, выделяли его главные положения, определя​ли структуру материала. Недопусти​мо организовывать самостоятель​ную работу в форме механического переписывания фрагментов текста.

Контрольные методы применяют​ся как самостоятельные комплексы для организации учетно-контрольных уро​ков, так и как составляющие комбини​рованных уроков. Целью данной группы методов, как ясно из их названия, явля​ется выяснение уровня усвоения учебной информации учащимися.
10. Терминологический диктант
Фронтальный метод. Метод поз​воляет проконтролировать знание учащимися специальных терминов, использующихся в пройденном мате​риале курса.
Виды и формы контроля:

Контроль за знаниями, умениями и навыками проводится по окончанию изучения темы в виде контрольных работ, тестов, практических работ, рефератов и других творческих работ, а также проводится текущий контроль. Используются разноуровневые тестовые задания.
Содержание учебной программы

«Основы безопасности жизнедеятельности»
5 класс

Раздел I.

БЕЗОПАСНОСТЬ И ЗАЩИТА ЧЕЛОВЕКА В ОПАСНЫХ СИТУАЦИЯХ
Тема 1. Человек, среда его обитания, безопасность человека

 Роль городов в развитии человеческого общества. Особенности современных городов, их деление в зависимости от количества жителей.       Система жизнеобеспечения современных городов. Наиболее характерные опасные ситуации для человека, которые могут возникнуть в городе.

Система обеспечения жилища человека водой, теплом, электроэнергией, газом. Бытовые приборы, используемые человеком в повседневной жизни. Возможные опасные и аварийные ситуации, которые могут возникнуть в жилище; меры по их профилактике.

Природные и антропогенные факторы, формирующие микроклимат города. Особенности природной среды в городе. Обеспечение безопасности жизнедеятельности человека в городе с учетом окружающей среды..
Особенности социальной среды в городе с учетом его предназначения (город-столица, город-порт и др.). Зоны повышенной криминогенной опасности, зоны безопасности в городе. Правила безопасного общения с окружающими людьми в городе: со взрослыми и сверстниками, с незнакомым человеком.

Общие понятия об опасных и чрезвычайных ситуациях. Организация обеспечения безопасности жизнедеятельности человека в городе. Основные службы города, предназначенные для защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций.

Тема 2. Опасные ситуации техногенного характера

Дорога и ее предназначение. Участники дорожного движения.

Регулирование дорожного движения; дорожная разметка; дорожные знаки; светофоры и регулировщики. Обеспечение безопасности дорожного движения.

Пешеход - участник дорожного движения. Общие обязанности пешехода. Меры безопасного поведения пешехода на дороге.

Пассажир, общие обязанности пассажира. Меры безопасного поведения пассажира при следовании в различных видах городского транспорта. Меры безопасности при поездке железнодорожным транспортом. Особенности перевозки пассажиров грузовым транспортом.

Пожар в жилище и причина его возникновения. Пожарная безопасность, основные правила пожарной безопасности в жилище; личная безопасность при пожаре.

Опасные и аварийные ситуации, которые могут возникнуть в жилище в повседневной жизни. Общие правила безопасного поведения в быту. Безопасное обращение с электроприборами, с бытовым газом, со средствами бытовой химии. Соблюдение мер безопасности при работе с инструментами и компьютером. Профилактика травм при занятиях физической культурой и спортом.

Тема 3. Опасные ситуации природного характера

Погода и ее основные показатели. Опасные природные явления (гроза, гололед, снежный занос, метель) и правила безопасного поведения в предвидении и во время опасных природных явлений.

Водоемы в черте города. Состояние водоемов в различное время года. Меры безопасного поведения на водоемах в различное время года.

Тема 4. Опасные ситуации социального характера

Криминогенные ситуации в городе, причины их возникновения. Меры личной безопасности при общении с незнакомыми людьми и профилактика возникновения криминогенной ситуации.

Некоторые общие правила безопасного поведения дома для профилактики криминогенных ситуаций. Безопасность у телефона. Воры в квартире. Нападение в лифте. Нападение в подъезде дома.

Безопасность на улице. Знание своего города и его особенностей. Умение предвидеть события и избегать опасных ситуаций. Умение выбрать безопасный маршрут движения по городу, знания расположения безопасных зон в городе (отделение милиции, посты ГИБДД и др.). Умение соблюдать правила безопасности в общественном месте, в толпе. Взрывное устройство на улице.

РАЗДЕЛ II.

ЧРЕЗВЫЧАЙНЫЕ СИТУАЦИИ
Тема 5. Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера

Чрезвычайные ситуации природного характера: землетрясения, наводнения, ураганы, бури, смерчи, сели, оползни, обвалы. Краткая характеристика чрезвычайных ситуаций природного характера, их последствия. Обеспечение личной безопасности в условиях чрезвычайной ситуации природного характера.

Чрезвычайные ситуации техногенного характера: аварии на радиационноопасных объектах; аварии на пожаро-взрывоопасных объектах; аварии на химических объектах. Обеспечение личной безопасности в чрезвычайных ситуациях техногенного характера.

Организация защиты населения от чрезвычайных ситуаций. Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС).

Действия населения при оповещении об угрозе возникновения чрезвычайной ситуации.

Организация эвакуации населения.

Правила безопасного поведения при проживании на радиоактивно загрязненной местности.

РАЗДЕЛ III.

ОСНОВЫ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ

Тема 6. Возрастные особенности развития человека и здоровый образ жизни

Здоровый образ жизни как система повседневного поведения человека, обеспечивающая совершенствование его физических и духовных качеств.

Основные составляющие здорового образа жизни. Режим дня и умение рационально распределять свое время как основное составляющее здорового образа жизни.

Значение двигательной активности и физической культуры для совершенствования физических и духовных качеств человека. Систематические занятия физической культурой - обязательные условия для укрепления и сохранения здоровья. 

Основные понятия о рациональном питании. Роль питания в сохранении и укреплении здоровья. Необходимые организму вещества: углеводы, жиры, белки, витамины, минеральные вещества, вода. Гигиена питания.

Тема 7. Вредные привычки и их влияние на здоровье человека

Потенциальные возможности человека, значение образа жизни и привычек для их реализации по совершенствованию духовных и физических качеств.

Вредные привычки, их отрицательное влияние на развитие способностей человека и на его здоровье.

Табачный дым и его составляющие. Влияние табачного дыма на организм курящего и на окружающих. Возможные последствия для здоровья человека от постоянного курения. Как уберечь себя от курения.

Алкоголь - наркотический яд. Влияние алкоголя на организм человека. Возможные последствия употребления алкоголя. Алкоголь и преступность.

Отношение человека, ведущего здоровый образ жизни, к употреблению спиртных напитков.

Раздел IV.

ОСНОВЫ МЕДИЦИНСКИХ ЗНАНИЙ И 
ОКАЗАНИЯ ПЕРВОЙ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ
Тема 8.  Первая медицинская помощь и правила ее оказания

Первая медицинская помощь, общее положение по оказанию первой медицинской помощи.

Ситуации, при которых следует немедленно вызывать скорую медицинскую помощь, правила ее вызова.

Содержание аптечки первой помощи, которую желательно иметь дома.

Последовательно отрабатываются навыки в оказании первой медицинской помощи:

· при ушибах;

· при ссадинах;

· при носовом кровотечении.

Отравления, пути попадания токсических веществ в организм человека. Общие правила оказания первой медицинской помощи при отравлениях.

По выбору преподавателя отрабатываются навыки по оказанию первой медицинской помощи при отравлении:

· медикаментами;

· препаратами бытовой химии; кислотами; щелочами; никотином; угарным газом.

Календарно-тематическое планирование.
	№ п/п
	Наименование
разделов и тем
	Всего часов
	Количество часов

	
	
	
	теоретические
	практические

	1
	Раздел 1. Человек, среда его обитания, безопасность человека
	5
	4
	1

	2
	Раздел 2. Опасные ситуации техногенного характера
	6
	5
	1

	3
	Раздел 3. Опасные ситуации природного характера
	2
	2
	

	4
	Раздел 4. Опасные ситуации социального характера
	3
	3
	

	5
	Раздел 5. Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера
	6
	4
	2

	6
	Раздел 6. Возрастные особенности развития человека и здоровый образ жизни
	3
	3
	

	7
	Раздел 7. Вредные привычки и их влияние на здоровье человека
	3
	3
	

	8
	Раздел 8.  Первая медицинская помощь и правила ее оказания
	6
	4
	2

	
	Повторение
	1
	
	

	
	Итого:
	35
	
	


Требования к уровню подготовки учащихся 5 класса.

В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности в 5 классе ученик должен знать:

знать/понимать:

- основы здорового образа жизни; факторы, укрепляющие и разрушающие здоровье; вредные привычки и их профилактику;

- правила безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях социального, природного и техногенного характера;

- способы безопасного поведения в природной среде: ориентирование на местности, подача сигналов бедствия, добывание огня, воды и пищи, сооружение временного укрытия;

- правила безопасности дорожного движения (в части, касающейся пешеходов, пассажиров транспортных средств и велосипедистов);

(абзац введен Приказом Минобрнауки России от 19.10.2009 N 427)

· потенциальные опасности природного, техногенного и социального характера, наиболее часто возникающие в повседневной жизни, их возможные последствия и правила личной безопасности;

· основные виды активного отдыха в природных условиях и правила  личной безопасности при активном отдыхе в природных условиях;

· наиболее часто возникающие чрезвычайные ситуации природного, техногенного и социального характера, их последствия;

· Знать правила обеспечения безопасности на современном транспорте;

· Объяснять основные правила дорожного движения, правильность определения знаков ДД;

· Уметь правильно оценить ситуацию при пожаре;

· Знать правила безопасного поведения в быту, предупреждение травм в школьном возрасте;

· Уметь пользоваться системой обеспечения безопасности (милиция, скорая помощь, пожарная охрана);

· Иметь знания по оказанию первой медицинской помощи.

Ученик должен уметь:

уметь:

- действовать при возникновении пожара в жилище и использовать подручные средства для ликвидации очагов возгорания;

- соблюдать правила поведения на воде, оказывать помощь утопающему;

- оказывать первую медицинскую помощь при ожогах, обморожениях, ушибах, кровотечениях;

- пользоваться средствами индивидуальной защиты (противогазом, респиратором, ватно-марлевой повязкой, домашней медицинской аптечкой) и средствами коллективной защиты;

- вести себя в криминогенных ситуациях и в местах большого скопления людей;

- действовать согласно установленному порядку по сигналу "Внимание всем!", комплектовать минимально необходимый набор документов, вещей и продуктов питания в случае эвакуации населения;

- соблюдать правила безопасности дорожного движения (в части, касающейся пешеходов, пассажиров транспортных средств и велосипедистов);

(абзац введен Приказом Минобрнауки России от 19.10.2009 N 427)

- адекватно оценивать ситуацию на проезжей части и тротуаре с точки зрения пешехода и (или) велосипедиста;

(абзац введен Приказом Минобрнауки России от 19.10.2009 N 427)

- прогнозировать последствия своего поведения в качестве пешехода, пассажира транспортного средства и (или) велосипедиста в различных дорожных ситуациях для жизни и здоровья (своих и окружающих людей);

(абзац введен Приказом Минобрнауки России от 19.10.2009 N 427)

использовать полученные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:

- обеспечения личной безопасности на улицах и дорогах;

- соблюдения мер предосторожности и правил поведения в общественном транспорте;

- пользования бытовыми приборами и инструментами;

- проявления бдительности, безопасного поведения при угрозе террористического акта;

- обращения в случае необходимости в соответствующие службы экстренной помощи.

· предвидеть возникновение наиболее часто встречающихся опасных  ситуаций по их характерным признакам;

· принимать решения и грамотно действовать, обеспечивая личную безопасность при возникновении чрезвычайных ситуаций;

· пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты;

· оказывать первую медицинскую помощь при неотложных  состояниях.

· Кроме того, учащиеся должны обладать компетенциями по использованию полученных знаний и умений в практической деятельности и в повседневной жизни для:

· – обеспечения личной безопасности в различных опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера;

· — подготовки и  участия в различных видах    активного отдыха в природных;

· — оказания первой медицинской помощи пострадавшим;

· — выработки убеждений и потребности в соблюдении норм здорового образа жизни.

Требования к уровню усвоения дисциплины.

Оценка «5» - ответ не требует дополнений, весь материал изложен в полном объеме. Речь хорошая.

Оценка «4» - в изложении материала допущены незначительные ошибки, неточности.

Оценка «3» - в усвоении и изложении материала имеются существенные пробелы, изложение не самостоятельное (наводящие вопросы учителя, помощь учащихся), в ответе имеются существенные ошибки.

Оценка «2» - основное содержание материала по вопросу не раскрыто.

Учебно-методическое обеспечение по ОБЖ 
	Учебник
	Литература для      учителя
	Литература для учащихся
	Интернет-ресурсы

	ОБЖ: 5-й класс: учебник для ОУ/ М.П.Фролов, Е.Н.Литвинов, А.Т.Смирнов  и др./под ред.Ю.Л. Воробьева/ М.: АСТ.: Астрель, 2009г
	1.Смирнов А.Т. «Основы безопасности жизнедеятельности: 

5-9 класс поурочные разработки/А.Т Смирнов, Б.О.Хренников, под ред. А.Т.Смирнова.-М: Просвещение, 2008.

2.ОБЖ, 5-8 кл. Школьный курс в тестах, играх, кроссвордах, заданиях с картинками /авт-сост. Г.П.Попова. Волгоград: Учитель,2005

3.ОБЖ тесты:5 класс к учебнику И.К.Топорова  ОБЖ 7-8 класс /С.С.Соловьев М.: Изд-во «Экзамен», 2006 г.
	1.Основы безопасности жизнедеятельности: справочник для учащихся /А.Т.Смирнов, Б.О.Хренников/ Из-во : «Просвещение», 2007

2. Вишневская Е.Л., Барсукова Н.К., Широкова Т.И. Основы безопасности жизнедеятельности ОМЗ и охрана здоровья, М.:Русское слово, 1995.

3. Фролов М.П., Спиридонов В.Ф. Безопасность на улицах и дорогах Учебное пособие для 5 классов М.: ООО 

«Издательство АСТ-ЛТД».,1997


	1.ОБЖ. 5 – 11 классы. Электронная библиотека наглядных пособий / Министерство образования Российской Федерации, 2003 // ООО «Кирилл и Мефодий», 2003.

2. АРМ преподавателя-организатора ОБЖ. Электронное пособие / Петров Н.Н, Тихомиров А.Ю. // ГОУ ДПО ЧИППКРО, Челябинск, 2007.
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Календарно-тематическое планирование

по ОБЖ

для 5 класса
учителя Почечуевой Е. А.

на 2013-2014 учебный год

Пояснительная записка

Календарно-тематическое планирование составлено на основе

Программы курса «Основы безопасности и жизнедеятельности» для 5  класса,  разработана в соответствии с требованиями Федеральных законов «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера», «Об охране окружающей природной среды», «О пожарной охране», «О гражданской обороне» и Постановления Правительства Российской Федерации от 16 января 1995 года № 738 «О порядке подготовки населения в области защиты от чрезвычайных ситуаций».

Учебник: Основы безопасности жизнедеятельности. 5 класс: учеб. для учащихся общеобразовательных учреждений. Авт. А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников., под общ. ред. А.Т. Смирнова. – 6-е изд. – М.: Просвещение, 2010. 

Предлагаемая программа рассчитана на изучение курса в 5 классе, «Основ безопасности жизнедеятельности» в основной школе в течение 35 часов учебного времени в год. Минимальное  количество учебных часов в неделю – 1ч.

Программа полностью реализует требования образовательного стандарта «Безопасность жизнедеятельности», который обеспечивает овладение учащимися минимума знаний в чрезвычайных ситуациях.

Используемая      литература

ОБЖ: 5-й класс: учебник для ОУ/ М.П.Фролов, Е.Н.Литвинов, А.Т.Смирнов  и др./под ред.Ю.Л. Воробьева/ М.: АСТ.: Астрель, 2007г
Количество часов по учебному плану:

Всего- 35;

в неделю- 1;

плановых контрольных уроков 2;

словарный диктант -1;

самостоятельная работа -3;

практических занятий- 4;

зачет-3

Календарно-тематический план

	№ урока
	Тема урока

(главы)
	Количество часов
	Тип,  форма урока
	Форма контроля
	Дата план
	Дата факт

	
	
	
	
	
	
	

	1

1.1
	Тема:  Человек, среда его обитания, безопасность человека

Город - как среда обитания человека.
	5

1


	              Лекция
	Устный опрос
	3.09
	

	2

1.2
	Жилище человека, особенности жизнеобеспечения жилища.


	1
	                Лекция
	Устный опрос
	10.09
	

	3

1.3
	Особенности природных условий в городе.   


	1
	 беседа
	зачет
	17.09
	

	4

1.4
	Взаимоотношения людей, проживающих в городе, и безопасность.


	1
	Комбинированный
	Словарный диктант
	24.09
	

	5

1.5
	Основы безопасности жизнедеятельности человека
	1
	Комбинированный
	 Тест
	1.10
	

	6

2.1
	Тема:

Опасные ситуации техногенного характера

Дорожное движение, безопасность участников дорожного движения.
	6

1
	            лекция
	    Устный опрос
	8.10
	

	7

2.2
	Пешеход. Безопасность пешехода
	1
	Комбинированный
	 Викторина
	15.10
	

	8

2.3
	Пассажир. Безопасность пассажира.
	1
	Комбинированный
	Сам. раб
	22.10
	

	9

2.4
	Водитель. Велосипедист-водитель транспортного средства.
	1
	Комбинированный
	Тест
	29.10
	

	10

2.5
	Пожарная безопасность
	1
	беседа
	Фронтальный
	12.11
	

	11

2.6
	Безопасное поведение в бытовых ситуациях.
	1
	беседа
	 Контрольная работа
	19.11
	

	12

3.1
	Тема: Опасные ситуации природного характера

Метеоусловия и безопасность человека


	2

1
	                            лекция
	  Устный опрос, карточки
	26.11
	

	13

3.2
	Безопасность на водоемах
	1
	               лекция
	       тест
	3.12
	

	14

4.1
	Тема: Опасные ситуации социального характера

Криминогенные ситуации и личная безопасность    


	3

1
	комбинированный
	Устный опрос
	10.12
	

	15

4.2
	Обеспечение личной безопасности дома
	1
	беседа
	  Сам.раб
	17.12
	

	16

4.3
	Обеспечение личной безопасности на улице
	1
	беседа
	 Контрольная работа
	24.12
	

	17
5.1

	Тема: Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера

Чрезвычайные ситуации природного характера
	6

1
	беседа
	Устный опрос
	14.01
	

	185.2


	Чрезвычайные ситуации природного характера
	1
	беседа
	Индивид. раб 

по карточкам
	21.01
	

	19
5.3

	Чрезвычайные ситуации техногенного характера
	1
	комбинированный
	Устный опрос
	28.01
	

	205.4


	Чрезвычайные ситуации техногенного характера
	1
	беседа
	Самост.раб
	4.02
	

	21

5.5
	Практические занятия по отработке действий в случае возникновения Ч.С. природного и техногенного характера
	1
	лекция
	Устный опрос
	11.02
	

	22

5.6
	Практические занятия по отработке действий в случае возникновения Ч.С. природного и техногенного характера(4 ч.)
	1
	комбинированный
	зачет
	18.02
	

	23

6.1
	Тема: Возрастные особенности развития человека и здоровый образ жизни

О здоровом образе  жизни
	3

1
	              лекция
	Устный опрос
	25.02

	

	24

6.2
	Двигательная активность и закаливание организма -необходимые условия укрепления здоровья.
	1
	            Комбин.


	  Устный опрос
	4.03
	

	25

6.3
	Рациональное питание. Гигиена питания.
	1
	      лекция
	тест
	11.03
	

	26

7.1
	Тема: Вредные привычки и их влияние на человека.

Вредные привычки и их влияние на здоровье человека
	3

1
	Комбинированны
	Собеседование на тему «Основы ЗОЖ и профилактика вредных привычек» (см. программу стр. 26.)
	18.03
	

	27

7.2
	Курение


	1
	комбинированный
	Практическая                                                         работа                                                                
	1.04
	

	28

7.3
	Употребление алкоголя


	1
	      лекция
	
	8.04
	

	29
8.1
	Тема: ПМП и правила ее оказания

ПМП при различных видах повреждений.


	6

1
	комбинированный
	
	15.04
	

	30
8.2
	Оказание первой медицинской помощи при ушибах.


	1
	Практическая работа
	зачет
	22.04
	

	31
8.3
	Оказание первой медицинской помощи при вывихе.


	1
	Практическая работа
	Практическая работа
	29.04
	

	32
8.4
	Оказание первой медицинской помощи при ссадинах.


	1
	Практическая работа
	Практическая  работа
	6.05
	

	33
8.5
	ПМП при носовом кровотечении.
	1
	Практическая  работа
	Практическая  работа
	13.05
	

	34
8.6
	ПМП при отравлениях.
	1
	Практическая работа
	Практическая  работа
	20.05
	

	35
	Повторение тем: «Опасные ситуации техногенного, природного характера»

Повторение тем года

	1
	комбинированный
	Устный опрос
	27.05
	


30

