Отчет о  проведении Недели здоровья в
 МБОУ СОШ д. Новоакбулатово 

С 20 по 25  апреля в  школе  была  объявлена  Неделя  здоровья под девизом «Сохранение и укрепление здоровья детей Башкортостана!».

Заранее  был  составлен  и утвержден   план  мероприятии  на  неделю. Школа работала по плану, каждый день проходил по конкретному девизу.

Все  классы  приняли  активное участие   в  неделе. Особо  хочется  отметить   работу учителя физической культуры Байгузина В.А. и  учителей начальных  классов. Были приглашены родители.

Прозвучало  много   информации  о  вреде  наркомании, были  приведены  примеры  из  жизни  сверстников страны и  зарубежья. С  большим  желанием   и интересом  дети  участвовали  в  спортивных    состязаниях.  Родители  оказали  большую  помощь  в  подготовке  к игре “Веселые старты”  (1-4  классы). Были  вручены  символические   призы  участникам  и победителям  конкурсов.

С  учащимися  7-9 классов  были  проведены тематические  классные часы под девизом «Я выбираю жизнь!» (о вреде наркомании, токсикомании, курения и алкоголя). В 1-4 классах тоже были проведены классные часы, беседы на тему “Мир природы – мир здоровья”, учащиеся с большим интересом отвечали на вопросы. Разыгрывали ситуации, предложенные учителем.

Каждый день после уроков в спортзале и на площадке были организованы спортивные состязания, игры.  Во вторник 21 апреля состоялся чемпионат школы по настольному теннису среди обучающихся 6-9 классов. Здесь приняли участие 18 обучающихся. В среду 22 апреля состоялось первенство по волейболу. Здесь приняли участие 4 команды: девушек 7-9 классов; юношей 8 класса; юношей 9 класса; работников школы. В четверг 23 апреля провели первенство по шахматам, где приняли участие и обучающиеся и работники школы. В пятницу состоялись веселые старты среди начальных классов.
В конце недели были проведены экологические субботники по очистке территории школы и улиц, где активное участие приняли все классы.

Неделя завершилась подведением итогов. Победители были награждены грамотами.
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