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Введение
                  Люди всего мира четко понимают, что чрезмерная индустриализация общества несёт в себе значительную опасность для духовного и физического здоровья. Поэтому всё чаще они прибегают к растениям, используя их для исцеления недугов, идя тем самым снова на примирение с природой. Возрождается интерес к лекарственным растениям.
Свои современные познания о целебных свойствах растений люди черпают из далёкого прошлого. Из поколения в поколение передавались сведения о растениях- целителях, легенды и мифы об излечениях болезней волшебными травами. Колдуны, маги, знахари в своих священнодействиях часто использовали свойства трав, особенно ядовитых.

Множество ценных сведений о лекарственных возможностях трав узнали наши учёные из древнеегипетских папирусов. 

                      В учении знаменитого врача Древней Греции Гиппократа говорится, что растение - оптимальных комплекс составных частей созданный природой, поэтому его не надо и употреблять в первозданной виде или в виде соков. Это представление просуществовало в медицине очень долго. 

В противоположность Гиппократу Гален – врач начала нашей эры – представлял растение как совокупность двух «начал»: одно из них – действующее начало излечивает больной организм; другое – бесполезное, зачастую вредное для организма. Для отделения полезного «начала» от бесполезного он предлагал настаивать растения на вине, прокипячивать с водой и т.п. Это и были первые извлечение из лекарственных растений, которые под названием «галеновые препараты» используются и поныне.

Позже Парацельс – знаменитый врач средневековой медицины – предложил для использования спиртовые вытяжки из растений.

                        Выдающийся таджикский учёный средневековья Абу Али Ибн Сина (Авиценна) в своём знаменитом «Каноне  врачебной науки» описал свойства почти 900 лекарственных растений, тем самым резко возвысив популярность растений в лечении множества болезней.

На Руси бытовал ряд обычаев и обрядов, связанных со знанием полезных свойств растений. Крапивы, богородицкая трава (чабрец), мята, полынь и др. широко использовались народом в обрядовых праздниках (Ночь на  Ивана Купалу, Иванов день), для лечения всякого рода болезней. Свойства целебных растений описывались в «травниках», «цветниках», «зельниках»; некоторые из них дошли до наших времён, и мы нередко и с большим интересом прибегает к их помощи.

В настоящее время отечественная научная медицина имеет в своём арсенале приблизительно 300 видов лекарственных растений. А в народе используют более 500 видов.

Возрождение интереса к лекарственным растениям привело к хищническому их использованию. 
                      Среди множества способов лечения людей, пожалуй, самый приятный и натуральный, а к тому же и один из самых древних – это лечение лекарственными растениями.

Лекарственные растения могут не только вылечить, но и поддерживать наш организм в хорошем тонусе, увеличить работоспособность, высвободить те ресурсы, которые тратил наш организм на борьбу с болезнями, улучшить качество жизни. 

ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ

Клещевина: Название произошло от латинского слова «ricinus» - клещ, что связано с формой семян, напоминающей восточного клеща. Родина – Африка. Из клещевины получают касторовое масло, которое используется в медицине как слабительное средство.

Зверобой: В народной медицине зверобой продырявленный является одним из наиболее часто применяемых лекарственных растений, наряду с ромашкой аптечной. Его используют в основном как средство лечения язвы желудка при язвенных болезнях на коже, а так называемое масло зверобоя применяется, и при стоматитах. В народных поверьях зверобой является источником света, устраняющим зло. Эта вера сохраняется уже на протяжении тысячелетии.

Женьшень: В дословном переводе с китайского слова «женьшень» означает «человек – корень». Это название было дано за поразительное сходство корня женьшеня с человеческой фигурой. Препараты женьшеня назначают при усталости, переутомления, неврастении. Широко известно их употребление при гипотонии с целью повышения артериального давления.

Цветы липы: Липовый цвет - один из старейших народных лекарственных препаратов, зарекомендовавший себя как потогонное, жаропонижающее, отхаркивающее, мочегонное, бактерицидное средство.

Мать -и- мачеха: Мать -и- мачеха – многолетнее травянистое растение из семейства сложноцветных. Стебли, вырастающие ранней весной, прямостоячие, не ветвистые, высотой до 20 см. Она обладает противовоспалительным действием, усиливающим секрецию бронхиальных желез,  смягчающим, отхаркивающим и потогонным действием. Применяется при заболеваниях дыхательных органов, катаре верхних дыхательных путей, воспалении лёгких.

Малина: Малина – кустарник высотой 0,5 – 1,2 метра. Плоды малины являются не только высококачественным диетическим продуктом, но и хорошим лечебным средством. В народной медицине плоды малины считаются жаропонижающим средством при гриппе, бронхитах, ларингитах, отхаркивающем при кашле. Лечебное действие малины связано с тем, что во всех органах растения содержится салициловая кислота.

Чёрная бузина: Ягоды чёрной бузины содержат биологические активные вещества, которые обладают кровоочистительным действием, укрепляют иммунную систему, снимают воспаление. Причем как в свежих, так и в сушеных ягодах. В народной медицине отвар, черной бузины, применяют как жаропонижающее, потогонное, мочегонное средство.

Черёмуха: Черёмуха – это ценное, лекарственное растение. Его используют в официальной и народной медицине. Благодаря высокому  содержанию дубильных веществ плоды рекомендуют в качестве вяжущего средства. Она относится к семейству розоцветных.
Черника: Свежие ягоды черники полезно применять при расстройстве деятельности желудка и кишечника, для повышения остроты зрения, при ревматизме, подагре и некоторых других воспалительных процессах.

Крапива: В народной медицине крапива  используется как ранозаживляющее, мочегонное, общеукрепляющее, слабительное, витаминное, отхаркивающее средство. Она применяется при различных кровотечениях, заболеваниях сердца, туберкулезе, бронхиальной астме, бронхитах, аллергиях. Наружно - при ранах, кровотечениях, кожных заболеваниях, для укрепления волос.

Медуница: «PULMONARIA – легочница» самоназвание травы говорит о сфере её применения. Эта первая весенняя трава богата кроветворным комплексом микроэлементов: калий , железо, кальций, медь, титан, кремний. Медуница благотворно воздействует на все эндокринные железы, нормализует их функцию, укрепляет иммунитет.

Валериана: Каждый год с приходом настоящего тепла старое корневище этого растения оживает, отращивая несколько голубовато-зеленых, гладких стеблей, унизанных мелкими листочками. Сидят листья супротивно, друг против друга. По виду они яйцеобразные или продолговатые, но самая харак​терная их примета — многочисленные железистые крапинки, густо усеивающие зеленые цельнокрайние пластинки. Легко обнаружить, что черные крапин​ки эти просвечиваются, отчего лист как бы исколот. Вот почему самый обыкновенный вид растения на​зван древними ботаниками «продырявленным» или пронзенным. Жёлтые цветки этого растения пятилепестковые, сравнительно крупные. Цветки посещаются пчелами из-за пыльцы. Во флоре здоровья эта трава по праву снискала славу главной врачебной травы. Его исстари величают в народе средством от 99 болезней. Без этого растения не обходится ни одна смесь лекарственных трав. Это великолепное вяжущее и возбуждающее аппетит средство. Его употребляют в виде примочек от ушибов, ссадин, наружных нарывов и поражений».

Чистотел: Чистотел большой - многолетнее травянистое растение семейства маковых. Встречается почти повсеместно. Растет в лесах, в тенистых местах, садах, парках, во дворах. Растение применяют как противосудорожное, противовоспалительное, обезболивающее, бактерицидное, успокаивающее, противоопухолевое, мочегонное, желчегонное, ранозаживляющее средство.

Адонис: Это многолетнее травянистое растение семейства лютиковых. Цветет ранней весной. Популярность травы адонис, ее эффективность при лечении многих заболеваний привело к тому, что она стала редкая и дефицитная и занесена в Красную книгу. Каждый травник хотел иметь в своем запасе это растение и как следствие природные запасы горицвета весеннего катастрофически сократились, а в некоторых местах он вообще исчез.  Горицвет является одним из лучших лекарственных растений, применяемых при нарушении сердечной деятельности, действует успокаивающе, стимулирует сердечную деятельность, повышает кровяное давление.

Аир:  Растение обладает болеутоляющим, успокаивающим, противовоспалительным, дезинфицирующим, тонизирующим, жаропонижающим, желчегонным, мочегонным, сосудорасширяющим, ранозаживляющим действиями.

Алоэ: Он растет в высоту 2-3 метра и толщиной до 30 см. Научная медицина применяет экстракт из листьев алоэ для подкожного введения при болезнях глаз, язве желудка и двенадцатиперстной кишки, бронхиальной астме. 

Бессмертник: Это растение можно увидеть на лесных полянках, по сухим склонам, где преобладает песчаная почва. Он имеет невысокие (30-50 см) стебли, покрытые беловойлочным густым опушением, у основания одревесневшие, прямостоячие и густо облиственные.  Народная медицина советует бессмертник песчаный при желтухе, водянке, циррозе печени, желчнокаменной и почечнокаменной болезнях, при простуде, болезнях кожи, туберкулёзе, ревматизме и, кроме того, как глистогонное средство.

Шиповник обыкновенный: Молодые побеги зеленовато-красные с шилоподобными шипами и щетинками. Цветки розовые, с пятью свободными лепестками. Венчик в диаметре до 5 см.  Шиповник — витаминозное, лекарственное, пищевое, медоносное, эфиромасличное, декоративное растение. Он играет огромную роль в питании человека как непревзойдённый источник жизненно необходимых витаминов. 

Полынь горькая: Это очень ценное лекарственное растение. История о нем уходит далеко в прошлое. У древних славян полынь считалась культовым растением, обладающим способностью очистить духовный и физический мир.  Полынь — испытанное домашнее лечебное средство. Для применения и лечения используется наземная часть растения без нижних одревесневших частей стеблей, а также цветы и корни.

Лопух большой: Лопух большой - довольно ценное лекарственное растение, которое лечит многие трудноизлечимые болезни, хотя в народе его считают символом навязчивости, из-за характерной его особенности цепляться к одежде.

Календула: Календула - это однолетнее травянистое растение, его можно увидеть на клумбах, в палисадниках, дачных участках и т.п. С лечебной целью применяют цветочные корзинки. У ноготков они золотисто-жёлтые или оранжевые, достаточно большие, состоящие из двух видов цветков: краевые - язычковые, внутренние – трубчатые.

Клевер луговой: Однолетнее или многолетнее травянистое растение семейства бобовых. Растет по лугам, полям, в лесах, на полях, у дорог. Растение обладает противовоспалительным, витаминным, антисклеротическим, ранозаживляющим, мягчительным, болеутоляющим действиями. В народной медицине используют отвары, настои, настойки.

Одуванчик лекарственный:  Одуванчик лекарственный - это многолетнее травянистое растение. Растет он повсюду и особенно заметен в период цветения своими ярко желтыми цветками. Он оказывает общеукрепляющее действие на организм, его рекомендуют принимать как успокаивающее, снотворное средство при расстройствах нервной системы. 

Ромашка аптечная: Растёт ромашка аптечная вдоль дорог, по травянистым склонам, в посевах ржи, а также, благодаря ее ценным лечебным свойствам, выращивается фермерами и другими. Важным отличительным признаком ромашки лекарственной является её выгнутое в виде кегли и полое дно корзинки, листочки у нее мелкие, чем-то похожи на укроп. Ромашка аптечная одно из самых лучших средств лечения острых и хронических воспалений слизистой оболочки желудка (язвы желудка). Она не только снимает симптомы, но и действует исцеляющее.

Подорожник: Подорожник-это корневище короткое, вертикальное с многочисленными почковатыми, нетевидными корнями. Цветки мелкие, невзрачные, с буроватым венчиком. Плод-коробочка с 4-8 семенами в каждом гнезде. Цветет в мае-сентябре.

Подсолнух: Подсо́лнечник относится к семейству сложноцветных. Наиболее известный вид растений - подсолнечник масличный. Этот вид выращивается практически во всём мире и используется для производства подсолнечного масла. В этот же род входит многолетнее растение топинамбур или земляная груша, у которого в пищу используется корневище. Существуют и чисто декоративные виды подсолнечника, например подсолнечник остролистный.
Масличный подсолнечник - однолетнее растение с толстыми стеблями до 4—5 м высоты, простыми или ветвистыми, с одною или несколькими головками; одиночная головка достигает иногда до полуметра в ширину (обычно - 15-20 см); краевые цветки желтого цвета, срединные оранжевого.

Спорыш: Однолетнее низкорослое травянистое растение. Стебель ветвистый от основания или лежачий. Листья эллиптической формы, цельнокрайние, очередные, мелкие. Цветки мелкие, белые или розоватые, сидят по нескольку в пазухах листьев. Плод — орешек. Цветет и плодоносит с мая до поздней осени.

Шалфей: Стебель восходящий простой или ветвистый, квадратного сечения, в естественных условиях достигает высоты 1,5—2 метров. В естественных условиях происходит вегетативное размножение черниками— фрагменты стебля при контакте с влажной землей укореняются и дают начало новым растениям. Листья простые, цельные, овальной формы, могут достигать 20 см. Имеют изумрудно-зелёную окраску, покрыты короткими волосками. Край листа — округлозубчатый. Характер расположения листьев — супротивный.

Чабрец: Чабрец обыкновенный – стелящийся карликовый полукустарник. Листья чабреца супротивные, мелкие, эллиптической формы, усеяны мелкими точками (железы с эфирным маслом). Мелкие двугубые розовато-лиловые цветки собраны на концах веточек в головчатые соцветия. Плоды чабреца – мелкие темно-бурые орешки эллиптической формы. Растение цветет в июне-июле, плоды созревают в августе-сентябре.

Цикорий: Цикорий — род травянистых растений семейства астровых. В переводе с латинского означает "кочующий по полям". По различным данным в мировой флоре насчитывается 8—12 видов цикория, из них четыре произрастают на территории бывшего СССР. Это растение с необыкновенно нежными синими цветами-глазками, которые не любят дождей и хмурого неба, всегда привлекало к себе внимание, ему приписывали магическую силу, о нем сочиняли стихи и слагали песни. В одном египетском документе, датированном 4000 годом до н. э, сообщается о цикории как панацее при болезнях желудка.

Тысячелистник: Многолетние корневищные растения с многочисленными прямостоячими или слегка изогнутыми в нижней части, хорошо облиственными стеблями 50-90 см высотой. Листья расположены в очередном порядке, перисто-рассеченные или цельные. Соцветия — мелкие корзинки, собранные в густые шитковидные или кистевидные соцветия до 15 см в поперечнике. Краевые цветки короткоязычковые, белые, желтые, розовые или красные; трубчатые — желтые или белые. Плод — продолговатая семянка. Семянки без хохолка, продолговатые или яйцевидные, сплюснутые, легко разносятся ветром.

Берёза: Берёзовый дёготь лечит раны, язвы, ожоги, кожные заболевания. Берёзовые веники используют в бане. Листья берёзы за 2 – 3 часа убивают болезнетворные микробы.

Ольха клейкая, или чёрная: Ольха – род деревьев и кустарников семейства берёзовых. Настой из женских серёжек ольхи клейкой, или серой – лекарственное (вяжущее) средство. К осени шишки чернеют и их собирают для лекарственных целей.

Сосна: Настои и отвары из почек действуют как дезинфицирующее, отхаркивающее и мочегонное средство.

Калина: Кора калины применяется в качестве кровоостанавливающего средства, плоды полезны для сердца.

Можжевельник: Настои и отвары плодов можжевельника – отличное потогонное средство.

Брусника: Применяется при почечнокаменной болезни, ревматизме, подагре. 

Толокнянка обыкновенная: Толокнянка – род вечнозелёных кустарничков и кустарников семейства вересковых. Дубильное и лекарственное растение. Листья применяются как мочегонное и дезинфицирующее средство.

Багульник болотный: Средство от инфекции во время эпидемии.

Кубышка жёлтая: Кубышка – род многолетних водных трав семейства нимфейных с плавающими листьями и жёлтыми цветками. С лекарственными целями используется корневище. Препараты кубышки обладают бактериостатическим действием: кубышка входит в состав сбора Здренко, применяемого при раковых заболеваниях.

Хвощ полевой: Останавливает кровь.

Пижма обыкновенная: Пижма – род многолетних трав семейства сложноцветных. Пижма обыкновенная, лекарственное растение (желчегонное, желудочное).

Пастушья сумка: Сорные растения. Пастушья сумка применяется при внутренних кровотечениях.

Гриб чага: Гриб чага паразитирует на берёзе. Вещества чаги увеличивают сопротивляемость раковых больных. Препараты чаги применяются также при язвенных болезнях и гастритах.

ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКАЯ  РАБОТА

                Ввиду того, что наш регион богат лекарственными растениями, некоторые из которых являются растениями эндемиками. А также то, что население нашего края издревле используют их в лекарственных целях от различных заболеваний, заставило нас более подробно изучить их свойства, распространения в различных ландшафтах.
               Мы выявили в частности ареалы произрастаний аира болотного, пармелий, солодки голой, спорыша(птичий горец) и т.д. 
Аир болотный произрастает в нашей местности на острове Кашкалдак вдоль берегов ериков. Растение солодка встречается часто  в возвышенных участках пойменных лугов, в подошвах Бэровских бугров. 
Спорыш (птичий горец) в сёлах называют часто «Куроед» - небольшое приземистое растение встречается практический везде в садах, огородах, вдоль дорог и каналов. 
Пармелия в народе называют « Порез трава» -  наиболее используемое лекарственное растение. Используют их от различных порезов кожи, ран, пьют в виде настоек от кишечных заболеваний. Ветераны войны вспоминают, как они часто использовали «Порез  траву» от внешних  кожных ранений предварительно  тщательно прожевав их зубами. Некоторые лекарственные растения просушивали  для их дальнейшего использования  в виде настоек.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 
              В ходе исследовательской работы мы многое узнали. Все мы являемся частью природы и должны бережно относиться к ней. 
             Мы решили, что надо выращивать лекарственные растения на своих участках и огородах, чтобы не наносить вреда природе. Тогда она предстанет перед людьми доброй, дарящей свои богатства и радость общения.

Литература:
                       1. Растения- друзья здоровья - Л.В.Пастушенков.

                       2.Кладовая здоровья - В.Ф. Сотник

                       3. Лекарственные растения леса - Никиточкина Т.Д.

                4.Зеленные страницы - А.А. Плешаков 

                 5. Балкарские названия растений - Д.Х. Базиев
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