 Спортивные праздники

      с родителями.
Одной эффективной формой работы с родителями являются совместные спортивные праздники, на которых создаются благоприятные условия не только для физического развития, укрепления здоровья всех участников, но и для формирования между родителями и детьми отношений, основанных на любви, взаимопонимании, творчестве.

     По содержанию совместные спортивные праздники – это физические упражнения, весёлые эстафеты, подвижные игры, загадки, встречи со сказочными героями, неожиданные сюрпризы, показательные выступления детей и… музыка. Музыкальному оформлению уделяется особое внимание, оно имеет определённый смысл для каждого вида движений (разминка, эстафеты, выход участников соревнований и сказочного персонажа). 

    Дети любят праздники, а если рядом папа или мама – это праздник вдвойне. Сколько радости, счастья можно увидеть на детских лицах! У детей одна просьба: пусть такие праздники будут почаще! Совместные праздники с родителями надолго останутся в памяти взрослых и детей.

             Весёлые друзья.
Материал. Гимнастические ленты, мягкие объёмные модули для строительства Дома дружбы, мячи и обручи два мешка, костюм старухи Шапокляк, игрушечная крыса, две игрушечные машинки, верёвка (длиной 4-5м), две хорошо обструганные палочки длиной 40см, флажки для разметки, эмблемы, дипломы, призы (на каждого участника соревнований).
Ход праздника. Под аудиозапись песни крокодила Гены из мультфильма «Чебурашка» участники соревнований входят в зал и садятся на скамейки.
Ведущий. Внимание! Внимание! Говорит и показывает спортивный зал «Олимп»! Сегодня здесь проходят традиционные соревнования «Весёлые друзья», в которых принимают участие наши шустрые дети и любимые родители. Поприветствуем участников соревнований – команду «Чебурашка» и команду «Крокодил Гена». Открывают наши соревнования девочки – гимнастки. ( Девочки исполняют танец с гимнастическими лентами под музыку Л. Бетховена К Элизе.) А мальчики споют нам песенку о спорте.    

1-й куплет
Чтоб расти и закалятся 

Не по дням, а по часам,

Физкультурой заниматься

Непременно надо нам 

Нам пилюли и микстуру

И в жару и холода

Заменяют физкультуру 

И холодная вода.
Припев. Пам-пам, пара-пара, пам…

2 –й куплет: 
Всем известно, всем понятно,

Что здоровым быть приятно.

Только надо, надо знать,

Как здоровым можно стать.

В мире нет рецепта лучше-

Будь со спортом неразлучен.

Проживешь ты все сто лет-

Вот какой простой секрет.
Припев.

Ведущий. Спортсмены перед стартом всегда разминаются. Вот и я приглашаю всех на разминку.

На разминку выходите,

Свою ловкость покажите. 
Читает стихотворение  воспитатель, все выполняют соответствующие движения по тексту.

Вот у нас игра, какая

Хлоп ладошка хлоп другая

Правой правою ладошкой

Мы пошлёпаем немножко

А потом ладошкой левой 

Ты хлопки погромче делай

А потом, потом, потом

Даже щёчки мы побьём

Вверх ладошки хлоп, хлоп, хлоп.

По коленкам шлеп, шлеп, шлеп.

По плечам похлопаем 

По бокам пошлёпаем

Можем шлепнуть за спиной 

Хлопаем перед собой

Справа можем, с лева можем

И крест накрест руки сложим

И погладим мы себя 

Вот какая красота.
Ведущий: Молодцы! А теперь всех приглашаю на линию старта Желаю хороших результатов, бодрости и хорошего настроения. Наши соревнования называются «Весёлые друзья» - так можно сказать и о вас. Но есть люди, у которых нет друзей.
    Давайте для них построим «Дом дружбы». А для этого нужно на строй площадку доставить весь строительный материал.
Эстафеты. Команды строятся в две колонны параллельно одна другой. По сигналу стоящий последним берёт одну деталь из строительного конструктора и передаёт её в перёд. Первый получив деталь, бежит с ней на «стройплощадку», оставляет её там и быстро бежит в конец колонны (Родители переносят по две детали). 
          Выигрывает команда, которая быстрее переправит весь свой строительный материал и построит «Дом дружбы».
Слышится жужжания – «влетает» Карлосон, в руках у него шарики.
Карлосон: Привет друзья! Можно мне здесь на минутку приземлиться? 
Ведущий: Да, да, пожалуйста!
Карлосон: Друзья, а вы меня узнали? Кто я?
Дети: Карлосон.
Карлосон: Правильно меня зовут Карлосон. Я красивый, умный и в меру упитанный мужчина. А что вы здесь делаете?
Ведущий: Унас спортивный праздник. Мы будем бегать, играть, упражнения выполнять.
Карлосон: Я тоже люблю спортивные праздники. Ведь самый лучший в мире бегун кто?
Ведущий: Кто?
Карлосон: Лучший в мире бегун – Карлосон, который живёт на крыше.
Ведущий: Вот здорово! Присоединяйся к нам, Карлосон.
Карлосон: (вручает каждой команде по воздушному шарику). С удовольствием! Я знаю очень весёлую эстафету.
Эстафета. «Если с другом вышел в путь»

Участники команд становятся парами – родитель и ребёнок. Каждая пара (по очереди) берёт воздушный шарик и удерживает его головами, Бежит до стойки, обегает её и возвращается обратно.
Карлосон: Я люблю летать, и ходить пешком, но ещё больше я люблю кататься на лошадях. А вы хотите покататься на лошадях?
Дети: (Хором). Да!

Карлосон: (даёт каждой команде по гимнастическому мячу)  Тогда по коням!
Эстафета. «Погоня на лошадках». Дети на гимнастических мячах прыгают до стойки и обратно, родители бегут рядом.
Ведущий: Что-то зрители засиделись,
                   На ребяток засмотрелись

                   Не пора ли пробежаться 

                   И местами поменяться?
Конкурс для зрителей. Поставить два стула спинками друг к другу на расстоянии 1м. Подними положить верёвку длиной 1.5-2м, на них пиджаки с вывернутыми рукавами. Оба участника стоят около своих стульев .По сигналу каждый должен взять пиджак, вывернуть рукава, надеть его и застегнуть, обежать стул соперника, сесть на свой и дёрнуть за верёвку. 
Карлосон: Продолжаем наши соревнования
Эстафета «Бег с мячами» Дети обегают стойку, держа в руках два мяча, а родители – три. Задача не потерять мячи.
Ведущий: Молодцы! Вот какие вы ловкие да быстрые!  (Карлосон рассыпает мячи по всему залу.)
Ведущий: Карлосон, что ты делаешь? Как же мы теперь бегать будем?
Карлосон: Пустяки, дело житейское.… Подумаешь, несколько мячиков раскидал. Я не прочь слегка поразвлечься.
Ведущий: Мы тоже не прочь поразвлечься. Давайте поиграем.
Игра «Разложи мячи по ведёркам» Мячи разного цвета.
Карлосон: Я же говорил: пустяки, дело житейское. Предлагаю немного отдохнуть.

Загадаю я загадки –

Отгадайте их ребятки.

На сметане мешен,

На окошке стужен,

Круглый бок, румяный бок

Покатился         (колобок).

Лечит маленьких детей,

Лечит птичек и зверей.

Сквозь очки свои глядит

Добрый доктор…       (Айболит)

Бабушка девочку очень любила,

Шапочку красную ей подарила.

Девочка имя забыла своё,

А ну, подскажите имя её.  (Красная шапочка)

Толстяк живёт на крыше,

Летает он всех выше

Сильный, ловкий, удалец.

Отгадай - ка молодец.    (Карлосон).
Карлосон: Молодцы, ребятки, отгадали все загадки! (Достаёт из кармана конфету). Что - то мне сладкого захотелось.
Ведущий: Подожди, Карлосон, давай посмотрим, кто может пробежать с конфетой, не уронив её.
Карлосон: Ну это легко. Гораздо сложнее пробежать, не съев её.
Ведущий: Вот и посмотрим, какая команда справится с этим заданием.
Эстафета «Конфета в ложке».
Карлосон:  А я умею фокусы показывать. Хотите покажу? Я лучший в мире фокусник. Вот у меня конфета, разворачиваю и – ам! Конфетки нет. Интересный фокус?
Ведущий: Что–то нам твой фокус не очень понравился.
Карлосон: Пустяки, дело житейское… В моём домике ещё много много конфет. Друзья хотите побывать у меня в гостях?
Дети: Да!
Карлосон: Да!
Карлосон:(показывает шведскую стенку, за ней нарисованный домик, а к её верхней перекладине привязаны конфеты). С помощью этих лесенок вы попадёте ко мне в гости и сможете взять любую конфету.
Эстафета «В гости к Карлосону». Дети залезают на шведскую стенку, срывают конфету и спускаются.
Ведущий:  Карлосон ты научил нас весёлым эстафетам. Спасибо! А мы научим тебя танцу «Лавата». Дети приглашайте родителей! Все встаём в большой круг.
Карлосон : Какой весёлый танец! Буду теперь танцевать на своей крыше. А сейчас награждение 
Все участники награждаются дипломами и призами.
Ведущий: Вот и прошёл к концу наш спортивный праздник. Мы желаем всем здоровья, счастья, всего самого хорошего! 

