






Воспитательский час
на тему :
" Твое здоровье "














Цели:
· Рассмотреть здоровье как основную ценность человеческой жизни и человеческого общества.
· Сформулировать понятие “Здоровье человека”.
· Раскрыть позитивные и негативные факторы, влияющие на здоровье человека.
Воспитатель:
· Что такое здоровье человека?
· Какие факторы определяют здоровье человека
· Кто несет ответственность за сохранение здоровья человека?
(дети ведут дискуссию между собой обсуждая вопросы)
Вывод: здоровье – бесценное достояние не только каждого человека, но и всего общества. При встречах, расставаниях с близкими, дорогими людьми, поздравлениях с торжественными датами мы желаем им доброго и крепкого здоровья, т.к. это залог полноценной и счастливой жизни.
Воспитатель: Зачем здоровье необходимо? (ответы детей)
Воспитатель: Что такое здоровье? (ответы детей)
Предлагаю вам сформулировать собственное определение понятия “здоровье”(варианты детей)
Воспитатель : -Здоровье – это физическое и психическое благополучие человека.
Всемирной Организацией Здравоохранения дано такое определение : Здоровье – это состояние полного физического, духовного и социального благополучия, а не только отсутствие болезней и физических дефектов.
Ролевая игра “Специалист”.
Ребята, сейчас вы будете по очереди выступать в роли пропагандистов здорового образа жизни. Каждый из вас специализируется на одном направлении. Один – специалист по антиникотиновой пропаганде, другой – антиалкогольной, третий – антинаркотической. Теперь каждый специалист напишет тезисы своей беседы с
· Курильщиком,
· Употребляющим алкоголь,
· Употребляющим наркотические вещества.
Вам нужно убедить фактами и личным примером, что курение, например, вредно.
Затем вы меняетесь ролями.
Выводы. Итог занятия.
