Организационное занятие. Обзор; I
достоинство, виды ориентирования.	1
Общефизическая подготовка. Спортивные I
игры.	 . 	1
Спортивная карта. Цвета и основные I условные знаки. Масштаб и измерение
расстояний.		
Масштаб ~и измерение расстояний?
Практическое занятие.	
Держание карты и компаса. Ориентирование
карты.	-
Зрительное знакомство с объектами
местности и их изображение на карте.	
Ориентирование карты и определение точки
стояния.	• ' ■
Общефизическая подготовка. Спортивные
игры.	
Сопоставление карты с местностью npi движении по линейным ориентирам.

Октябрь
Занятие по Т.Б. (поведение в классе,
спортзале, на местности, во время
соревнований, при движении по дороге и в
транспорте ит.д.)	
Общефизическая подготовка. Спортивные I I игры. 				1
[ игры.

ориентирование вдоль линейных ориентиров. j
Чтение объектов с линейных ориентиров. 	
Участие в просте.йппгхсоревнованиях на 1 11 школьном участке (подготовка к первенству \
района).			\
Участие в первенстве района по парковому 1 2
ориентированию.				1	
Изображение рельефа с помощью! ' горизонталей. Определение крутизны склона!
и его высоты.			■ 	1
Контрольное время. Умение выходить из 1
леса. Упражнения на условные знаки.	\	
Общефизическая подготовка. Спортивные 1
игры.		
Ориентирование вдоль линейных ориентиров.
Поиск КП с линейных ориентиров.	 I
Разбор соревнований и занятий на местности. | Общефизическая подготовка. Спортивные I
игры.	1
Соревнования на маркированной трассе.j
Тактика в них. ОФП.	 ■"!
«Маркировка в классе».	
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г
Упражнения на чтение карты. ОФП. Практическое занятие на маркированной
трассе с разбором. 	
«Маркировка в классе».	
Спортивные травмы и оказание помощи.
ОФП. 	
Занятие на местности на чтение карты.	
Упражнения на чтение, внимание и память
карты.	
«Маркировка в классе». ОФП.	
Занятия на местности на чтение карты
(простая маркировка).	.
Упражнения на чтение, внимание и память
карты.	
«Маркировка в классе». ОФП.		
Занятия на местности на чтение карты (проста* маркировка).	

