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Все дети – Дети. Хочу поговорить с Вами на тему развития детей и детей с ограниченными возможностями здоровья школьного возраста по средствам физической культуры.
Физическая культура – это гармония тела и душевного состояния человека. Это здоровый образ жизни. Это характер. Для кого-то, это может стать жизненным выбором. А все начинается с движения. 
Безусловно, что большую роль играет положительное отношение родных и близких к занятиям физической культурой и спортом. И школа. Основой является ИНТЕРЕС ребенка к движению. Его, интерес, может вызвать учитель, небезразличный и честно выполняющий свою задачу. Конечно, в какой-то определенной мере следует отдать должное таланту. И я,  как практикующий специалист, хочу заметить, что ВСЕ дети наделены каким – либо талантом, вне зависимости от возможных ограничений здоровья.  Здесь важно вовремя заметить и увлечь заниматься ребенка более подходящим для него делом. Складывается система реакций: «Двигаюсь (занимаюсь определенным видом физической нагрузки), потому что получается, поэтому это занятие нравиться». Чуткий учитель увидит  такие качества у ребенка и направит.  Что послужит залогом интереса, а  следовательно, развития этого качества. И это дано природой. 
Еще стоит отметить, что занятия физической культурой определяют характер ребенка. Целеустремлённость, уверенность в себе, смелость, ответственность, сообразительность, и другие качества можно развить с помощью физической культуры. Подвижные и спортивные игры  ставят ребенка в ситуацию принятия решений, и получения результатов своих решений, проживание разных ролей в действующей игре. Что немаловажно в школьном возрасте, и использование этих качеств характера в жизни.
В образовательном процессе, наиболее заметен тот факт, какое должное внимание проявляют родители  к своим детям, и особенно к детям с ограниченными возможностями здоровья. При благоприятной окружающей среде (комфортный климат в семье, сопутствующее медицинское сопровождение, грамотный педагогический состав) развитие ребенка в целом и физической культурой в частности, конкретного качества-таланта занятия физическими упражнениями могут послужить тропинкой в мир большого спорта. 
Таким образом, хочется пожелать учителям быть внимательными и интересными педагогами.
