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ВОДНОСПОРТИВНОГО МЕРОПРИЯТИЯ
«ВЕСЕЛЫЕ СТАРТЫ»
Цели и задачи:
 1. Пропаганда и популяризация спорта и здорового образа жизни;
 2. Совершенствование физической подготовленности учащихся; 
 3. Воспитание чувства коллективизма, сплоченности.
 4. Укрепление дружественных связей между школами и школьниками

Участники соревнований:
Соревнуются учащиеся 6-х классов,  МБОУ СОШ №1,2,3; 
три команды.

 Дата проведения:
 Время проведения: 
 Место проведения: б/чаша МБОУ ДО ДООЦ «Комеш су»; 

 Организация судейства:
 Судейство осуществляет жюри в составе:
1. (Ф.И.О.)
2. (Ф.И.О.)
3. (Ф.И.О.)

Определение победителей:
В соревнованиях побеждает команда, набравшая наибольшее количество баллов, команды награждаются дипломами и  подарочными сертификатами на бесплатное посещение бассейна.
Инвентарь и оборудование:  6 пар ласт,  3 доски,  6 восьмерок, 3 надувных круга, 3 мяча, 6 корзин, 30 мелких мячей, 3   гимнастические палки, 30 резиновых тонущих рыбок, 3 малых обруча.
Оформление большой чаши бассейна:
Надпись «Весёлые старты»,  музыкальное сопровождение.
В зале поддерживают команды группы поддержки с речевками.
Перед началом соревнований капитаны приглашаются к судейскому столику для жеребьёвки. С помощью жеребьёвки определяются дорожки, команды соперники и номер заплыва. Соревнование проводится в 5 этапов.
(Звучат музыкальные позывные. Ведущий соревнований объявляет построение спортсменов. Звучит марш. Спортсмены занимают исходные позиции.)
Ведущий:  Здравствуйте, дорогие ребята, уважаемые гости! Мы рады видеть вас сегодня в нашем Оздоровительном Центре. Мы  желаем всем крепкого здоровья, оптимизма, пусть сопутствуют вам новые победы, как в спорте, так и в жизни.
А мы начинаем самую веселую из всех спортивных, и самую спортивную из всех веселых игр – «Веселые старты».
Участники игр будут состязаться в силе, ловкости, смекалке, быстроте, а также проявят свои лучшие качества – дружелюбие, товарищество, взаимовыручку.
Определит победителей наше уважаемое жюри: (представить)
Поддерживать наших участников будут учителя ФК: (представить),
 а так же болельщики и группы поддержки.
Помогать в проведении игр будут воспитанники нашего Оздоровительного Центра: (представить)
Напутственные слова Жюри: (выступает член жюри)
Итак, если команды готовы к началу соревнований, я объявляю  условия I конкурса.
I конкурс – Приветствие. Оценивается громкость, четкость, дружность, креативность
II конкурс – Комбинированная эстафета.   Каждый участник проплывает 25 м выполняя свое задание:
 1 этап (мальчик) плывет в ластах;
2 этап (девочка) ведет мяч впереди себя;
3 этап (мальчик) биатлон;
4 этап участник (мальчик) плывет с нырянием и доставанием             предмета со дна бассейна;
5 этап (девочка)  плывет с доской  в руках;
6 этап (мальчик) плывет в лопатках;
7 этап (мальчик и девочка) парное упражнение в ластах и с восьмеркой;
8 этап участник (мальчик и девочка) парное упражнение в ластах и с восьмеркой;
9 этап (мальчик) плывет лежа  на кругу
10 этап (мальчик) плывет сидя  на кругу
11 этап (2 мальчика и девочка) «Лягушка-путешествинница»
Вопросы есть? Если все понятно, даем старт комбинированной эстафете.
III конкурс –  Интеллектуальная викторина для капитанов команд. Капитаны подойдите к столику жюри и возьмите задания. Напоминаю, что конкурс оценивается по количеству правильных ответов.
Пока капитаны справляются с заданиями, остальные участники команд выполнят задание IV конкурса «Рыбалка»
IV конкурс - «Рыбалка» участники достают рыбки со дна бассейна. Каждая команда берет рыбки своего цвета
 V конкурс - упражнение на задержку дыхания.  Это  задание выполняют двое участников из команды. Конкурс выиграет та команда, чей участник дольше продержится под водой.
VI заключительный конкурс – «Биатлон» Каждый участник проплывает 25 м. и на огневом рубеже должен выполнить 5 попаданий в корзину мячей. Вопросы есть по биатлону?  СТАРТ! 
По окончании последнего состязательного конкурса звучит торжественная музыка
Ведущий:
Закончились спортивные сраженья,
И вновь звучит сигнал для построенья.
(Звучат музыкальные позывные. Ведущий соревнований объявляет построение спортсменов. Звучит марш. Спортсмены занимают исходные позиции.)
Команды, постройтесь для награждения!   Уважаемое жюри подвели итоги и готовы озвучить результаты  соревнований,  я предоставляю слово жюри для награждения.
Ведущий: Мы поздравляем вас всех с окончанием соревнований. Участвуя в них, каждый из вас доказал, что истинный спортсмен — это само хладнокровие и уверенность в себе. Мы поздравляем с победой того, кто победил. А тому, кто проиграл, мы говорим: не отчаивайтесь, если вы отдали победе все силы, но проиграли, ведь участие в таких соревнованиях — это хоть маленькая, но победа, мы не устаем повторять, что главное не победа, а главное – участие!
Так что с победой вас всех, дорогие друзья!


 

