	
	Муниципальное  бюджетное общеобразовательное  учреждение 
 средняя общеобразовательная школа № 35
г. Ульяновска

ДНЕВНИК   ЗДОРОВЬЯ

фото

ученицы  1 «Б» класса

____________________



	1 класс
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Обо мне.
Меня зовут_______________________
Дома меня называют______________
________________________________
Мой возраст_______________________________________

Дата моего рождения_______________________________

Мое любимое время года____________________________

Мое любимое животное_____________________________

Любимый цветок_______________________________
Мой лучший друг___________________________________

Мой любимый вид спорта____________________________
Больше всего на свете я люблю_______________________

___________________________________________________
Моя любимая музыка________________________________
Моя любимая книга_________________________________
___________________________________________________

Моя любимая игра__________________________________
Мой любимый фильм________________________________
__________________________________________________

Моя любимая песенка_______________________________
___________________________________________________

Любимый цвет______________________________________
Любимое занятие___________________________________

___________________________________________________

Любимое блюдо____________________________________


	Мое настроение.
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Мое  здоровье.
Мой вес________________
  Мой рост______________

Охват головы______________Охват груди______________

У меня болит голова, если ____________________________
У меня устают глазки, если ____________________________

Я устаю после урока _________________________________
Я никогда не устаю после урока________________________

____________________________________________________

Я не люблю выполнять _______________________________
Я люблю делать _____________________________________
После занятий спортом я чувствую себя _________________ ____________________________________________________
____________________________________________________

Мое настроение после занятий ЛФК (нарисуй):
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Утреннюю зарядку я делаю____________________________

Утром я завтракаю ___________________________________

В школу я (иду,еду) __________________________________

Телевизор я смотрю__________________________________

В компьютер я играю_________________________________

На уроках я слушаю учителя___________________________

На переменах мне хочется_____________________________
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2 класс

Моя программа здоровья.
(комплекс упражнений)
_________________________________
______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________
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Расту

сильным  и   здоровым.
1. Напиши свой режим дня, по которому ты живешь.
______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________

2. ______________________________________________________________
3. Напиши, что больше всего тебе нравиться в себе

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

4. Напиши, что бы ты хотел изменить в себе

     _____________________________________________________

       ____________________________________________________  

    _____________________________________________________

     _____________________________________________________
Мои ручки.
(Обведи ладошку и напиши на каждом пальчике  пять твоих самых лучших качеств)



	3 класс

О своем здоровье я забочусь так:

_______________________________
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____________________________________
____________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________


	Мои спортивные и полезные для здоровья увлечения :
_________________________________
_________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________
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Мое  здоровье.
Мой вес________________

 Мой рост______________

Охват головы______________Охват груди______________

У меня болит голова, если ____________________________

У меня устают глаза, если ____________________________

Я устаю после урока _________________________________

Я никогда не устаю после урока________________________

____________________________________________________

Я не люблю выполнять _______________________________

Я люблю делать _____________________________________

После занятий спортом я чувствую себя _________________ ____________________________________________________

Я провожу время на свежем воздухе ____________________

Утреннюю зарядку я делаю____________________________

Утром я завтракаю ___________________________________

В школу(из школы) я (иду,еду) _________________________

Телевизор я смотрю__________________________________

В компьютер я играю_________________________________

На уроках я слушаю учителя___________________________

На переменах мне хочется_____________________________

Мои вредные привычки _______________________________
Я хотел (а) бы изменить в себе __________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________


	Мои спортивные достижения.

________________________________

________________________________

________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Моя программа здоровья и планы на будущее.
_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

______________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________


