ТЕСТ  по гимнастике  для 7-8 класса
1.Спортивная и художественная гимнастика относятся к:
А) основной гимнастике
 
Б) производственной гимнастике
В) прикладной гимнастике
 
Г) атлетической гимнастике
2. Термин «гимнастика» появился примерно:
А)  в V в. н.э. в Древней Греции 


Б)  в V в. до н.э. в Древней Греции
В)  VII в. до н.э. в Древней Греции

Г)  V в. до н.э. в Древней Италии
3. Из списка снарядов выбрать 5 снарядов художественной гимнастики:
1. лента

5. граната

8. копьё

11. мяч 



2. диск

6. булава 

9. скакалка

12. ядро


3. брусья 

7. конь

10. обруч

13. бревно
4. молот
 4. Из списка снарядов выбрать 4 женских снаряда спортивной гимнастики.

1. разновысокие брусья

5. кольца
8. конь
11. мяч
2. конь с ручками


6. булава 
9. скакалка
12. гимнастический ковер

3. параллельные брусья 

7. диск
10. обруч
13. бревно
4. перекладина
5. Из списка снарядов выбрать 6 мужских снаряда спортивной гимнастики:
1. разновысокие брусья

5. кольца
8. конь
11. мяч 



2. конь с ручками


6. булава 
9. скакалка
12. гимнастический ковер
3. параллельные брусья 

7. диск 
10. обруч
13. бревно
4. перекладина
6. Хваты бывают 3 видов:
1. положительный


3. сверху

5. сплошной 

2. взрослый



4. снизу

6. разный
7 – выход силой или оттолкнувшись из виса в упор
8 – движение или положение, в котором плечи находятся выше точек опоры

9 - переход из упора в вис на перекладине
10 - движение или положение, в котором плечи находятся ниже точек опоры

11 – движение тела вокруг вертикальной оси
12 – согнутое положение тела (колени к плечам, локти прижаты, захват за голени)
13 - вращательное движение, с последовательным касанием отдельными частями тела с переворотом через голову

14 - дугообразное, максимально прогнутое положение тела спиной к опоре
15 – положение тела с согнутыми ногами
16 – положение с выставлением опорной ноги с одновременным её сгибанием
17 – движение части тела вокруг оси

18 – положение, сидя на полу или на снаряде
19 – вращательное движение, с последовательным касанием отдельными частями тела без переворота через голову
20 – вертикальное положение тела ногами вверх
21 – максимальное сгибание туловища
КЛЮЧ к тесту по гимнастике
1. В
2. Б
3. 1; 6; 9; 10; 11

4. 1; 8; 12; 13

5. 2; 3; 4; 5; 8; 12

6. 3; 4; 6

7.  подъём

8.  упор

9.  спад

10.   вис

11.  поворот
12.  группировка

13.  кувырок

14.  мост 

15.  присед

16.  выпад

17.  мах

18.  сед

19.  перекат

20.  стойка

21.  наклон

