План работы
клуба « Хранительница семейного очага»
Руководитель: Якушева Татьяна Юрьевна
Воспитатель коррекционной группы
ГБПОУ СО «Ртищевский политехнический лицей»
Цель: подготовка девушек к семейной жизни
Задачи:
1. Развитие умения устанавливать между юношами и девушками чистые доброжелательные и уважительные отношения.
1. Формирование высоконравственных взглядов на любовь, чувства ответственности во взаимоотношениях юношей и девушек.
1. Расширение представлений о народных семейных традициях. 
1. Формирование знаний по семейному праву, о способах решения конфликтных ситуаций в семье, методах семейного воспитания детей.
1. Формирование знаний по здоровому образу жизни и уходу за ребёнком
Основные направления работы:
1. нравственно-этическое воспитание;
1. правовое;
1. эстетическое;
1. семейно-бытовое.
1. воспитание здорового образа жизни
	Мероприятия
	Форма проведения
	Сроки
проведения
	Ответственный

	1.Медицинский блок
	
	
	

	Физиология мужского и женского организма
	Беседа
	Сентябрь
	Воспитатель


	Профилактика венерических         заболеваний
	Беседа
	Октябрь
	Воспитатель


	Методы контрацепции
	Беседа
	Ноябрь
	Воспитатель

	ВИЧ-СПИД
	Просмотр тематического видеофильма. Обсуждение
	Декабрь
	Воспитатель

	 Влияние алкоголя и никотина  во время беременности
	Беседа
	Январь
	Воспитатель

	Правильное питание и витамины - залог долголетия
	Беседа
	Февраль
	Воспитатель

	Что мы знаем о лекарствах?
	Беседа
	Март
	Воспитатель


	Рецепты народной медицины
	Беседа
	Апрель
	Воспитатель


	Течение беременности
	Беседа
	Май
	Воспитатель

	 Уход за новорожденным
	Беседа
	Июнь
	Воспитатель


	2.Психологический блок «Волшебство женственности»

	
	
	

	Дороги любви. Красота отношений
	Беседа с элементами игры
	Октябрь
	Воспитатель


	Хранительница сада. Цветочные истории для женского сердца.
	Беседа с элементами игры
	Ноябрь
	Воспитатель


	Как женщине понять мужчину, или Мужественные всегда побеждают
	Беседа с элементами игры
	Январь
	Воспитатель

	Тайна женственности, или как  Женщине раскрыть свою силу и стать хозяйкой собственной жизни
	Беседа с элементами игры
	Февраль
	Воспитатель

	Тайный шифр женских сказок
	Беседа с элементами игры
	Март
	Воспитатель


	Целомудрие. Разговор на чистоту.
	Беседа с элементами игры
	Апрель
	Воспитатель


	Энергия женщины передаётся через женственное поведение
	Беседа с элементами игры
	Май
	Воспитатель


	Роль Женственности в строительстве Успешных отношений.
	Беседа с элементами игры
	Июнь
	Воспитатель


	3.Школа молодой семьи « Как быть красивой?»
	
	
	

	Можно ли быть ваятелем своего тела?
	Беседа  с элементами дискуссии
	Октябрь
	Воспитатель


	Косметика и молодые девушки
	Беседа  с элементами дискуссии
	Ноябрь
	Воспитатель


	Уход за волосами
	Беседа  с элементами дискуссии
	Январь
	Воспитатель

	Полезные советы косметолога
	Беседа  с элементами дискуссии
	Февраль
	Воспитатель


	Умение одеваться
	Беседа  с элементами дискуссии
	Март
	Воспитатель


	Цвет в одежде
	Беседа  с элементами дискуссии
	Апрель
	Воспитатель


	Кое  - что из истории одежды
	Беседа  с элементами дискуссии
	Май
	Воспитатель


	О пластических операциях
	Беседа  с элементами дискуссии
	Июнь
	Воспитатель



Литература:
1. Примерные тексты бесед лектория «Основы репродуктивного здоровья», МЗ СО Центр планирования семьи.
1. Г.П. Артюнина,Н.Т. Гончар,С.А. Игнатькова/ «Основы медицинских знаний: Здоровье, болезнь и образ жизни»- Псков, 2003
1. Энциклопедия Этикета- М., 2001
1. Л.Володина, «Новое дело»
1.  Т.Зинкевич-Евстигнеева, ООО Издательство «Речь»
1. Н.Н. Шаховнин/Энциклопедия молодой семьи- М.

