Покорители горы Орехов камень.
Цель:  
· Формировать потребности в занятиях спортом; 
· развивать подвижность, ловкость, стремление побеждать, 
· способствовать сохранению и укреплению физического здоровья; 
· познакомить обучающихся с природой родного края, с природными  достопримечательностями, где ребята проживают.
 В игре участвуют обучающиеся 2-3классов, ребята соревнуются в личном первенстве.
Домашнее задание: обучающиеся должны придумать себе псевдоним. 
Под звуки  мелодии шума леса и пения  птиц, ребята входят в зал. 

Ведущий: Добрый день уважаемые участники, я рада приветствовать вас на нашем мероприятии посвященного  90-ию Братского района, а также местности, в которой вы живете.  
Наша спортивная программа называется  « Покорители горы - Орехов Камень»
Сегодня в игре принимают участие следующие ребята ( Ф.И. участника). Ребята по очереди должны представиться (назвать свой псевдоним)
Сегодня нам предстоит покорить гору  - Орехов камень.  Но путь для её покорения будет нелегким, и  я надеюсь, что мы с вами преодолеем все трудности, и достигнем желаемой цели.  
И так мы отправляемся. 

1 этап. «Водная преграда - речка Шаманка»
Шум реки.
Ведущий:  В близи нашего посёлка протекает  река Шаманка, и эта будет наша первая преграда с которой  мы должны справиться. Вы должны перейти через реку на противоположный берег, взять рюкзак и обратно вернуться.  
Задание: пройти по «мостику» ( скамейке),  пройти по тросу (лежащему на полу канату), взять рюкзак и вернуться обратно преодолев те же препятствия.



рюкзак








Ведущий: Молодцы ребята, с первым заданием вы хорошо справились.  Наш путь долог и нам в пути предстоит обедать, так давайте же пополним запас наших продуктов. Одни ребята будут собирать кедровые шишки, другие съедобные грибы, а третьи ягоду. Кто быстрее пополнит свои корзинки. 
2 этап. « Сбор лесных запасов»
По всему залу развешаны картинки с лесными запасами ( шишки, грибы, ягоды),  ребята  должны собрать в свою корзинку определенный лесной запас. В корзинке должно оказаться по 10 картинок.
Звуки ливня и шум ветра, громыхание грома
3 этап.  « Постройка шалаша»
Ведущий: Ай, какое невезение надвигается гроза и будет дождь. Вам нужно построить временное убежище. 
Из коробок, гимнастических палок, мата, скамейки, степа, барьера для бега обучающиеся должны построить шалаш.
Затем ребята  садятся в шалаш  и исполняют песенку « Вместе весело шагать по просторам» (звучим мелодия этой песни)
Ведущий: Пока вы пели песню, дождь кончился и нам нужно идти дальше. Воздух стал чистым и приятным.  Впереди у вас лесная чаща.  Давайте определим по запаху, через какую чащу  вам нужно пройти и какие  деревья там растут. 
4 этап « Лесная чаща»
Ребятам выдаются коробки, в которых лежат веточки деревьев, нужно определить породы деревьев и записать их на листочке. 
Ведущий: Но  вот опять на нашем пути река, это речка носит название Бельма. В этой река водится рыба хариус и налим. Я предлагаю  вам  порыбачить.
Шум реки.
5 этап «Весёлая рыбалка»
С помощью импровизированных удочек учащиеся ловят рыбу.




Рыбки




Ведущий: Пока мы с вами рыбачили, вы незаметно подошли к подножью горы - Орехов камень. Теперь нам нужно сделать последний шаг, это покорить гору. 
6 этап  «Покорение горы Орехов камень» 
1. Перепрыгивание через скамейку, 
2. перепрыгивание через барьеры, 
3. проползание  под скамейкой,
4.  прыжки на скакалке, прыжки по степам, 
5. снять со стены звезду и повесить её на шею, 
6. бег в обратную сторону тем же маршрутом
7.  и в конце взобраться на гимнастического коня,  снять импровизированную корону. 
Ведущий: Ну вот, и покорилась вам гора, вы на её вершине. Перед вашим взглядом открывается очень красивая панорама: зеленое море тайги, речки, протекающие у подножья, чистый воздух. 
Просмотр презентации «Природа родного края»
Ведущий:
 Всем спасибо за вниманье,
За задор, за звонкий смех,
За огонь соревнованья,
Обеспечивший успех.

Вот настал момент прощанья, 
Будет  краткой наша речь,
 говорим всем: «До свиданья!
До счастливых новых встреч! »
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