          Сабақтың тақырыбы:  Сүйек типтері және олардың байланысуы. Байламдар 

                                                    созылғанда буын шыққанда және сүйек сынғанда 

                                                                    көрсетілетін алғашқы көмек.
Сабақтың мақсаттары:

1. Оқушыларға сүйектердің жіктелулері, байланысулары және сүйек сынғанда, буын шыққанда, байламдар созылғанда көрсетілетін алғашқы көмек туралы білімдерін қалыптастыру.

2. Денсаулықтарын сақтауға, салауатты өмір салтын қалыптастыруға, аурулардын алдын алуға, ұқыптылыққа тәрбиелеу.

3. Өмірде кездесетін сүйек, буын аурулары туралы білімдерін дамыту.

                              Сабақтың типі: жаңа ұғымды меңгерту

                              Сабақтың түрі: дәстүрлі сабақ

                              Оқыту әдісі: сұрақ – жауап, түсіндірмелі, баяндау.
                              Көрнекіліктер: интерактивтік тақтада жазылған тірек-сызбалар 

                                                          мен суреттер
                                                       Сабақтың барысы:
І  Ұйымдастыру бөлімі

   Оқушылардың сабаққа қатысымдары, дайындықтары тексеріледі

ІІ  Ойға шабуыл
1. Тірек-қимыл жүйесінің маңызы қандай?

2. Бас қаңқасының құрылысын атаңдар.

3. Омыртқа жотасының ұзындығы адам бойының ұзындығының, шамамен неше пайызын құрайды?

4. Омыртқа жотасы неше омыртқадан тұрады?

5.  Қол сүйектерін атаңдар.
6. Аяқ сүйектерін атаңдар.
ІІІ  Жаңа сабақ    (интерактивтік тақтамен жұмыс)
      (2, 3 слайдтар)
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                                                   Сүйектердің типтері
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                 Қысқа                                  Жалпақ                                 Ұзын
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      (4, 5 слайдтар)

                                                Сүйектердің байланысуы





(6, 7 слайдтар)
Дұрыс отырмағанда омыртқа жотасының қисаюы

Қалыпты табан қаңқасы және оның 
жалпақтабандылық кезінде өзгеруі




                                      Қалыпты табан

                                                                                            Жалпақтабандылық

(8 слайд) 
                          Жалпақ табандылықтан пайда болатын аурулар

 ( 9, 10 слайдтар)
Сүйек сынғанда және буын шыққанда
көрсетілетін алғашқы жәрдем

· Байламдар созылғанда көрсетілетін алғашқы көмек

· Буын шыққанда көрсетілетін алғашқы көмек

· Суйек сынғанда көрсетілетін алғашқы көмек

· Кеуде қуысы сүйектері сынғанда көрсетілетін алғашқы көмек

                  (Суреттер бойынша түсіндіру)





(11, 12 слайдтар)
                 Буын аурулары  (суреттер)
(13,14, 15, 16 слайдтар)
                 Омыртқа жотасының бұзылуы

(17 слайд)   

                Рахит ауруы

ІҮ Дамыту 

1 Суретке қараңдар. Суретте бейнеленген сүйектерді және олардың байланысуын атаңдар.

Ү Білімді бекіту

      1. Жаңа тақырып дойынша тест тапсырмалары беріледі

      2. Кестені толтыру

	Сүйектердің қандай

байланысын білесіңдер?
	Адам ағзасының қай
жерінде кездеседі?

	
	


ҮІ Үйге тапсырма беру

                §25, §26 мазмұндау.

               «Сүйек және буын аурулары» туралы мәнжазба жазып келу
ҮІІ Бағалау

Омыртқа, алақан,


білезік сүйектері








Жауырын, бас сүйектің ми


және бет сүйектері, қабыр-


ғалар,жамбас сүйектері











Жілік сүйектері








Қозғалмайтын





Жартылай қозғалатын





Қозғалатын (буынды)











