ПОЛОЖЕНИЕ
о проведении «Малых зимних олимпийских игр»
Утверждаю
Директор школы
____________С.В. Сафронова
«_____»_______________2015г. 


Дата проведения: «___»___________2015г.
Место проведения: школьный корт.
Цель: Формирование позитивного отношения к  здоровому образу жизни, развитие меткости, ловкости, фантазии. Развить интерес у детей к зимним видам спорта.
Задачи:
• Закрепить знания и навыки, полученные на занятиях по физической культуре.
• Развивать быстроту двигательной реакции.
• Развивать у детей внимание, умение согласованно действовать в коллективе, смелость, чувство уверенности в себе.
• Достижение положительно-эмоционального настроя.
Участники малых зимних олимпийских игр: учащиеся с 5 по 11 класс. Все учащиеся каждого класса обязаны присутствовать на соревнованиях. За отсутствие кого-либо из класса будут сниматься штрафные баллы. 
Все участники соревнования должны быть одеты в спортивную форму и теплую одежду (варежки, теплая обувь, шапки) и иметь эмблемы с названием команды-класса и девиз команды.
Определение победителя: команда-победитель в соревнованиях определяется по наибольшей сумме набранных очков. Победители будут определятся по двум группам: 
1 группа  5-6-7 класс (6 человек, 3 мальчика, 3 девочки). Исключение 5 класс!! (2 мальчика, 4 девочки)
2 группа 8-9-10-11 классы. (6 человек, 3 юноши, 3 девушки)

Ребята (болельщики), не участвующие в соревнованиях будут участвовать в конкурсе, при этом будут приносить своим командам баллы.

План: 
1. Торжественное открытие «Зимних Олимпийских игр».
2. Олимпийские старты (соревнования, эстафеты)
3. Торжественное закрытие  «Зимних Олимпийских игр».


Классы – победители будут награждены грамотами!!!






Учитель физической культуры                                                                 Андреева Т.А.

СЦЕНАРИЙ ПРАЗДНИКА!

«Добрый день!! 
Над землею закончила
зима свой хоровод. 
Пусть здоровье, радость, силу
Зимний спорт нам принесет! 
Проводим праздник спорта
Мы в честь Олимпиады. 
Здоровье, силу укрепляем
И спорту очень рады. 
Ну-ка дружно, детвора, 
Крикнем все: «Физкульт-ура! »

Сегодня у нас спортивный праздник «малые Зимние Олимпийские игры». 
Зимние Олимпийские игры — крупнейшие международные соревнования по зимним видам спорта, проводящиеся один раз в 4 года под эгидой Международного олимпийского комитета. 
А теперь попросим сделать шаг вперед  6 человек от класса ребят, которые будут участвовать в состязаниях.
На старт вышли самые сильные и быстрые, самые ловкие и выносливые. Именно они будут бороться за звание победителей в различных видах спорта. Приветствуем участников олимпийских игр!  

По традиции, чтобы открыть олимпийские игры зажигают олимпийский огонь. Мы тоже сегодня зажжем олимпийский огонь и поднимем олимпийский флаг. 

Перед началом состязаний объявляется Конкурс «веселый снеговик» для болельщиков. Болельщики из каждого класса должны построить самого высокого, самого красивого снеговика, или фигуру из снега. 

Участники, а мы давайте разомнемся перед соревнованиями, я знаю настоящую олимпийскую разминку. 

Держим ровно спинку. 
Голову назад, вперед, 
Вправо, влево, поворот. 
Руки вверх поднять прямые, 
Вот высокие какие! 
Ещё выше потянитесь, 
Вправо, влево повернитесь. 
А теперь танцует таз, 
Посмотрите-ка на нас. 
Этим славным упражненьем 
Поднимаем настроенье. 
Дальше будем приседать: 
Дружно сесть и дружно встать! 
Прыгать нам совсем не лень, 
Словно мячик, целый день. 

Раздаются маршрутные листы. Команды двигаются по маршруту.



Закрытие!!

Объявляю торжественную церемонию закрытия Малых зимних Олимпийских Игр! Олимпийский флаг опустить! Олимпийский огонь погасить.

Приглашаю сфотографироваться всех для общего фото.





























