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План открытого урока
Тема:  Баскетбол  8 класс
Инвентарь: баскетбольные мячи

Цели и задачи урока:
1. Совершенствование ведения мяча с изменением направления
2. Совершенствовать технику передачи мяча в движении со сменой мест
3. Совершенствовать изученные приемы технико-тактического действия в условиях игры.
	Содержание урока
	дозировка
	Методические указания

	Подготовительная часть

Построение,  рапорт, проверка
Строевые приемы
Ходьба
Прыжки в приседе
Бег с разминочными упражнениями
Шагом галопа
	5 мин

1 мин
30 сек
1 мин
1 мин
1 мин
30 сек
	


Налево –направо кругом
Пятка, носках в приседе
Правым, левым боком
Круги руками вперед, назад
Прыжки к щиту, толчком
левой, правой рукой

	Основная часть

Ведение правой, левой рукой


Ведение «челночный бег» с касанием рукой линий


[bookmark: _GoBack]Передача мяча в движении со сменой мест (восьмерка)

Передача мяча по кругу в движении

Перестроение, бросок в кольцо, 2 шага

Игра-баскетбол группами по 4 игрока в команде
	27 мин

4


3


5


4

5

6

	

По кругу с поворотом кругом правым, левым боком, спиной вперед
Мяч в руки  не брать. Ведение левой, правой рукой по 3 человека.
Передача одной рукой от плеча, прием в прыжке 2 шага – передача.
Группа 4-5 человек 3 мяча в группе.
Ведение бросок с двух шагов, бросок одной рукой в прыжке
Отрабатывание командных действий в защите.
Персональная защита игрок игрока.
Передача мяча, бросок в кольцо.

	Заключительная часть

Построение класса.
Проведение итогов урока
Домашнее задание
	3 мин
	



