Организационное занятие. Обзор; I
достоинство, виды ориентирования.	1
Общефизическая подготовка. Спортивные I
игры.	 . 	1
Спортивная карта. Цвета и основные I условные знаки. Масштаб и измерение
расстояний.		
Масштаб ~и измерение расстояний?
Практическое занятие.	
Держание карты и компаса. Ориентирование
карты.	-
Зрительное знакомство с объектами
местности и их изображение на карте.	
Ориентирование карты и определение точки
стояния.	• ' ■
Общефизическая подготовка. Спортивные
игры.	
Сопоставление карты с местностью npi движении по линейным ориентирам.
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