Летние спортивные соревнования: «Солнце, воздух и вода - наши лучшие друзья!»
Цель: проявлять ярко выраженный эмоциональный характер детей.

Оборудование: скакалки, мячи, ёмкость с водой, цветы из бумаги.

 Разминка для команд.

Стоит кудряшка, 

Белая рубашка

Сердце золотое

Что это такое! (ромашка)

1. беленькие горошки

На зелёной ножке (ландыш)

2. Комочек пуха

Длинное ухо

Прыгает ловко

Любит морковку (заяц)

3. Летом в болоте

Вы её найдёте

Зелёная квакушка

Кто это? (лягушка).

1 – ая эстафета – добежать со скалкой до линии финиша, после чего возвращаются обратно и передают скакалку следующим игрокам ( подводятся итоги)

2 – ая эстафета – «Посадка овощей», чертят пять кружков, вручают мешочек с овощами (чеснок, лук, свекла, морковь, картофель). По сигналу дети бегут, раскладывают все овощи в свои кружки и пустой мешочек возвращают вторым игрокам и т.д.
3 – ия эстафета – «Передал – садись», впереди каждой колонны лицом к ней на расстоянии 5 – 6 шагов становятся капитаны, капитан бросает мяч первому игроку, поймав мяч игрок возвращает капитану и садится на землю, капитан бросает второму игроку и т.д.

4 – ая эстафета – кто больше и быстрее перенесёт воды. Из чашки берётся вода ложкой и переносится в бутылку.

5 – ая эстафета – «Собери быстрей букет». Разбрасываются цветы из картона, чей капитан быстрее и больше соберёт букет. Подводятся итоги эстафет, победителям раздаются медали.

