Военно-спортивная полоса препятствий для 10-11-х классов
Разделы: физическая культура, ОБЖ

1. Цели и задачи:
· Совершенствование военно-патриотического воспитания учащихся;
· Привитие школьникам стремления к систематическим занятиям спортивными и военно-прикладными видами спорта;
· Внедрение в школьную среду здорового образа жизни;
· Подготовка допризывной молодёжи к службе в Вооружённых Силах Российской Федерации;
· Выявление лучших спортсменов школы;
· Активизация методической работы по здоровье сберегающим технологиям и вопросам профилактики заболеваний.
2. Место проведения: Соревнования проводятся в спортивном зале.
3. Оборудование:  2 учебных автомата АК-74М, медицинский бинт-2 штуки, 2 учебных стола,2 гимнастических мата,2 обруча, 2 противогаза.
4. Основные этапы полосы препятствий:
· 1-й этап: неполная разборка и сборка автомата АК-74М (ошибка – штраф 5 секунды, невыполнение – штраф 1 минута).
· 2-й этап: оказание первой медицинской помощи : черепно-мозговая травма ( ошибка – штраф 5 секунд)
· 3-й этап: акробатический кувырок вперед ( невыполнение штраф – 5 секунд)
· 4-й этап: команда « газы». Одевание и бег в противогазе.

5. Условие прохождения полосы препятствий: все этапы расположены по периметру спортивного зала; участвуют две команды по 6 человек; старт даётся для двух участников разных команд; каждый участник в соревновательном темпе должен пройти все этапы; учитывается время каждого участника и командное время; победителем является участник и команда, показавшая наименьшее время.

