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Сабақ мақсаты:    Оқушылардың мінез – құлық дағдыларын, сенімділігін, өзін – өзі       
                                          реттеуін  және сабырлы, ұстамды болуына көмектесу. 
І. Кіріспе 
Оқушыларға ҰБТ – ке кіргенде өзін – өзі қалай ұстау керек, төмен немесе жоғары балл алып қалған жағдайда не істеу керек, қалай дұрыс дем алып дайындалу керектігін тағыда бір рет естеріне салып өту. Балаларға сабырлы, ұстамды болудың пайдасын айтып түсіндіру. 

ІІ. Негізгі бөлім 
1. «Сенімділік» жаттығуы

Ойынның шарты бойынша оқушылар топ болып жұмыс жасайды
. 
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2.  «Қорқыныш сезімінен арылу»  жаттығуы 
Мақсаты: бала бойындағы қорқыныш сезімінен құтылуға психологиялық көмек беру, балаға сенімділік ұялату. 
Шарты: оқушылар бір – біріне қарама  - қарсы екі қатар болып  бір – бірінің қолдарын ұстап тұрады. Ойнға қатысушы бала артқа қарап тұрады, кейін өзін еркін ұстап артқа тастайды.  
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3. «Қиындықты жеңе білу» жаттығуы 
 Мақсаты: балаларды шыдамдылыққа, сабырлы болуға,  қиындықты жеңе білуге баулу.
Шарты: екі жаққа бөлініп тізе бүгіп тірі каридор жасап отырады. Бір қатысушы ортадан кедергілерді, қиындықтарды жеңіп шығу керек. 
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4. «Ән айту» жаттығуы 
Мақсаты: балалардың бір – біріне деген қарым  - қатынасын анықтау, шаршағанын айқайлап ән айту арқылы сыртқа шығару. 
Ойын шарты:  Оқушылар  2 – 3 топқа  бөлініп  тұрады. Жүргізуші әр бір топқа   дайын әннің мәтінін береді. Әр топ өзіне берілген әнді орындап жеңіп алулары керек. 
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5. «Тілек айту» жаттығуы
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