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I. Опорная схема размышления






1. Обоснование возникшей проблемы.
Мои умения и навыки совершенствовались на занятиях творческой мастерской «Сударушка» в декоративно-прикладном творчестве. На занятиях занимались рукоделием: бисероплетением, вязанием, вышиванием, шитьем мягкой игрушки.
Для выполнения выставочных работ я решила сделать куклу Тильда – «Алёнушка» т.к. эти игрушки более современные  и я заинтересовалась и стала знакомиться с технологией выполнения куклы  Тильда.
Знакомилась содержанием журналов по рукоделию и больше всего мне понравились куклы Тильда и решила сшить куклу « Алёнушка» и подарить подруге на день рождения. Мне захотелось больше узнать историю развития от простейших примитивных, соломенных и тряпичных кукол до современных  и проявить свое мастерство в новой для меня работе.
Цель моей работы изготовить куклу  Тильда своими руками.
2. Формулировка задач.
Я хочу, чтоб моя кукла была интересной, радовала глаз и поднимала настроение.
1. Изучить развитие славянских, тряпочных кукол.
2. Изготовить куклу в готовом виде  в соответствии размерам выкройки.
3. Самореализоваться при выполнении работы своими руками.
3. История развития куклы – игрушки.
Одна из Древнейших видов народного творчества – это изготовление кукол, от простейших примитивных, соломенных и тряпичных кукол до современных, пластиковых, почти «живых». На самом деле у кукол-игрушек никакой «истории» нет и развития тоже не было. Лишь на рубеже 19-го и 20-х веков произошел однократный резкий скачок, в ходе которого эти куклы-игрушки сделали шаг из средневековья в современную эпоху, но профессия кукольника существовала и в средние века, и в эпоху возрождения и творения можно увидеть в музеях. Симпатичные куклы, сделанные из гипса, дерева, фарфора 17-19 вв. Служили для украшения дома, для обрядных целей, для домашних спектаклей и даже – государственными наградами.
	Во второй половине 19-го века «настоящими» куклами владели только взрослые, а дети играли только домашними «самоделками» из соломы и тряпок.  Методы изготовления кукол в разных странах сформировались свои: из дерева, воска, гипса. В конце 18 века кукольники занялись поисками подходящего материала для изготовления кукол, дешевого, качественного. Экспериментировали долго, но названия тех материалов не сохранились. В роли спасителя выступила промышленность, придумывшая папье  –  маше. Этот материал оказался самым лучшим, дешевым, но имели один недостаток – боялись влаги. В 19 в. французские кукольники открыли новый метод изготовления кукол «бисквит», удивительно напоминающий по фактуре  человеческую кожу.
	Широкую известность в России приобрели народные промыслы, специализирующиеся на изготовлении кукол: Сергиев Посад, Городец, Дымково и т.д., связано с периодом правления Петра I, он пригласил мастериц из Голландии, которые научили монахинь Хотьковского монастыря изготовлять куклы по западным образцам – фарфоровые утонченные и изысканные принцессы. Стали особенно популярны. На протяжении всей истории куклы были связаны с философией. Использованы куклы в обрядах:
- Христианские кукольные представления; 
- Торжественные шествия, театральные;
- «Плодородие» - то будет достаток и хороший урожай;
- «Купавка» - кукла праздников Аграфены и Ивана Купала;
- «Масленица» - эту куклу выставляли в окнах;
- «Неразлучники»  - свадебная кукла.
	Возможно, некоторые и сегодня доверяют свое будущее куклам – оберегам. 	Куклы играют огромную роль в настоящее время в творчестве народов и продолжают жить и развиваться.
4. Разработка различных вариантов.
Прежде чем шить свою куклу Тильда, я просмотрела множество журналов, книг по изготовлению именно кукол. Мир кукол огромен и многообразен. Мне понравились многие модели кукол, но  я решила сшить именно куклу Тильда – «Алёнушка» и подарить своей подруге Алёне. Она очень любит игрушки, сделанные своими руками.
5. Выявление основных требований к изделию.
	Моя кукла должна быть:
- красивой, качественно изготовленной;
- небольшого размера;
- из мягкой ткани;
- натурального цвета;
- безопасной;
- выполнена из экологических материалов;
- с низкой себестоимостью.
6. Анализ идей и выбор лучшего варианта.
	Рассмотрев журналы, книги по изготовлению игрушек, мне понравилась кукла Тильда  и решила, что буду шить куклу Тильда  «Алёнушка». Я очень люблю куклы, сшитые своими руками.

II. ТЕХНОЛОГИЧЕСКИЙ ЭТАП
1. Материалы и инструменты.
Для выполнения работы необходимы следующие материалы, инструменты и приспособления:
- Иглы ручные
- Ножницы
- Сантиметровая лента
- Утюг
- Шаблоны
- Нитки
- Портновские булавки
- Карандаш, мел
- Бумага, картон для выкройки
- Синтепон
- Цветные ленты, кружева, пуговицы
- Ткань
Ткани желательно подбирать различные по цвету, фактуре,  видам: плотная хлопчатобумажная, бежевого или телесно-розового цвета, однотонная красная, белая, красная в горошек или в клеточку, бейка, фланель, трикотаж и другие материалы. Они пригодны для пошива кукол и различных костюмов для кукол.
Нитки для пошива нужны катушечные № 30 или № 40 разных цветов. При оформлении декоративных швов по лицевой стороне используют мулине. Цветные ленты нужны для оформления изделия. Картон – для изготовления шаблонов. Синтепон – для набивки фигуры куклы. Ножницы, иголки, наперстки: для раскроя ткани наиболее удобны маленькие ножницы с острыми концами. Иголки нужны разной величины. Наперсток должен соответствовать размеру среднего пальца. Мел, карандаш используют для обрисовки лекал на ткани. Перед началом работы необходимо надевать спецодежду – фартук или халат для предохранения одежды от загрязнений. Фартук должен иметь опрятный вид.


















2. Конструкторская часть
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3. Организация рабочего места.
Для операций, выполняемых вручную, необходим рабочий стол, на котором должны находиться только обрабатываемые детали, инструменты и приспособления. Во время ручных работ нужно следить за правильной посадкой. Неправильное положение корпуса (туловища) вызывает усталость, снижает работоспособность, а также приводит к сутулости, искривлению позвоночника, ухудшает зрение.
	Рабочее место для выполнения машинных работ – это стол, на котором установлена швейная машина и разложены необходимые инструменты, приспособления. 
	Во время работы на швейной машине рабочее место должно быть хорошо освещено. При работе на швейной машине очень важно сидеть, слегка наклонив корпус и голову вперед.
Техника безопасности при работе.
Правила техники безопасности при выполнении ручных  работ:
- быть внимательной;
- надевать наперсток на средний палец правой руки, чтобы не уколоть его;
- вкалывать иглы и булавки только в игольницу;
- не шить погнутой иголкой;
- не вкалывать иглы в одежду;
- класть ножницы справа от себя с сомкнутыми лезвиями;
- передавать ножницы только с сомкнутыми лезвиями и кольцами вперед.
Правила техники безопасности при швейных работах:
- не наклоняться близко к движущимся частям швейной машины;
- не держать пальцы рук вблизи движущей иглы;
- не класть на платформу посторонние предметы.
Правила техники безопасности при выполнении влажно-тепловых работ:
- не оставлять включенный утюг;
- ставить диск терморегулятора в соответствии с выбранной тканью;
- ставить утюг на специальную подставку;
- следить за тем, чтобы шнур не касался подошвы утюга;
- включать и выключать утюг сухими руками, браться при этом за корпус вилки, а не за шнур;
- ВТО изделия или детали выполнять с изнаночной стороны по направлению долевой нити.
4.Технология выполнения изделия.
	Для изготовления мягкой игрушки – куклы Тильда своими руками есть чертеж, рисунок, эскиз, схемы выкроек и последовательность изготовления. Можно изготавливать игрушку – куклу при помощи ручных швов или использовать швейную машину. Я выбрала первый вариант.
Последовательность изготовления куклы Тильды – «Алёнушка»
1. Приготовить лекала – выкройки в натуральную величину с припуском на швы: туловища, голова, руки, ноги, одежду. Детали комбинируются из ткани разных цветов с отметкой – А, Б, 1,2,3,4, поэтому раскрой и соединение из отдельных частей удобнее вести одновременно.
2. По лекалу подготовить туловище куклы: туловище, голова, ноги, руки. Раскроить. 
3. Сшить детали головы, туловища, рук, ног. Голова – 4 детали (рис.1). 
Сложить лицевыми сторонами внутрь  деталь А и деталь Б, совместить их по левому срезу – А и сшить, не доходя до верхнего среза – Б, вторую деталь  А – сметать. Теперь сметать вторую деталь Б к двум деталям А (все детали расположены лицевыми сторонами внутрь) – прошить (рис.2)
4. Прогладить швы на ребро, вывернуть  заготовку на лицевую сторону (рис.3)
5. Набить синтепоном, стараясь распределить его как можно ровнее, чтобы поверхность головы  была гладкой.
6. Туловище – так же, оставив отверстие для сшивания головы, набить синтепоном.
7. Руки и ноги – аналогично (рис.4)
8. Соединяем все детали мелкими стежками.
9. Лицо – сделать заготовку носа, собрать кружок по краю на нить, слегка стянуть, чуть-чуть синтепона и зашить мелкими стежками к лицу (рис.3а)
10.  На голове выполнить волосы из шерстяных нитей и надеть – «чепчик» украшенный кружевами.
11.  На ноги надеть балетки и завязать бантик, украсить.
12.  Раскроить детали платья, трусиков в натуральную величину, припуски на шов 0,7 см учтены. 1 деталь перед, 2 детали спинки лифа, 2  детали рукава, 2  детали воротника. Юбка – длина полоски 72 см. Оборка длиной – 165 см *8 см (кроить по косой).
13.  Сшить все детали , на спине застежки – кнопки. Украсить кружевами. Трусики – 2 детали, сшить, украсить кружевами, по линии талии прострочить резинку «зигзагом».  Присборить круг на тесьму, пришить кружева.
14.  Отутюжить наряды и надеть на куклу, выполнить дополнительные отделки. 

5.Экономическое обоснование.
	Наименование материала
	Цена (руб.)
	Расход, затраты
	Стоимость (руб.)
	Реальные

	Ткань белая (метр)
	160 руб.
	0,5 м
	80 руб.
	Имелось в наличии

	Ткань красная (метр)
	120 руб.
	0,5 м
	60 руб.
	60руб. 

	Ткань бежевая или темно-розовая (метр)
	170 руб.
	0,5 м
	85 руб.
	Имелось в наличии

	Тесьма
	2 руб.
	1 м
	2 руб.
	Имелось в наличии

	Синтепон - наполнитель
	280 руб.
	200 гр.
	56 руб.
	Имелось в наличии

	Лента (узкая)
	2 руб.
	1 м
	2 руб.
	Имелось в наличии

	Мулине
	7 руб.
	2 мотка
	14
	Имелось в наличии

	Нитки
	10 руб. 
	2 шт.
	20 руб.
	Имелось в наличии

	Итого:
	
	
	319 руб.
	143 руб.


	Из составленной таблицы видно, что себестоимость куклы  Тильда, сделанной своими руками, меньше стоимости игрушки, купленной на рынке или в магазине из аналогичных материалов.


6. Экологическое обоснование.
Проблема экологии в настоящее время приобрела огромное значение. Для ведения здорового образа жизни очень важно, чтобы предметы, которые окружают человека, которыми человек пользуется в повседневной жизни, были экологически чисты и безопасны. Изготовление куклы не причинило ущерба окружающей среде. Все материалы, которые, я использовала для создания куклы, экологически безопасны. Остатки ткани и отделки хранятся в определенном месте  и могут быть использованы для изготовления других вещей.

III. ОЦЕНОЧНЫЙ ЭТАП

1. Самооценка
В результате работы над проектом я с гордостью могу сказать, что справилась с поставленной передо мной задачей. Кукла Тильда  получилась именно такой, какой я хотела ее видеть. Моя подружка будет в восторге. Благодаря проекту я узнала, как появилась кукла, и теперь имею представление об ее создании и эволюции. После проведенной мною работы я могу сказать уверенно, что кукла Тильда, сделанная своими руками радует глаз, поднимает настроение и экономически выгодна.
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