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I.Введение
          При посещении школьного музея мы увидели стиральную доску, это и послужило решением провести исследовательскую работу по данной теме.    
       Есть много семей, в которых чтят память о родственниках, проявляют интерес к родовым корням своей семьи, хранят семейные реликвии   являющейся тоненькой, совсем хрупкой ниточкой, связывающей день сегодняшний с давно прошедшим днем. Вот и в семье Ишматовых оказалась такая реликвия.
Тема исследовательской работы: «Семья Ишматовых и их семейная реликвия».
Актуальность   работы   в том, что сегодня с ужасающей скоростью исчезают многие предметы или их заменяют новыми, память о них стирается навсегда, и мало кому приходит в голову, что в ней может быть много интересного и важного для нас сегодняшних.  

Целью нашей работы является: описание истории стиральной доски; знакомство с семьей Ишматовых. 

    Мы   попытались более или менее систематизировать подход к истории исчезновения такого предмета как стиральная доска. Кроме того, проблема рассматривалась нами комплексно: кроме истории появления доски и ее появления в этой семье, мы интересовались и судьбой самой семьи.

Для достижения цели, мы поставили задачи:
· рассмотреть стиральную доску как исторический источник;

· установить, как стиральная доска оказалась в этой семье;   

· определить примерную дату изготовления этой вещи;

· подробнее узнать о семье;

· анкетирование учащихся;

· собрать материал, оформить исследовательскую работу.

Для достижения целей   мы использовали следующие формы и методы работы:

1. Работа в сети Интернет.

2. Работа с энциклопедической исторической литературой.

3. Детальный анализ внешних особенностей данной находки.

4. Консультации с преподавателями истории.

5. Беседа с хозяйкой стиральной доски.

Сроки реализации исследовательской работы:
· По месту-школьный

· По времени-краткосрочный

II.Основная часть.

      Современная хозяйка, пользуясь техническими достижениями цивилизации, затрачивает на стирку минимум времени, не прилагая особых усилий. Между тем так было не всегда.

      Ещё больше ста лет назад стирка была долгим и трудоёмким процессом, вызывавшим ужас у женщин.  

2.1.Начали с того, что подобрали информацию о стиральной доске, используя энциклопедии, книги, ресурсы интернета.

      Выяснили, что это за предмет и зачем он был нужен.  
      Стиральная доска — приспособление для ручной стирки, представляющее собой ребристую поверхность, о которую следует интенсивно тереть намоченную в мыльном растворе одежду с целью обеспечить более эффективное проникновение частиц моющего средства в поверхностный слой ткани и последующее удаление частиц грязи.  (приложение1)
     Из дополнительных источников (информации мало) выяснилось, что до сих пор спорят, когда появилась стиральная доска. Примерно в 1797 г. было создано       приспособление для стирки — стиральная доска, хотя первый патент на неё получил через 50 лет в Америке в 1833 году в 18 веке американец Даниил Кинг. ( приложение1)
      Первые стиральные доски, были полностью деревянными, но уже в1833 г. была запатентована стиральная доска, представлявшая собой деревянную рамку с заключённой в неё ребристой металлической поверхностью.   В XX веке более дорогие разновидности стиральной доски стали делаться из особого стекла. (приложение1)
2.2.Было проведено анкетирование среди учащихся начальной школы (приложение 2).
     Оказалось, что не все дети знают о стиральной доске, и она почти не применяется в семье.
2.3. Беседа с учителем истории.

Побеседовав с учителем истории, мы выяснили, что стиральную доску в школьный музей принесла Ишматова Ольга Константиновна, директор школы. Мы решили взять у нее интервью. (приложение 3)

2.4.Беседа с хозяйкой стиральной доски.

      Из интервью мы узнали, что   Ишматова Елизавета Гавриловна до того, как приехать в наше село жила в городе Райчихинске со старшей сестрой и эту стиральную доску, сделанную своими руками и подарил ей муж сестры в 1953 году. Мы узнали, что этой доске 61 год.
      Именно поэтому она так бережно хранила эту доску на протяжении своей жизни, как память о сестре и ее муже.   
       Побеседовав с членами этой семьи, нам захотелось узнать больше о Елизавете Гавриловне и ее муже Константине Ишматовиче.
      Елизавета Гавриловна родилась в 1934 году. Жизнь у Елизаветы Гавриловны была сложной, образование   имела   4 класса. Родителей потеряла рано, воспитывалась старшей сестрой. После войны из Татарии Елизавета Гавриловна приехала в наши края   со своими сестрами. Сначала жила в Райчихинске. 
    Константин Ишматович родился в 1933 году, приехал с дядей сразу в наше село, в село Крестовоздвиженка. Устроился на работу механизатором.
   Детьми узнали горести военного времени. Родители погибли под Сталинградом.

     Как же свела судьба двух замечательных людей? Да просто. Познакомились они в поезде, когда ехали в Амурскую область. Добирались почти месяц. Елизавета Гавриловна сильно приглянулась Константину Ишматовичу. Он нашел ее и привез в наше село. В 1957 году 12 февраля Елизавета Гавриловна и Константин Ишматович поженились и живут вместе уже 58 лет.
 Эта семья живет в нашей деревне очень давно, все их знают. 
   Семья Ишматовых проработала в колхозе    всю жизнь. Елизавета Гавриловна работала животноводом, а Константин Ишматович механиком и помощником бригадира. Даже после выхода на пенсию к нему обращались за помощью или советом.
         Воспитали троих детей: двух дочерей и сына. Которые тоже продолжают жить и работать в нашем селе. Ольга Константиновна работает директором школы, Оксана Константиновна работает учителем начальных классов, Николай Константинович проработал всю жизнь механизатором.
      Супруги Ишмативы имеют звание «Ветеран труда», были награждены медалями и грамотами «За трудовую доблесть».
       В прошлом году, 8 июля в отделении ЗАГСа Елизавете Гавриловне и Константину Ишматовичу были вручены награды и медаль «За Любовь и Верность» в честь Всероссийского Дня семьи. Они прожили счастливую совместную жизнь, подарившую им долгую совместную дорогу и любовь.
  (приложение 4)
Заключение

Выполнив исследовательскую работу, мы узнали, что: 

1. Практически все вещи люди привыкли стирать исключительно в стиральных машинках, но ручная стирка не потеряла свою актуальность. И стиральная доска, это одно из приспособлений для ручной стирки, хотя в наше время почти не используется.
2. Стиральная доска, это семейная реликвия семьи Ишматовых, которая хранится с 1953 года, ей 61 год, которая не даёт покоя, тревожит воображение, увлекая в удивительный мир истории, истории их семьи.
3. 3.Познакомились с   семьей Ишматовых, которые приехали в наше село в 1957 году и до сих пор живут в нашем селе.
Чем дальше в будущее входим,

Тем больше прошлым дорожим.

И в старом красоту находим,

Хоть новому принадлежим.
Человек живет, пользуется какими-либо вещами, которые ему дороги, связаны с разными событиями в его жизни. И даже, когда человека уже нет на свете, мы продолжаем беречь его вещи, сохраняя их с помощью памяти о дорогом нам человеке.
Источники информации
1. Большая Российская Энциклопедия. Москва, 2007г
2. Все обо всем. Москва, 1995, А.Ликум.

3. Газета «Заря Амура» № 27.
4.Интернет сеть.
5.Музейный школьный архив.
6. Что? Где? Когда?, Москва, Издательский дом «Дрофа» ,1995.
Приложение

                                                                                                         Приложение№ 1

                                            История стиральной доски
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     Стиральная доска — приспособление для ручной стирки, представляющее собой ребристую поверхность, о которую следует интенсивно тереть намоченную в мыльном растворе одежду с целью обеспечить более эффективное проникновение частиц моющего средства в поверхностный слой ткани и последующее удаление частиц грязи.

     Первые "доски", видимо, были из камня (археологи иногда находят их при раскопках), затем появились деревянные, металлические, и даже стеклянные. Их основной "рабочий орган" - рифленая поверхность, о которую трут и ударяют мокрое белье.
  До сих пор спорят, когда появилась стиральная доска. Примерно в 1797 г. было создано       приспособление для стирки — стиральная доска, хотя первый патент на неё получил через 50 лет в Америке в 1833 году в 18 веке американец Даниил Кинг.
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Первые стиральные доски, были полностью деревянными, но уже в1833 г. была запатентована стиральная доска, представлявшая собой деревянную рамку с заключённой в неё ребристой металлической поверхностью.   В XX веке более дорогие разновидности стиральной доски стали делаться из особого стекла.     

Cтеклянные доски  XX века
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История стирки  

У разных народов существовали различные способы стирки. Но все они сводились, в основном, к замачиванию белья в холодной или горячей воде, после чего его терли, били, колотили по плоским камням на берегу реки, полоскали, выжимали и сушили.
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Специальные приспособления

Одежду стирали в большом ведре или в лохани, часто используя валек или мешалку для белья. Это деревянная палка, на конце которой находится конус или несколько «ножек». Мешалку опускали в ведро с бельем и крутили.
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Толкушка для белья, ее двигали вверх- вниз, внутри крутился цилиндр,  что создавало движение воды.   Некоторые из них имели отверстия, чтобы помочь воде циркулировать.

Основная часть обычной стирки – это механическое воздействие на ткань. Белье могли тереть о камни, используя при этом даже песок.
Первым веществом для стирки в воде, которое узнал человек, стала природная щелочь – зола. Происходящая от щелока, зола на протяжении нескольких веков оставалась практически единственным эффективным средством для стирки одежды.

Зола – старейший детергент, но уже в далекие времена многие вещества испытывали на способность удалять загрязнения – в комбинации с той же золой.

Соду применяли еще в древнем Египте: там ее добывали в озерах, расположенных к западу от Нила.
Вместе с содой применялся и калий – точнее, карбонат калия. Основным источником его получения служил древесный уголь.
С самых древних времен для стирки одежды применяли природные вещества органического происхождения, такие как: животные жиры, воск, а также корни, кору или плоды растений типа мыльнянки. Сок этого растения пенится в воде благодаря содержанию в нем до 10 процентов сапонинов - моющих веществ природного происхождения. Но уже в VI веке до нашей эры из козьего жира и древесной золы научились варить мыло.
Например в России    в старину белье замачивали в чанах или бочках и парили. Отбеливали, засыпая "золиво" - золу от гречневой соломы или, например, подсолнухов. После этого туда бросали раскаленные камни.
Вместо мыла использовали ягоды бузины, корни мыльнянки и сок алоэ. Их измельчали и смешивали с зольным щелоком.

Для отбеливания белье помещали на два-три дня в кислое молоко или использовали отвар фасоли, "картофельную" воду.     
                                  Прачки (1890-х  )
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Женщины, которые не имели возможности пользоваться услугами прачки, устраивали в доме большую стирку примерно раз в месяц.
Стирали, как правило, только нижнее и постельное белье и детскую одежду. Все остальное - мужские камзолы, дамские шелковые, бархатные, парчовые, штофные платья, расшитые корсажи не стирали, а лишь держали над паром и затем чистили щеткой.

Наиболее грязную одежду замачивали в щелочи, потом кипятили.
Для выведения жирных пятен использовали мел, для пятен от травы – спирт, для кровавых пятен - керосин. В качестве отбеливателя долгое время использовали человеческую мочу или свиной навоз, лимонный сок. Чтобы одежда не выцвела, в воду добавляли уксус, буру, щелочь (для черных) или отруби (для прочих цветов). Шелк советовали стирать в керосине.
В Древней Греции белье стирали так: в глинистой почве рыли небольшие ямы и наливали туда воду. Эти ямы заменяли корыта и тазы. Прачки привозили на тележках белье и сбрасывали его в ямы, а затем, спрыгнув туда, топтали его ногами. Потом белье полоскали и расстилали на морском берегу. Прибой, завершая работу, тер белье о прибрежную гальку.

Стиральные машины

 Первая стиральная "машина" представляла собой обычную дубовую бочку, в которую наливалась вода. До кипения ее доводили с помощью раскаленных камней, которые бросали в воду. Потом клали в кипяток белье, пускали мешочек с распаренной в печке золой (щелоком) и все тщательно перемешивали.

 Первые стиральные машинки появились в 50-60-х годах, почти через 100 лет, они были примитивные- цилиндрический бак и валки. Кроме того- они были для подавляющего большинства недоступной роскошью. И до сих пор, в 21 веке в России многим приходится стирать вручную, а воду для стирки носить из колонки или колодца.
Механизировать стирку пытались еще с конца XVII века. В деревянной граненой кадушке вращалась пара деревянных цилиндров, с помощью которых ткань простирывалась в воде, куда добавляли моющее вещество. И в начале прошлого века "стиральной машиной" по-прежнему была большая бочка, правда, теперь уже на ножках. Внутренняя поверхность и дно были рифлеными для эффективности стирки.

Впервые «устройство для стирки белья» было официально зарегистрировано в 1856 году. «Привилегию» (патент) на изобретение получил американец Мур. Он предложил деревянный ящик на колесах, над которым двигалась деревянная рама сложной конструкции. В ящик складывали белье, до половины заполняли деревянными шариками и заливали моющим раствором. Приводимая рычагом рама двигалась вверх-вниз, шарики перекатывались по белью, имитируя трение множества рук.
Мылом для стирки не пользовались еще долго после его изобретения - это считалось слишком дорогим удовольствием.
Машины распространялись и совершенствовались, шаг за шагом становясь удобнее и безопаснее. Но отсчет эры стиральных машин все не начинался, пока не было налажено настоящее серийное их производство. 


                                                                                                            
                                                                                                       Приложение № 2
 

                                                           Анкетирование  
	         Ответьте на вопросы.
	 Да                    Нет

	1. Знаете ли вы, что такое стиральная доска?
	      24%
	16%

	2. Есть ли стиральная доска у вас дома?
	      15% 
	25%

	3. Пользуется ли кто -нибудь ей в вашей семье?
	      10% 
	30%


В анкетировании участвовало 40   учащихся.
  Приложение № 3
Интервью.
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Ишматова Ольга Константиновна.
1. Почему вы решили принести стиральную доску в школьный музей?

2. Как она оказалась в вашей семье?

3. Кто подарил стиральную доску вашей маме?

4. Расскажите о ваших родителях?

5. Есть ли еще какие-нибудь предметы, которые дороги вашим родителям и вам?

                                                                                                        Приложение № 4

Награждение супругов Ишматовых.
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 SHAPE  \* MERGEFORMAT 



Приложение № 5

Газета «Заря Амура» № 27 от 11 июля 2014 г
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