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ЗАЙКА СЕРЕНЬКИЙ
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1. Зайка серенький сидит 
И ушами шевелит.
Вот так, вот так
Он ушами шевелит.

2. Зайке холодно сидеть,
Надо лапки погреть.
Вот так, вот так
Будет зайка лапки греть.

3. Зайке холодно стоять,
Надо зайке поскакать,
Вот так, вот так 
Будет заинька скакать.

4. Зайку кто – то испугал,
Зайка прыг – и убежал.
Вот так, вот так 
Наш зайчонок убежал


Выполняются движения согласно тексту песни: бег на месте, поскоки, хлопки и др.



ЗАИНЬКА
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1. Заинька, повернись,
Серенький, повернись,
Вот – так, вот – так повернись,
Вот – так, вот – так повернись.

2. Заинька, ножкой топ,
Серенький, ножкой топ.
Вот – так, вот – так, ножкой топ,
Вот – так, вот – так, ножкой топ.

3. Заинька, попляши,
Серенький, попляши,
Вот – так, вот – так попляши,
Вот – так, вот – так попляши.

Описание движений:

1 куплет    Дети делают наклоны в стороны.
2 куплет    Топают ножками.
3 куплет    Пляшут: кружатся, приседают.

Слова песни можно изменить, например:
Заинька ручкой хлоп или Заинька поскачи.



МАТРЕШКИ
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1. Мы – веселые матрешки, 
Ладушки, ладушки.
На ногах у нас сапожки, 
Ладушки, ладушки.

2. На ногах у нас сапожки, 
Ладушки, ладушки.
А в ушах в нас сережки,
Ладушки, ладушки.

3. В сарафанах наших пестрых,
Ладушки, ладушки.
Мы похожи словно сестры,
Ладушки, ладушки.

Дети выполняют движения согласно тексту (с 1 по 4 такты), т.е.  хлопают в ладоши, выставляют ножки, показывая сапожки, показывают сережки и т.д. На 5 , 6 такты (проигрыш) дети кружатся.



МУЗЫКАНТЫ
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1. Я на скрипочке играю,
Динь – дилень, динь – дилень.
Скачут зайки на лужайке,
Динь – дилень, динь – дилень.

2. Заиграл на барабане
Тра – та – та, тра – та – та.
В страхе зайки разбежались,
Тра – та – та, тра – та – та.

3. Я на дудочке играю, 
Ду – ду – ду, ду – ду – ду.
Всех я в танец приглашаю,
Ду – ду – ду, ду – ду – ду.


Дети выполняют движения согласно тексту: имитируют игру на скрипке, барабане, дудочке,  скачут, бегают, танцуют.
Песню исполняет воспитатель.



НОЖКИ
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1. Хлопаем в ладошки,
Пусть попляшут ножки.
Пусть попляшут ножки
По ровненькой дорожке.

2. Ножки на крест, опускайся
И команды дожидайся.
А когда скажу:  "вставай" –
Им рукой не помогай.

3. Ножки вместе, ножки врозь,
Ножки прямо, ножки вкось.
Ножки здесь и ножки там –
Что за шум и что за гам?

Дети выполняют движения согласно тексту: хлопки  в ладоши, притопы, прыжки с переменой ног (врозь, вместе) и т.д.
Песню исполняет воспитатель.



РОВНЫМ КРУГОМ
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Дети, взявшись за руки, идут по кругу и поют: 
Ровным кругом
Друг за другом
Мы идем за шагом шаг.
Что нам Ваня (Лена) покажет,
То и будем повторять.

Дети, пропев песню, останавливаются. А ребенок, чье имя было названо, становится в круг и выполняет танцевальные движения (или имитирует  повадки животных). Дети повторяют за ним движения под музыку. 
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НАШИ РУЧКИ
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1. Где же, где же наши ручки,
Где же наши ручки?
Пляшут, пляшут наши ручки,
Пляшут наши ручки.

2. Где же, где же наши ножки,
Где же наши ножки?
Пляшут, пляшут наши ножки,
Пляшут наши ножки.

Дети выполняют движения: прячут ручки за спиной, делают движения руками (ручки танцуют), приседают, прячут ножки, выполняют танцевальное движение "каблучок".

Песню исполняет воспитатель.
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