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Дата проведения: 22 апреля 2015г.
Место проведения: спортивный зал
Оборудование: мячи средние, фитбол мячи, массажные мячики, музыкалный центр
Задачи:
- помочь родителям и детям ощутить радость от совместной двигательной активности;
- установить эмоционально – тактильный контакт;
- способствовать развитию межличностных отношений;
- настроит взрослых и детей на предстоящую совместную двигательно – игровую деятельность;
- развивать у детей ориентировку в пространстве, силу, ловкость, выносливость;
- развивать у детей психические процессы: внимание, мышление, речь, воображение.
Инструктор: Здравствуйте уважаемые родители, здравствуйте мальчики и девочки! Как я рада вас видеть в спортивном зале. Своим приветствием я желаю вам здоровья, так и вы можете любому взрослому или ребёнку пожелать здоровья – словом «Здравствуйте». У нас сегодня занятие будет необычное, дети мы его проведём вместе с вашими родителями. И отправимся все мы вместе в волшебную страну мячей. Перед нами широкая дорожка, можно идти вместе с мамой, держите её за руку и не забывайте про свои спинки, они у нас ровные и красивые.
Подготовительная часть
Под музыкальное сопровождение дети вместе родителями выполняют:
Ходьба
Ходьба на носках, руки вытянуты вверх Родители держат детей за руки.
Ходьба на пяточках руки в стороны. Родители также держат детей за руки.
Ходьба с высоким подниманием колена  руки на поясе. Родители так же выполняют.
Ходьба в вперевалочку с правой на левую ногу руки на поясе. Родители так же выполняют.
Бег.
Инструктор: Посмотрите ребята, какие красивые мячи в  нашей волшебной стране. Вставайте с мамами друг против друга будем выполнять разминку.
Ору с мячом в парах
1. И.П.- родители стоят на «высоких коленях» перед ребенком, вдвоем держат мяч на вытянутых руках над головами.
      1 –наклон вправо
       2 – и.п.
       3 – наклон влево
       4 – и.п. (4-5 раз)
2.И.П. – «маятник» ребенок и родитель стоит лицом друг другу, держат между собой мяч двумя руками
       1 – мяч вести по полукругу вправо – вверх, пружинить ногами
        2 – тоже влево 
        3 – 4 – тоже влево и вправо
3.Наклоны вперед.
И. п.- сед ноги врозь (взрослый и ребенок сидят напротив друг друга, мяч в руках у ребенка.)
        1 - ребенок наклоняется вперед, мяч кладет у носков ног, где его берет родитель.
        2 - принять исходное положение.
       3 - взрослый повторяет действия ребенка, ребенок берет мяч.
       4 - и. п. (5 - 6 раз)
4.Приседай - отдавай
И. п. о. с. мяч в руках внизу.
        1 -Присесть вытянуть руки вперед передать мяч родителю
        2. - и. п., 
       3 -присесть взять мяч у родителя
       4- и. п.
5 . Родитель стоит ребенок прокатывает мяч вокруг родителя.
Основная часть 
Инструктор: Наша волшебная страна приглашает нас к весёлым лошадкам – вот к этим фитбольным мячам. Присядем на весёлых лошадок, мамы помогайте им скакать верхом на непослушных лошадках, а вы ребята, держите ровно спину, чтоб лошадка вас не сбросила.
1. «На лошадках» - мамы помогают правильно сесть на мяч. Инструктор даёт рекомендации по правильному выбору фитбольного мяча и правильной посадки на нём. Дети прыгают сидя на мяче 1 минуту.
Инструктор: Ребята, а теперь можно отдохнуть, полежав немного на животике и на спинке.
2. «По волнам» - дети выполняют прокатки на животе, затем на спине, родители помогают правильно и безопасно выполнить упражнение. Инструктор даёт рекомендации мамам по правильному использованию фитболов.
Инструктор: В волшебной стране много чудес и наш мяч превратился в шар, который можно покатать с мамой. Вставайте напротив друг друга.
3. «Шары» - перекатывание фитбольного мяча дети и родители (в парах) 2-3 минуты.
А теперь мы с вами поиграем в игру « Матур туп»
Дети отбивают мяч от пола и ловят его и произносят слова 
Туп туп  матур туп,
Сикер сикер матур туп
Бер, ике, өч,дүрт, биш
Сикер , сикер матур туп
Молодцы ребята  и с этим заданием вы справились.
Инструктор: Дети вам понравилось играть с фитболами? Это не только весело, но и полезно. Мальчики и девочки, а нам пришла пора расстаться с этими чудесными мячами и заглянуть в ещё один волшебный уголок. 
Заключительная часть
Инструктор: Ой, какие ёжики к нам прикатились!  Возьмите их в руки.
Родители  и дети осуществляют массаж рук.
Я мячом круги катаю,
Взад вперед его гоняю.
Им поглажу я ладошки 
А потом сожму немножко.
Каждым пальцем  мяч прижму
И другой рукой начну
А теперь последний трюк!
Мяч катаю между рук!
Родители осуществляют массаж тела ребенка с помощью массажных мячиков
Инструктор: Ребята какими мячами вы сегодня занимались, (Ответы детей). А теперь ребята обнимите своих родителей и скажите им на ушко добрые ласковые слова.








