Спортивный праздник в средней группе ДОУ «Солнышко»
День здоровья для средней группы «Команды – крепыши!» (утро)
Воспитатель:
Гусельникова О.А. 
Цель: 
1. Развивать физические качества детей.
2. Воспитывать коллективизм через игру.

Оборудование: нарисованные яблоки и косточки для эстафет, 8 дуг; 2 мяча; флажки по количеству детей; платочки по количеству детей; фрукты или напиток.

Действующие лица:
Ведущий;
Ох и Ах;
Доктор Пилюлькин.

Ход мероприятия
Ведущий: Сегодня мы гостей встречаем, 
 Спортивный праздник начинаем.
 Команды ждут веселых стартов,
 Сегодня всем нам будет жарко!
Ребята, я предлагаю вам немного размяться.
Стук в дверь, заходят Ох и Ах. Приветствуют ребят. Звучит музыка и ребята 2 минуты выполняют движения за персонажами сказки.
Ведущий: Чтобы дальше продолжать наш праздник нам нужно разделиться на две команды. Наставник первой команды – Ох, наставник второй команды – Ах. 
Дети по считалочке делятся на две команды.
Ведущий: Разделились?
Ребята: Да!
Ведущий: Ребята, мы все знаем, что любые соревнования кто-то должен судить. Где нам взять судью?
Стук в дверь, заходит доктор Пилюлькин.
Ведущий: Ребята, вы знаете кто это?
Ребята: Да! 
Ведущий: Правильно! Это доктор Пилюлькин! Он будет смотреть как мы будем участвовать в соревнованиях, а в конце назовет победителей и угостит сладким подарком!
Вы готовы?
Ребята: Да!
Ведущий: Теперь, ребята, я хочу узнать название ваших команд и ваш девиз!
Представление команд. Начало спортивной эстафеты.
Эстафета «Проползи и не задень»
Дети стоят в колонне по одному. Первый бежит до дуги, пролазит под ней (по количеству дуг – 4), добегает до флажка и бежит обратно в свою команду.
Эстафета «Веселый мяч»
Дети стоят в колонне по одному. Каждой команде дается мяч. Нужно встать на четвереньки, поставить мяч перед собой. Катить мяч головой вперед до флажка, взять его там и вернуться в свою команду.
Эстафета «Собери флажки»
Дети стоят в колонне по одному. Первый бежит до флажков, поставленных на линии финиша, по количеству детей. Берет там один флажок и возвращается бегом назад в свою команду.
Эстафета «Одень платочек»
Дети стоят в колонне по одному. Первый бежит до стула, на котором лежат платочки. Надо одеть платочек на голову и вернуться в свою команду.
Ведущий: Молодцы, ребята! Какие вы у нас быстрые и ловкие! А теперь, мы все вместе порадуемся нашей победе, получим подарки от доктора Пилюлькина и потанцуем!
Доктор Пилюлькин: Я вас сейчас угощу витаминами (угощает)! Ну, а мне пора, до свидания!
Ведущий: До свидания!

