Государственное  бюджетное дошкольное образовательное учреждение

«Детский сад № 91 комбинированного вида»




                              Подготовили:

                                                                инструктор по физической культуре

                          Ершова О. А.

Задачи:  
· Создать в детском саду торжественную атмосферу праздника, дух соревнования, желание участвовать в конкурсах со своей семьей.
· Привлечь детей и их родителей к занятиям физической культурой и спортом.

· Формировать нравственно-патриотические чувства (интерес к военной   службе, уважение к военной профессии) и морально-волевые качества (целеустремлённость, смелость, чувство товарищества, выдержка).

Ход праздника

Инструктор: 
Здравствуйте, уважаемые гости! Нам очень приятно видеть всех Вас сегодня на нашем празднике, посвящённом  Дню  защитника   Отечества.

Поприветствуем  наших ребят!
Играет марш, дети заходят в спортивный зал и занимают свои места.
Инструктор: 

За то, что солнце светит нам,
За то, что нет войны,
Спасибо тем, кто бережёт
Покой родной страны.
Всех защитников страны
Поздравляем нынче мы.
Все солдаты берегут
Землю, небо, мир и труд.
Для того, чтобы все дети,
Жили счастливо на свете.
                                     Дети читают стихи
1. Чудесный праздник в феврале

Страна моя встречает.

Она защитников своих 

Сердечно поздравляет!

2. На суше, в небе, на морях
И даже под водою
Солдаты мир наш берегут
Для нас, дружок, с тобою.

3. Когда я вырасту большим,
Где б ни служил, повсюду
Свою Отчизну защищать
И я надёжно буду.

4. Я пошёл бы в капитаны:

Плавать в реках и в морях,

Охранять Россию стану

На военных кораблях!

         5. У меня мечта простая:

Покорить бы высоту.

Лётчиком я стать мечтаю,

Но сначала подрасту.

6. А мне нравится пехота:

Каска, фляжка на ремне,

Очень важная работа

Быть солдатом на земле!

7. Будем сильными расти,

Чтобы Родине цвести,

И не знать ни войн, ни бед,

Только мир и солнца свет!

        8. Сегодня - праздник всех отцов,
        Всех сыновей, всех, кто готов
        Свой дом и маму защитить,
        Всех нас от бед отгородить.
9. В день защитника России

Поздравляем наших пап!

        Салютует в небе синем 

        Разноцветный звёздный залп!

Песня «Наша армия»
 Инструктор: 

В этот праздничный день мы приглашаем наших мальчиков и их пап, принять участие в соревнованиях, и показать какие они смелые, быстрые, ловкие и умелые. 
Чтобы сильными расти, 

Чтобы в армию пойти, 

Объясняю по порядку:

Начинаем день с зарядки. 
Разминка
Инструктор: 

Настало время представиться нашим командам.

Команда «Лётчики»: 

Летит эскадрилья – пилотов отряд –

Команда отважных и сильных ребят.

В воздушных боях мы всегда побеждаем.

Соперникам нашим удачи желаем!

Команда «Моряки»:

Мы – волки морские! Нам шторм нипочём,

Мы плавать умеем и дружим с мячом.

Сильны, веселы и храбрее нас нет.

Команде соперников шлём свой привет!

Инструктор: 

Мы рады приветствовать дружные спортивные команды.
Каждый должен свою силу,
Свою ловкость показать,
Быть здоровым и веселым,
И конечно не скучать.              
Участники соревнований будут играть честно, по правилам, радоваться победам друг друга и не обижаться на проигрыши. Главное – не победа, а участие!
Судьи строгие, готовьтесь
Им оценки выставлять.
Только дайте слово чести
Никого не обижать!

За каждую победу команда будет получать звёздочку. Чья команда заработает больше звёзд, та и победит. Старайтесь, ребята. 
Внимание! Внимание!
Начинаем соревнование.

Команды готовы?

Болельщики готовы? 

Мы начинаем!

1. Эстафета «Морские узлы».

Перед каждой командой расставлены набивные мячи - «рифы». Участники подскоками продвигаются через «рифы» к ленточкам, лежащим в обруче. Каждый из участников команды должен завязать ленточку на обруч и бегом вернуться обратно. Побеждает команда, у которой крепче завязаны узлы.

(Вариант: Перед каждой командой расставлены кочки - «рифы». Папа ставит лицом к себе ребенка на свои ноги и передвигается с ним змейкой между «рифами» к веревкам, лежащим в обруче. Каждый из участников команды должен связать две веревки. По окончании эстафеты у каждой из команд получается длинная веревка. Побеждает команда, у которой крепче узлы и не сбиты «рифы»).

Ребенок     Мы ребята любим море,
По морям да по волнам                            

В боевом идём дозоре                              

«Нынче здесь, а завтра там».

Ребенок         Всех защитников страны

                        Поздравляем нынче мы.

                        Этот танец, без сомненья,

                        Всем поднимет настроенье!
Танец команды «Моряки»  - «На палубе матросы»

2.  Эстафета «Снайперы».

Прыжки «вправо-влево» через канат, держа в руке маленький мяч, бросание мяча от отметки в корзину (3 м), которую держит один из пап, назад бег к команде, передать эстафету. Цель - поймать больше мячиков, чем соперники.
Дети читают стихи

1 ребенок: 

Мой папа находчивый,

Умный и смелый. 

 Ему по плечу

 Даже сложное дело. 

2 ребенок: 

Мой папа - весёлый, 

Но строгий и честный, 
С ним книжки читать 

И играть интересно. 

 3 ребенок: 

Мой папа- волшебник, 

Он самый хороший. 

Он вмиг превращается 

В то, что попросишь. 

 4 ребенок: 

Он может стать клоуном, 

Тигром, жирафом, 

Но лучше всего

Он умеет быть папой! 

 5 ребенок: 

 Его обниму я, и тихо шепну:

 - Мой папочка, я тебя крепко люблю! 

 Ты самый заботливый, самый родной, 

 Ты добрый, ты лучший и ты – только мой! 

Песня «Мой папа»
Инструктор: Чтобы лучше узнать о буднях пограничников, давайте поиграем. Игра так и называется – «Пограничники и нарушители».
3. Игра «Пограничники и нарушители»

Родители возьмутся за руки и образуют круг. А  дети   будут местные жители. Пограничники несут свою службу, они находятся в дозоре. Если пограничники подняли вверх руки, значит, граница открыта, и местные жители, то есть  дети, могут забегать и выбегать в эти ворота. Но как только прозвучит слово «Патруль», бойцы опускают руки, и те, кто оказался внутри круга, будут временно задержаны. Давайте посмотрим, насколько надежно охраняют границу наши пограничники.

Участвуют дети и родители.

Инструктор: 

Внимание, внимание! Новое задание! 

4. Эстафета «Передача автоматов над головой»
У командиров команд в руках по автомату. По свистку командиры передают автомат над головой следующему участнику и так — до последнего участника. Последний, получая автомат, бежит с ним, встает вперед и снова начинает передавать. Эстафета продолжается до тех пор, пока командир команды с автоматом в руках не встанет первым. Побеждает та команда, которая первой передаст всем участникам автомат и встанет за командиром. 

Затем предлагают участие родителям.

5. Эстафета «Минное поле»

Дети строятся в 2 колонны. Перед ними разложены обручи в виде классиков: два, один, два, один, два. По сигналу педагога, дети прыгают через обручи туда и обратно, передают эстафету следующему из своей команды легким хлопком по руке и встают в конец колонны.
Затем предлагают участие родителям.

Инструктор: 

Молодцы наши участники - и ловкие они, и сильные, и смелые... Устали? Предлагаю посмотреть танец в исполнении команды «Летчики».

Танец команды «Летчики» - «Пилоты»
6. Эстафета «Подводная лодка»
Участники команд пролезают в «отсек подводной лодки» - «ворота», оббегают конус,  возвращаются на старт, передают эстафету. Выигрывает команда, которая финиширует первой.

Инструктор:
Наш праздник завершается, 

Но мы грустить не будем. 

Пусть будет мирным небо 

И радость добрым людям! 

Пусть дети на планете

Живут, забот не зная, 

На радость папам, мамам

Скорее подрастая. 

Песня «Солнечный круг»

Инструктор:
Очень дружно вы играли, 

Правильно задания выполняли. 

Пора звёздочки подсчитать, 

Победителей узнать. 

Жюри подводят итоги. Награждение победителей и участников праздника.

Инструктор: Наши участники показали себя настоящими защитниками Родины. На таких воинов всегда можно положиться, они защитят наши границы от врагов, сберегут мир. Ура!
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