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Всем известно, что шитье–
Это кропотливый труд,
Вот по этому ленивых
В мастерицы не берут.
(Л. Шубная)
1. Введение. 
Актуальность.  Хобби: что, как и зачем?
Что такое хобби? Как говорится в Толковом словаре  Ожегова, хобби – это определенная разновидность увлечения, которое приносит человеку массу приятных эмоций. Хобби – это вариант досуга, и при правильной организации оно реализует следующие потребности человека:
- отдых;
- снятие стресса;
- расширение кругозора;
- получение удовольствия;
- самореализация;
- появление новых друзей.
     В моей семье хобби есть почти у всех: бабушка вяжет,   брат занимается спортом,  мама вяжет спицами и крючком, и все мы (включая папу) много читаем. Я пока не определилась, что же мне нравится больше всего, пробую всего понемногу. Шить мне понравилось. У меня сразу получись такие ровные шовчики, что мама даже удивилась. И я решила – буду шить! А тут еще и случай…
   У моей мамы скоро  день рождения, и я подумала, что подарок, выполненный своими руками, ценится намного дороже, так как человек вкладывает в работу душу, мастерство, фантазию и творчество. Такой подарок близкому человеку приятен и поднимает настроение. 




2. Обоснование возникшей проблемы и потребности
    После недолгих раздумий, я пришла к выводу, что всем моим требованиям отвечает подарок в виде  сердечка: оно может быть практически любого размера, цвета и формы, а цена сердечка зависит от выбора материала.

3. Итак, я поставила перед собой конкретную задачу:
1. Изучить историю возникновения самодельной мягкой игрушки; 
2. Выбрать модель сердечка;
3.Сшить  сердечко.
С любимым делом жизнь в сто крат милее,
Лишь надо приложить к нему терпенье.
 И мастерство становится смелее,
  Когда приходит к сердцу вдохновенье.

4.  Изложила мои требования к изделию:
1. Сердечко должно  быть мягким и красивым;
2. По размеру сердечко должно  быть таким, чтобы пригодилось и для дизайна;
3.Материал не  должен  вызывать аллергию;
4. Изделие должно быть недорогим, но качественным.
5. Выбор модели. Создание банка идей.
    Я даже не предполагала, что сердечки могут быть настолько разными! Просмотрев несколько журналов по шитью и посетив (по совету воспитателя группы продленного дня) сердечки в Интернете, отобрала понравившиеся мне варианты:
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     Окончательно я остановила свой выбор на сердечке, сшитом  иголкой из двух цветов (белого и красного). Я решила, что сшитые отдельные небольшие мотивы  соединить  вместе будет нетрудно.  В процессе работы, я задалась вопросом: «А кто первый придумал создавать самодельные мягкие игрушки?»  Для расширения кругозора  я обратилась к Интернету за информацией, и вот что я узнала…

6. История возникновения шитья мягких игрушек.
     Искусство изготовления игрушек – это один из видов народного художественного творчества. Игрушки любят все: дети и взрослые. Для детей она забавная игра; взрослые же с радостью смотрят на красивые, забавные игрушки, которые доставляют им истинную радость, переносят в мир детства, вызывают добрую улыбку.   Из всех видов игрушек мягкая – самая поздняя по времени возникновения. Мягкие игрушки -  это модели животных, которые заботливые мамы шили своим чадам из разноцветных лоскутков и набивали их ватой или тканью. Впервые они появились в XIX веке. В XX веке началось массовое производство мягкой игрушки ,и возник бум на плюшевых медведей. Мягкая игрушка популярна и в XXI веке, когда дети играют в компьютерные игры, увлекаются покемонами, барби, черепашками-ниндзя и другими кумирами детства. Но все равно самой любимой игрушкой остается потрепанный плюшевый мишка, который, возможно, достался в наследство от старшего брата или сестры или даже от родителей.

   В заключение следует отметить:
- для каждого вида ткани обязательным является подбор нужных иголок .
- после выбора вида изделия ткани можно спокойно приступать к работе. 
Помните, что создавая вещи своими руками, вы становитесь обладателем нужной вещи в своем гардеробе за небольшую плату и совершенно точно в единственном экземпляре.

7. Правила безопасности во время работы.
      Прежде чем приступить к изготовлению сердечка, я организовала свое рабочее место так, чтобы все инструменты были под рукой. Освещение слева или спереди, с правой стороны  ножницы, иголка,  нитки в специальной коробке. Соблюдала правила безопасной работы с колющими, режущими инструментами и электроприборами.
1. Во время работы ножницы должны лежать справа на столе с сомкнутыми лезвиями, кольцами к работающему. 
2. Брать и передавать ножницы нужно сомкнутыми лезвиями к себе, кольцами вперёд. 
3. Иглы , ножницы, хранят в специальной шкатулке с крышкой. 
4. Если игла не нужна, её следует вколоть в подушечку. 
5. Нельзя пользоваться ржавой, гнутой  иглой. 

Санитарно-гигиенические требования 
1. Перед началом работы необходимо вымыть руки 
2. Источник света должен находиться слева 
3. Каждые 1 – 1,5 ч глазам необходим 30 минутный отдых. Перерыв и расслабление необходимы для восстановления функции глаз. 
4. Для сохранения здоровья во время работы полезно делать разминку для рук, глаз и спины. 
5. Нельзя перекусывать нить зубами; от этого портится эмаль зубов, кроме того, можно поранить губы, десны и язык.                                                     Выбор  ткани.
     Нитки разного цвета были куплены давно,   и ждали своего час. Купила ткань по цвету и по размеру. Самым  сложным  оказалось соединить детали
8. Выбор оборудования, инструментов.
Мне понадобились для работы:
1. Несколько разных иголок;
2. Ножницы;
3. Трикотажная игла;
4. Сантиметровая лента.
   Вот что у меня получилось. Размер сердечка  60 см на50 см.
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 9. Оценка проделанной работы.
Я задала себе вопрос: «Довольна ли я результатами своей работы? Нравится ли мне мое изделие. Мне самой работа над сердечком и конечный результат очень понравились. Сердечко смотрится очень красиво и нарядно! Я думаю, что моя мама обрадуется такому подарку, и долго будет радоваться  этому подарку. 
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