


Массаж биологически активных точек верхних и нижних конечностей.

Цель:
Нетрадиционный способ развития мелкой моторики рук и ног                                          Задачи:   Способствовать сохранению и укреплению  физического и психического     здоровья детей.
Формировать потребность в здоровом образе жизни, умение выполнять                                  упражнения по  развитию мелкой моторики кистей рук, стопы ног.
Вырабатывать инициативу  самостоятельно  заниматься   игровыми
самомассажами., заботиться о своем здоровье.

Оборудование: бараньи косточки по количеству детей.
          В руки косточку возьмите,
   И в ладонях разотрите.
   Растираем, растираем,
И ладони согреваем.
    Косточки помогут нам,
                 Сильным стать нашим рукам.

          На пол косточки кладите,
  И ногами потопчите,
То одной, то другой.
         Будут ножки быстрыми,
        Будут ножки сильными,
        Будем бегать и скакать,
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