ПОЛОЖЕНИЕ

О проведении зимнего туристского соревнования.

Цели и задачи:

1.Развитие и пропаганда  массового туризма и спортивного ориентирования. 

2.Пропаганда и популяризация здорового и безопасного образа жизни.

3.Восстановление психофизических сил и здоровья учащихся соревнований.
4.Выработка умений использовать физические упражнения, гигиенические факторы и условия окружающей среды для укрепления здоровья, противостояния стрессам;

5.Приобретение двигательного опыта посредством овладения различными двигательными действиями и формирование умений применять их в различных по сложности условиях;

6.Формирование адекватной самооценки личности, нравственного самосознания, мировоззрения, коллективизма;

7.Развитие целеустремленности, уверенности, выдержки, самообладания.
Время и место проведения:

30 января 2015 года, Заречный парк.
Участники слёта:

Команды групп техникума.
Условия приема участников:

Командам необходимо иметь снаряжение для организации быта в полевых условиях. Команда и участники должны иметь теплую одежду, необходимую для участия во всех видах соревнований и организации быта во время соревнований.  

Программа соревнований:

12-00 – построение во дворе техникума, отъезд к месту проведения соревнований

12-30 – 1 тур - Заезд команды, организация быта.
Команды выбирают место для привала, разводят костер и кипятят чай.
13-00 – 2 тур – Первая медицинская помощь.
Проверяются навыки оказания первой до врачебной помощи в полевых условиях. Команды переносят шесть больных на расстояние 20 метров. Считаются баллы за теоритический и практический тур.
13-30 – 3 тур – Бегущий стрелок.
Участники команды по очереди пробегают 50 метров и производят выстрел из пневматической винтовки. Победитель выявляется по общему результату времени и стрельбы.  

14-00 – 4 тур – Любишь кататься, люби и саночки возить.
Участники команды по очереди спускаются с горки и бегут обратно,  передавая эстафету следующему. Победителем становиться команда с меньшим временем. 
14-30 – 5 тур – Перетягивание каната.
Команды перетягивают канат по олимпийской системе до 2 побед.
15-00 – Подведение итогов, закрытие.    
Руководитель физвоспитания                       Осколков А.С.
