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Цели и задачи конкурса: 
Фестиваль здоровья нацелен, на развитие общественного сознания и признание здоровья как непреложной ценности.

 Вед. 1:Добрый день уважаемые взрослые и дети! Сегодня мы приветствуем вас на «Фестивале Здоровья - 2015» под названием  «Здоровым быть модно».
Эта широко масштабная республиканская акция проходит под девизом «Питайся разумно. Живи спортивно. Беречь здоровье просто необходимо».

 В Послании Президента Республики Казахстан Н.А. Назарбаева народу Казахстана подчеркивается, что « здоровье народа – это неотъемлемая составляющая успеха Казахстана в достижении своих стратегических целей. Здоровый образ жизни и принцип солидарной ответственности человека за свое здоровье - вот что должно стать главным в государственной политике в сфере здравоохранения, и повседневной жизни населения»
[image: F:\фестиваль здоровья\20150905_102759.jpg]

Звучат фанфары
Вед.2: Внимание! Участники торжественной линейки общешкольного спортивного праздника «Здоровым быть модно!», посвященной Всемирному Дню здоровья смирно. 

Вед.1: Мы рады приветствовать учеников Ставропольской средней  школы на линейке «Здоровым быть модно!». Ежегодное проведение Дня здоровья стало традицией. Он проводится для того, чтобы люди могли понять, как много значит, здоровье в их жизни и решить, что им нужно сделать, чтобы здоровье людей во всем мире стало лучше. 

Вместе: Поздравляем вас с этим мировым событием и желаем здоровья!

 Вед.2: Мы гордимся тем, что в нашей школе давние сильные спортивные традиции. И есть много ребят, достойных спортсменов, которыми мы тоже гордимся. Спасибо вам.
 вед.1: А сейчас слово для открытия школьного спортивного праздника «Здоровым быть модно!» предоставляется директору школы.- Кударбековой Зульфие Туземовне.
Звучит фонограмма (Директор приветствует участников линейки и объявляет праздник открытым. Учитель НВП командует построением линейки на гимн РК.)

Звучит гимн Казахстана.
Вед.1: Название нашей линейки звучит так «Здоровым быть модно!» Но, что, же такое здоровье? От каждого класса 1 ученик выступает.
1 Ученик: Здоровье – это когда тебе хорошо!
2 Ученик: Здоровье – это когда ничего не болит!
3 Ученик: Здоровье – это красота!
4 Ученик: Здоровье – это сила!
5 Ученик: Здоровье – это гибкость и стройность!
6 Ученик: Здоровье – это выносливость!
7 Ученик: Здоровье – это гармония!
8 Ученик: Здоровье – это когда утром просыпаешься бодрым и веселым!
9 Ученик: Здоровье – это когда ты без труда можешь подняться на 4 этаж!
10 Ученик: Здоровье – это когда ты с радостью выполняешь любую работу!
11 Ученик: Здоровье – это когда ты радуешься жизни!
Вед.2: И если этот слоган перерастет в девиз каждого из нас, вот тогда нас ждет успех. Давайте попробуем это сделать прямо сейчас. Повторяйте за мной: «Мы – молодежь», «выбираем ЗОЖ!», «Мы за спорт», «и здоровый народ! Договорились? Давайте попробуем: «Мы – молодежь» - «выбираем ЗОЖ!», «Мы за спорт» – «и здоровый народ! 
Вед.2: и еще раз: «Мы – молодежь» - «выбираем ЗОЖ!», «Мы за спорт» – «и здоровыИ народ!» Отлично, молодцы!
Вед.1: Для объявления программы праздника предоставляем слово заместителю директора по воспитательной работе Лукьяновой Олесе Сергеевне.
 Условия проведения: Соревнования проходят по 5 видам.
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• Спортивный кросс.
• Продолжают программу выступлений один из самых популярных видов спорта в нашей школе – пионербол. 
• Шашки и шахматы  являются также неотъемлемой частью здорового образа жизни.
• Футбол тоже очень любим в нашей школе. 
• А еще приветствуется и эстафета.
  1. Конкурс для девочек с шариками.
Реквизит – по одному воздушному шарику на одного участника. 
Ведущая приглашает по одной девочки из каждой команды. Задание – нужно надуть шарики до среднего размера, не завязывать и не скручивать их, далее встать в позу 80-ых (шагнуть в сторону правой ногой и вытянуть руку над головой) по команде ведущего, девушки отпускают шарики, кто хоть один шарик поймает, тот и побеждает.

2. Конкурс для мальчиков «Богатырская сила»
Реквизит – по два надутых, завязанных воздушных шарика на одного участника. 
Ведущая приглашает по одному мальчику из каждой команды. Задание – каждый участник получает по два надутых воздушных шарика, им нужно разместить шары у себя «подмышкой» - получаются своеобразные бицепсы богатыря. И под песню «Богатырская сила» должны начать изо всех сил давить на шары, чтобы их лопнуть. Использование колющих и режущих предметов, ногтей запрещено. Побеждает тот, кто быстрее всех лопнет свои шары.
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3. Конкурс для команд «Воздушный мост»
Реквизит – по одному надутому, завязанному воздушному шарику на каждую команду.
Ведущая приглашает все команды. Задание – участники команды встают друг за другом. Необходимо передать шарик над головою первого к последнему участнику, а затем от последнего к первому, но уже внизу - между ногами.
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Подведение итогов фестиваля-конкурса: 
Итоги будут подведены по окончании фестиваля-конкурса. Победители и участники награждаются грамотами.  
Примеры номинаций:
 Номинация «Самый спортивный класс»;
 Номинация «За новаторство и смелость»;
Номинация «За умение побеждать».
Номинация «За волю к победе»;
Номинация «За сплоченность команды»;
Номинация «Лучшая группа поддержки».
 Ведущий 1: Поздравляем друзья! Желаем всем успеха и знаменательных побед.
Вед 2. Мы желаем Вам, чтобы “День Здоровья” у вас был каждый день: и в школе, и дома. Растите крепкими, здоровыми и ловкими!
Ведущий 1: Ребята, всегда помните крылатые фразы: “Спорт и движенье – жизнь”, “ В здоровом теле – здоровый дух! “Чтоб здоровым, сильным быть, нужно спорт, друзья, любить”. Мы желаем всем: “Будьте здоровы!”. До новых встреч на спортивных площадках!
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