Внеклассное мероприятие.
«Азбука здоровья»

Оборудование:

Для сценки: мыло, мочлки.

Для игры «Полезно- не полезно» мячик

Презентация «Загадки», «Учитель танцев»

Для сценки «Витамины»: шапочки с овощами и фруктами

Для игры «Мешочек» : овощи и фрукты, мешочек

-Здравствуйте, дорогие ребята и уважаемые взрослые! Говорю вам “здравствуйте”, а это значит, что всем вам желаю здоровья. Почему в приветствии всегда звучит пожелание друг другу здоровья? Потому что здоровье для человека самая главная ценность. 

Главное в жизни - это здоровье! 
С детства попробуйте это понять! 
Главная ценность - это здоровье! 
Его не купить, но легко потерять.

монтаж
1.Чтоб здоровье сохранить,

 Организм свой укрепить,

 Знает вся моя семья

 Должен быть режим у дня. 

 2.Следует, ребята, знать

 Нужно всем подольше спать.

 Ну а утром не лениться–

 На зарядку становиться!

 3.Чистить зубы, умываться,

 И почаще улыбаться,

 Закаляться, и тогда

 Не страшна тебе хандра.

4. У здоровья есть враги,

 С ними дружбы не води!

 Среди них тихоня лень,

 С ней борись ты каждый день.

 5.Чтобы ни один микроб

 Не попал случайно в рот, 

 Руки мыть перед едой

 Нужно мылом и водой.

 6. На прогулку выходи,

 Свежим воздухом дыши.

 Только помни при уходе: 

 Одеваться по погоде!
А знаете ли вы правила здорового человека?
Игра «Рифмы».

- В кране нам журчит водица:

 «Мойте чище ваши ……» (лица)

 -Разгрызёшь стальные трубы,

 Если чисто чистишь ………. (зубы)

- Зубы ты почисть сначала,

 Есть для этого …….(не мочало, а щётка и паста)

 -Превратятся скоро в когти

 Неподстриженные …… (ногти).

 - В бане целый час потела –

 Лёгким, чистым стало …….. (тело).

- У микробов тают силы:

 Если моем руки с ……… (мылом). 

-Хоккеистов слышен плач:

 Пропустил вратарь их ……..(не мяч, а шайбу)

 -С каждым днём нам лето ближе,

 Скоро встанем все на …….(не на лыжи, а на скейты и ролики)

 -Лыжня огибает деревья, пеньки,

 Несут, как на крыльях, нас наши……….( не коньки, а лыжи)

 - У Иринки и Оксанки

 Трёхколёсные есть……..(не санки, а велосипеды).

Главное правило здоровья-соблюдение чистоты. А что помогает нам бороться с грязью и микробами?

Сценка

Девочка чумазая

 - Ах ты, девочка чумазая, 

Где ты руки так измазала? 

Чёрные ладошки,

На локтях дорожки. 

 - Я на солнышке лежала, 

Руки к верху держала. 

Вот они и загорели. 

 - Ах ты, девочка чумазая, 

Где ты носик так измазала? 

Кончик носа чёрный, 

Будто закопчёный. 

 - Я на солнышке лежала, 

Нос к верху держала. 

Вот он и загорел. 

 - Ах ты, девочка чумазая, 

Ноги в полосы измазала, 

Не девочка, а зебра, 

Ноги - как у негра. 

 - Я на солнышке лежала, 

Пятки кверху держала. 

Вот они и загорели. 

 - Ой ли, так ли? 

Так ли дело было? 

Отмоем всё до капли. 

Ну-ка, дайте мыло. 

Мы её ототрём. 

Громко девочка кричала, 

Как увидела мочалу.

Цапалась, как кошка: 

 - Не трогайте ладошки! 

Они не будут белые: 

Они же загорелые.

А  ладошки-то отмылись. 

Оттирали губкой нос, 

Разобиделась до слёз: 

 - Ой, мой бедный носик,

Он мыла не выносит,

Он не будет белый -

Он же загорелый.

А нос тоже отмылся. 

Отмывали полосы - 

кричала громким голосом: 

 - Ой, боюсь щекотки,

Уберите щётки! 

Не будут пятки белые, 

они же загорелые.

А пятки тоже отмылись. 

 - Вот теперь ты белая, 

Ничуть не загорелая. 

Это была грязь!

Чтобы быть здоровым, нужно правильно питаться. А что помогает продуктам стать полезными?
Сценка про витамины

Ребенок: 

Кто такие витамины?

 Для чего проникли в лук,

 В молоко и в мандарины,

 В черный хлеб, в морковь, в урюк?

Получаем их из пищи

 Вкусной и полезной.

 Где же прячутся они?

 Очень интересно.

Объясняет мама мне

Мама:

Они прячутся везде.

 Ты из фруктов, овощей,

 Получай их поскорей.

Апельсин:

От простуды и ангины

 Помогают апельсины.

Лимон:

 Ну, а лучше съесть меня,

 Хоть и очень кислый я.

Морковь:
Я – морковка, рыжий хвостик.

 Приходите чаще в гости. 

 Чтобы глазки заблестели, 

 Чтобы щечки заалели, 

 Ешь морковку, сок мой пей, 

 Будешь только здоровей!

Помни истину простую -

 Лучше видит только тот,

 Кто жует морковь сырую

 Или пьет морковный сок.

Помидор:

 Я – толстый красный помидор, 

 Люблю детишек давних пор. 

 Я – витаминов сундучок, 

 А ну-ка, откуси бочок!

Огурец:

 Я – и свежий, и соленый. 

 Весь пупырчатый, зеленый. 

 Не забудь меня, дружок, 

 Запасай здоровье впрок.

Лук.

Ешьте, дети, лук зеленый:

Он всегда полезен людям.

Витаминов в нем не счесть-

Надо лук зеленый есть!

Капуста:

А я - сочная капуста,

 Витаминами горжусь.

 В голубцы, борщи, салаты

 Я, конечно, пригожусь.

 А какие вкусные

 Щи мои капустные!

Мама:

Чтоб сильным быть, ловким, 

 здоровым, веселым

 Не стоит есть чипсы 

 и пить Кока-Колу.

 Съешь яблоко, сливы, 

 Ребенок:

Если так, то Витамины

 Мне нужны наверняка -

 Съем на полдник мандарины,

 На ночь выпью молока!

Игра «Полезно-не полезно» (конфеты, огурец, картошка, банан, чипсы, кириешки, лимонад, компот, хлеб, жвачка, чупа-чупс, пепси, малина, кабачок)

Игра «Хорошие советы»
Если мой совет хороший,

То похлопайте в ладоши,

На неправильный совет,

Говорите хором: "Нет".

Блеск зубам чтобы придать

Нужно крем сапожный взять.

Выдавить полтюбика,

И почистить зубики.

Это правильный ответ? (Нет!)

Навсегда запомните,

Милые друзья,

Не почистив зубы,

Спать идти нельзя.

Если мой совет хороший

Вы похлопайте в ладоши.

Чтобы зубы укреплять

Полезно гвозди пожевать!

Это правильный совет? (Нет!)

Постоянно нужно есть,

Для зубов для ваших

Фрукты, овощи, омлет

Творог, простоквашу.

Если мой совет хороший

Вы похлопайте в ладоши.
Конкурс «Мешочек с секретом» (в мешочке овощи и фрукты, нужно определить их с закрытыми глазами)
Надо ли заниматься спортом, много двигаться, чтобы быть здоровым?
Танец коллективный (видео с движениями)
Частушки
Утром, ровно в семь часов, 

 Я встаю с кроватки. 

 Для пробежки я готов, 

 А также для зарядки!

 Буду по лесу гулять, 

 Буду тело закалять. 

 Я здоровым быть мечтаю, 

 Свои мускулы качаю.

 Очень любим свой бассейн, 

 Плавать обожаем все. 

 Приходите, всех зовем– 

 Дружно вместе поплывем.

 С книгою в руках лежу, 

 У компьютера сижу. 

 Ой, купите мне очки– 

 Не работают зрачки.

 Физкультурой занимайся,

 Чтоб здоровье сохранять,

 И от лени постарайся

 Побыстрее убежать.

 От простой воды и мыла

 У микробов тают силы.

 Чтоб микробам не прожить,

 Надо руки с мылом мыть.

 Ты зарядкой занимайся,

 Если хочешь быть здоров.

 Водой холодной обливайся–

 Позабудешь докторов.

 Любим спортом заниматься:

 Бегать, прыгать, кувыркаться.

 А зима настанет–

 Все на лыжи встанем.

 Мы бежим на перемену,

 Веселимся непременно.

 На урок потом пойдем,

 Там немного отдохнем.

Если вы будете следовать всем советам, которые услышали сегодня, то будете сильными, крепкими, добрыми, весёлыми, а значит – здоровыми!

