
СЦЕНАРИЙ
спортивного мероприятия
«Папа, Мама, я- спортивная семья»
Дата  и место проведения: 16.05.2013г. Спортивная площадка СОШ№9  им.М.И.Кершенгольца.
	Цель мероприятия: Укрепление связей «семья – школа», направленных на воспитание здорового образа жизни.
 Задачи: 
1.Мотивация занятий физкультурой и спортом в целях оздоровления; 
2.Развитие психофизических качеств учащихся;
3.Совершенствование умений и навыков, полученных на уроках  в игровых ситуациях.
Для награждения: Кубок,  грамоты, медали.


Построение
Учитель: Добрый вечер дорогие друзья! Мы очень рады приветствовать вас на нашем празднике  «Мама, папа, я – спортивная семья», посвященному «Всемирному дню Семьи». Мы собрались здесь, чтобы посоревноваться в силе и ловкости, скорости и выносливости. Пусть девизом нашей сегодняшней встречи станут простые слова «Спорт поможет нам везде: и в учебе, и в труде!».
Сегодня на нашем празднике мы рады приветствовать дружные спортивные семьи:__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Оценивать наши успехи будет жюри в составе:_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Заниматься физкультурой полезно, весёлой физкультурой - вдвойне. Ведь каждая минута занятий спортом продлевает жизнь человека на один час, а весёлым на два.
Призываю команды к честной спортивной борьбе, желаю всем успехов.
И пусть победит сильнейший 

1.Конкурс «Разминка».
2.Конкурс «В одной связке».
Папе и маме связывают ноги, они обегают фишку, пролезают в обруч, который держит ребенок. 
3.Конкурс «Лопни шар»
Каждому участнику к ноге привязывают шар. По команде все разбегаются, пытаются лопнуть шар другого  участника и сохранить свой.
4. «Дружные водохлебы»
Правила игры: Мы всем предлагаем выпить 500 мл вкусного сока через соломинку. Но пить надо сразу всем членам команды одновременно. Кто быстрее выпьет сок, тот и победитель в этом конкурсе.
5. "Вместе весело живётся" ( обруч )
 Нужно поместиться в одном обруче и пробежать до финиша и обратно.
6. "Своя ноша не тянет" 
- Участвует вся команда. Мама и папа, посадив на руки  ребёнка  должны перенести их за линию финиша.

7. "Папа может всё на свете"
- Папа должен поднять всю семью и удержать несколько секунд.
8. Хоккей на полу 
- Участвует вся команда. Каждый участник по очереди должен при помощи гимнастической палки провести мяч до финиша и обратно.
9.Собери быстрей.
За 15 секунд кто сколько теннисных мячей соберет. Участвуют все.

Ведущая:  И так, наш праздник завершен,
Ведущая: Внимание! Внимание! Объявляем итоги конкурса «Папа, мама, я спортивная семья
1  место__________________________________________________
2  место__________________________________________________ 
3  место__________________________________________________
Награждение грамотами и медалями.
 
Я "Скачать когда он докурит гуф"не хочу слушать такую нелепую болтовню.
И я тоже, "Игры готовки для мальчиков"присоединился другой.
Кажется, у меня зрение не хуже, чем у других, но, "Скачать эла эла"как я ни всматривался в даль, я не "Скачать крестового туза"обнаружил никакого дерева.
Я услышал, как пуля просвистела "Ключ к игре ночная смена"у моего уха, но она не задела меня.
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Жюри:                                                             /                                                /
                                                                         /                                               /
Учителя ф/к:                                                  /Николаева М.А./
                                                                        /Макаров С.К./                                             16.05.2013год.
