Рецепты применения тысячелистника обыкновенного:
дизентерия;понос;гастрит;воспалительные заболевания мочевого пузыря и яичников, мочекаменная болезнь, циститы, уретриты, гломерулонефриты, туберкулез почки;фибромиома, метропатия;болезненные месячные;геморрой;заболевания печени, в том числе гепатит;холецистит;ангеохолит;отсутствие аппетита;ожирениеглистные инвазии;подагра;
ревматизм;туберкулез лимфатических узлов, туберкулез легких;кашель и простудные заболевания;бронхиальная астма;малярия;неврастения и истерия, астенические состояния, бессонница;гипертония, стенокардия;атеросклероз;анемия;мелкие порезы, ссадины, царапины, кровоподтеки (синяки), ушибы, зубная боль;ехватка молока у кормящих женщин;
кожные заболевания (угри, фурункулы, нейродермит, васкулит, экзема).
Следует отметить, что один лишь тысячелистник редко используется для лечения того или иного заболевания. Гораздо большую эффективность показывают различные травяные сборы, в состав которых входит тысячелистник. Рецепт сбора зависит от излечиваемого заболевания.
Не нужно пренебрегать тысячелистником как пряностью и зеленым овощем, ведь им можно заправлять супы (особенно в отсутствие лаврушки), добавлять к мясным и рыбным блюдам, в тесто, использовать для приготовления ароматических напитков. Главное при этом - соблюдение дозировки, поскольку растение содержит горечи. Обычно берут не более половины чайной ложки на 4 порции.
1. Настой тысячелистника. Для приготовления следует взять одну столовую ложку измельченной сухой травы тысячелистника, залить одним стаканом крутого кипятка и настоять 1 час, затем процедить. Выпивать в течение дня маленькими глотками. Такой настой показан практически при всех упомянутых заболеваниях, но особенно быстро показывает свою эффективность при маточных кровотечениях.
2. Отвар тысячелистника. 1 чайную ложку сырья залить 1 стаканом кипятка, варить на слабом огне 5-7 минут, затем еще настоять 20 минут и процедить. Принимать по 0,5 стакана в день при язвах желудка и кишечника (в т.ч. при колитах и энтероколитах), а также при гастрите.
3. Сок тысячелистника. Отжимают из травы растения во время цветения. Употребляют внутрь по 1-3 чайной ложке, 3 раза в день перед едой. Применяется как весьма эффективное кровоостанавливающее средство при порезах, ссадинах, а также при внутренних кровотечениях (маточных, легочных, носовых, желудочно-кишечных), а также для повышения лактации молока, при малокровии, для профилактики образования камней в почках и желчном пузыре.
4. При плохом аппетите свежевыжатый сок тысячелистника смешивают с медом в соотношении 1:1. Употребляют для возбуждения аппетита по 1 чайной ложке перед едой (3-5 раз в день). Это же средство хорошо помогает при заболеваниях печени.
5. При сердечной аритмии нужно смешать сок тысячелистника с виноградным вином и соком мяты (взять по одной части каждого ингредиента). Принимать по 20-30 капель.
6. При воспалительных заболеваниях мочевого пузыря применяется сбор, в состав которого входят: 2 части травы тысячелистника обыкновенного, 2 части листьев толокнянки, по одной части березовых почек и корня аира. 2 столовые ложки смеси залить 0,5 л кипятка и варить на медленном огне 5 минут, затем настоять до остывания и процедить. Пить 3 раза в день по полстакана.
7. При простудных заболеваниях верхних дыхательных путей сок тысячелистника смешивают с растительным или сливочным маслом (1:1). Принимают по одной чайной ложке при охриплости и боли в горле.
8. При спазмах и боли в желудке готовят сбор из тысячелистника и цветков ромашки аптечной (1:1), 2 столовые ложки которого заливают одним стаканом кипятка и настаивают 20 минут, затем процеживают. Принимают по полстакана 3-4 раза в день.
9. Если сильно болит живот, то нужно пожевать и проглотить 3-4 свежих листа тысячелистника.
10. При заболеваниях поджелудочной железы применяют сбор: 1 часть травы тысячелистника и 3 части репейника. Одну столовую ложку смеси заливают 200 мл кипятка, настаивают 20-30 минут, процеживают. Принимают по 1/3 стакана 3 раза в день.
11. При холецистите хорошо помогает травяной чай из тысячелистника и зверобоя (1:1).
12. Для усиления лактации молока нужно постоянно принимать отвар или настой тысячелистника и съедать ежедневно по несколько ядер грецкого ореха. Также хорошо помогает употребление 3 раза в день по одной чайной ложке сока тысячелистника.
13. При ушибах хорошо помогает мазь на основе тысячелистника. Для ее приготовления нужно взять листья и цветы с 3-х растений, растереть их в ступе, а затем смешать с 50 г несоленого топленого свиного жира. Если свежей травы нет, можно использовать настойку тысячелистника (1:1 со свиным салом). Вместо свиного жира может использоваться вазелин. Мазь наносят тонким слоем на место ушиба.
14. При облысении отвар тысячелистника рекомендуется втирать в кожу головы, где должны расти волосы.
15. Отваром сбора тысячелистника и ромашки (1:3) хорошо ополаскивать лицо после умывания. Проходят угри, кожа приобретает бархатистость и матовость.
16. В аптеках продается жидкий экстракт тысячелистника, которые обычно применяется также, как настои и отвары растения. Дозировка и порядок применения указаны в инструкции.
17. При апатии, неврастении дважды в день одну каплю масла тысячелистника (продается в аптеках или в магазинах в отделах для ароматерапии) смешивают с 5 каплями растительного масла, помещают внутрь хлебного шарика и проглатывают.
Противопоказания к применению тысячелистника обыкновенного
Поскольку растение содержит весьма биологически активные вещества, превышение дозировки или нарушение порядка приема его препаратов может привести к отравлению. Симптомами отравления обычно являются тошнота, кожные сыпи, головные боли и головокружение. При появлении симптомов промыть желудок и прекратить дальнейшее применение, по крайней мере, до получения консультаций врача.
Специальными противопоказаниями являются: беременность, склонность к тромбообразованию (повышенная свертываемость крови).










Чабрец. Полезные. Лечебные свойства Чабрец содержит: эфирные масла, витамин С, витамины группы В, флавоноиды, каротин, дубильные вещества, смолы, горечь, камедь, органические кислоты. Очень хорошо зарекомендовал себя чабрец, как лекарственное растение, в лечении кашля, верхних дыхательных путей и простудных заболеваний. Так как эта трава оказывает отхаркивающее и бронхорасширяющее действие. Кроме этого, присущи чабрецу противовоспалительные, антисептические, спазмолитические свойства. Отвары, чай и настой из чабреца повышает жизненный тонус, прекрасно справляется с усталостью, повышает работоспособность. Применяют растение для лечения желудочно-кишечных заболеваний. Чабрец применяют при ушибах, мышечной боли, ревматизме и разного рода кожных высыпаниях. Чай из чабреца прекрасно тонизирует, укрепляет организм. Применять его можно для профилактики в сезон гриппа и простудных заболеваний. Кроме этого, препараты из чабреца укрепляют иммунитет, помогают в борьбе с бессонницей. Применяют для лечения мигрени, головных болей, как успокаивающее средство. Чай из чабреца положительно влияет на работу ЖКТ улучшая пищеварение. Регулярное употребление отвара чабреца устраняет "брожение" в кишечнике. Чабрец тормозит развитие патогенной микрофлоры в кишечнике, поэтому его полезно принимать в виде отвара, чая, настоя, женщинам, мужчинам и детям. Чабрец обладает ранозаживляющим и дезинфицирующим свойствами. Чабрец применяют при неприятном запахе изо рта. Заваривают траву и полощут ротовую полость и употребляют внутрь. Чабрец применяют внутрь и наружно, в качестве примочек, отваров, настоек, настоя, чая, также применяют для ингаляции и пьют как обычный чай. Экстракт чабреца входит в состав детских сиропов от кашля. А ванны с чабрецом применяют при болях в суставах, при ушибах и ревматизме. Ванны с чабрецом прекрасно расслабляют после физической нагрузки.
















Ромашку прекрасно применять детям при прорезывании зубов. Ребенок успокаивается, спит по ночам, зубы прорезываются менее болезненно. Чтобы приготовить такой отвар для ребенка, надо залить 1 ч.л. ромашки 1 литром воды. Дать ребенку 1 ч.л. отвара ромашки.Хорошо ромашку давать капризным детям. Очень благотворно влияет на нервную систему.
Прекрасно применять ромашку при диатезах и экземах у детей. Применяется такой отвар наружно. В отваре купают детей. 2-3 столовые ложки на 1 литр воды. О правильном способе заваривания можно прочитать чуть ниже.
При острицах хорошо сделать настой из ромашки. Применяют такой настой в виде микроклизм. 2-3 ст.л. Ромашки на 1 литр воды.
Если у детей гноятся глаза, нет ничего лучше и проще ромашки. Просто промывайте глаза отваром ромашки. Можно чередовать промывание глаз с заваркой из чая. Также некоторые рецепты применения ромашки для детей можно найти чуть ниже.
Применение аптечной ромашки в различных ситуациях. Лечение ромашкой.
Ромашку очень хорошо применять, когда человек меняет что-то в своей жизни: куда-то уезжает, переезжает, меняет климат, когда попадает в какие-то ситуации, которые для него несколько непривычны. Чтобы обрести гармонию и не допустить нервных срывов, ромашка очень хороша.
Лечение ромашкой простуды. Как заварить ромашку аптечную
Универсальный рецепт: 1 столовую ложку ромашки (можно в свежем или сухом виде) залить стаканом кипятка. Накрыть. Настоять все, пока отвар из ромашки не остынет. Процедить. Принимать в теплом виде по трети стакана 3 раза в день за полчаса до еды или через час после еды.
Этот рецепт универсальный. Его применяют и при болезнях желудочно-кишечного тракта: при гастритах, язве желудка и двенадцатиперстной кишки, при колитах, болях различного характера, в том числе при болезненных женских днях, как желчегонный рецепт.
Если у вас нет аллергии, хорошо пить такой чай из ромашки с медом. Кстати, французы очень любят пить чай из ромашки со сливками вместо обычного чая.
Чай из ромашки
20 граммов ромашки на 1 литр воды. Залить кипятком, укутав. Настоять полчаса. Процедить. Очень хорошо выпить такой чай вечером. Особенно, если вы злоупотребляли днем кофе.
Полоскание горла ромашкой
Ромашка аптечная — прекрасный антисептик. Хорошо помогает при болях в горле, ангинах, фарингитах.
Заварить столовую ложку ромашки в стакане кипятка. Настоять, укутав, полчаса. Процедить. Полоскать горло несколько раз в день.
Очень хорошо добавить к ромашке для полоскания горла липу или шалфей. Вот еще 2 рецепта для полоскания горла.
1. Приготовить сбор из ромашки и липы в соотношении 3 части ромашки на 2 части липы. 1 столовую ложку такого сбора залить стаканом кипятка. Настоять, укутав, полчаса. Процедить. Полоскать горло несколько раз в день.
2. Приготовить сбор из ромашки и шалфея в соотношении 2 части ромашки на 1 часть шалфея. 1 столовую ложку такого сбора залить стаканом кипятка. Настоять, укутав, полчаса. Процедить. Полоскать горло несколько раз в день.
При болях в желудке можно к ромашке добавить мяту и кожуру от граната. Вот рецепт:
Взять по 1 соловой ложке ромашки и мяты и половину столовой ложки кожуры граната. Её можно взять и в свежем виде или засушить. Все залить литром кипятка. Настоять 2 часа, закрыв отвар. Процедить все. Пить по четверти стакана 30 4 раза в день за полчаса до еды.
Лечение ромашкой ревматизма. Как вспомогательное средство.
Хорошо применять компрессы из ромашки, накладывать их на больные места. Для компресса нужно приготовить настой. 2 столовые ложки заварить стаканом кипятка. Настоять, укутав около 2 часов. Процедить. Смочить марлю или хлопчатобумажную ткань в отваре ромашки. На больные места приложите компресс примерно на полчаса. Можно все обернуть пленкой и укатать.
Дополнительно к этому прекрасно провести курс ванн с ромашкой. Курс лечения рекомендуют проводить 10 процедур. Температура воды 36 грудусов. Принимать ванны по 10 минут ежедневно. Для этого вам нужно 6-8 столовых ложек ромашки залить литром кипятка, настоять, укутав все около часа. Процедить. Добавить в ванну.
















































Полезные свойства календулы лекарственной
Входящие в состав данного растения биологически активные вещества обусловливают следующие его фармакологические свойства:
· противовоспалительное;
· ранозаживляющее;
· бактерицидное;
· спазмолитическое;
· желчегонное;
· седативное;
· кардиотоническое и гипотензивное.
Применение календулы лекарственной
Препараты календулы лекарственной расслабляют гладкую мускулатуру внутренних органов, в том числе органов пищеварения (желудка, печени и кишечника), чем усиливают их секреторную активность. Тем самым обусловливается желчегонный эффект препаратов, принимаемых внутрь. Действие календулы усиливается при сочетании ее с тысячелистником обыкновенным и аптечной ромашкой. Поэтому комплексная фитотерапия посредством этих растений способствует избавлению или снятию симптомов таких заболеваний как застой желчи, холецистит, отсутствие аппетита, атония кишечника.
Противовоспалительная активность календулы связана с ускорением процессов регенерации тканей, в особенности эпителиальных. В результате на пораженных местах образуется более тонкий и нежный рубец. Препараты способствуют более быстрому заживления как наружных, так и внутренних язв (желудка и кишечника). Защитное действие препаратов данного растения проявляется в снижении агрессивности желудочного сока, поэтому их можно применять в лечении гастрита с повышенной кислотностью.
Календула оказывает мягкое гипотензивное и седативное действие, облегчая тем самым состояние больных с заболеваниями сердечно-сосудистой системы (сердечных неврозов, сердечной недостаточности, гипертонии и др.). Противоотечное действие благодаря диуретическому эффекту в таких случаях также хорошо выражено.
Настой и настойка применяется как внутреннее для лечения следующих заболеваний:
· гастрита;
· язвы желудка и двенадцатиперстной кишки;
· колитов различной этиологии, энтероколитов;
· заболеваний печени;
· болезней селезенки;
· гипертонии, заболеваний сердца с симптомами нарушений ритма сердечных сокращений, одышкой и отеками;
· климактерического синдрома;
· новообразований (добро- и злокачественных) - в качестве симптоматического средства.
Настой и отвары календулы используются для полосканий горла при воспалительных заболеваниях верхних дыхательных путей (ларингитах, фарингитах, трахеитах, ангинах, насморке). Болезни полости рта, например, стоматит, молочница у детей, также лечится полосканием отварами и настоями растения.
Клизмы с добавлением отваров и настоев календулы помогают вылечить проктит и парапроктит, трещины заднего прохода, геморрой, воспаления прямой кишки. При эрозии шейки матки, трихомодальных кольпитах, белях рекомендуется делать спринцевание отварами и настоями календулы.
Как наружное средство для лечения ушибов, ссадин, ран, пролежней, свищей, гангрены, фурункулов, ожогов и обморожений, угрей применяются отвары, настои и мази на основе календулы. При детских экземах и диатезе препараты календулы также применяются как наружное.
В Средние века в Европе и на Руси отвар соцветий также применялся в народной медицине для предотвращения выкидышей после ушиба, для лечения желтухи.
Порошок из язычковых лепестков календулы в смеси с никотиновой кислотой (витамин В3) применяется как симптоматическое средство при раке желудка в поздних стадиях.
Смесь порошка из лепестков календулы и оксида железа употребляется при анемии (малокровии).
Рецепты применения календулы лекарственной:
1. В аптеках можно приобрести настойку календулы на 70%-ном спирте. Приготовить ее можно и в домашних условиях: 1 часть цветков залить 10 частями медицинского спирта или водки. Настаивать 10 дней, периодически сильно встряхивая. По истечении этого срока процедить, хранить в холодильнике. Для употребления в качестве желчегонного средства 1 чайную ложку настойки развести в пол-стакане воды.
2. Настой цветов календулы готовится следующим образом: 20 г (2 ст. ложки) сушеных цветков в эмалированной посуде залить 200 мл крутого кипятка, накрыть крышкой и томить на водяной бане 15 минут. Затем смесь остужают при комнатной температуре до теплого состояния, процеживают, оставшееся сырье отжимают , объем доводят до 200 мл (ввиду упаривания). Принимают при любых вышеуказанных заболеваниях органов пищеварения и сердечно-сосудистой системы по следующей схеме: 1-2 столовых ложки теплого настоя 3-4 раза в день за 15 минут до еды. Настой хранить в холодильнике не более 2 суток. 
Для лечения проктита 1 ст. ложку настоя развести в пол-стакане воды и сделать клизму.
Для лечения свища в настой календулы добавляют равный объем 3%-ного раствора борной кислоты (продается в аптеках) и ввести в канал свища.
3. Сок календулы отжимают из свежих соцветий. 20-30 капель сока смешать со столовой ложкой меда и все развести в стакане теплого молока. Для лечения заболеваний органов пищеварения употреблять 2-3 раза в день до еды. При разведении сока с медом и молоком в соотношении 1:2 или 1:3 используют как наружное средство для лечения кожных заболеваний.
4. Мазь из календулы готовится так: 10 граммов измельченных на кофемолке сухих соцветий смешивают с 50 г вазелина. Используют как наружное для лечения всех указанных выше заболеваний кожи.
В аптечной сети можно приобрести выпускаемые фармацевтической промышленностью препараты календулы - мазь "Календула" и Калефлон.
Мазь представляет собой смесь настойки календулы и эмульсии (водной или вазелиновой). Обычно продается в банках по 40 г. Применяется при экземе, ожогах, обморожениях, ушибах, трещинах сосков или губ, при трещинах на пятке.
Калефлон представляет собой очищенный экстракт из соцветий календулы лекарственной. Назначается как противовоспалительное и репаративное (заживляющее) средство при язвах органов пищеварения, а также при хронических гастритах, энтеритах и колитах. Выпускается в таблетках по 0,1 г. Принимают по 1-2 таблетке 3 раза в день после еды в течение 3-6 недель.
Дополнительно:
Цветочные корзинки календулы можно использовать как зеленый овощ. Сфера их использования в кулинарии может быть чрезвычайно широкой: от приготовления цветочных чаев, душистых настоек, добавления в витаминные салаты до использования в качестве основы для овощных супов. Сушеные и перетертые в порошок соцветия календулы могут использоваться как специи в кондитерском деле, при приготовлении глинтвейнов, ликеров, вин и пр.
Как уже было отмечено, в некоторых странах из свежих соцветий календулы варят варенье (как из лепестков роз).
Противопоказания к применению календулы лекарственной
Специальных противопоказаний к применению препаратов календулы лекарственной нет. Однако у некоторых людей она, как и другие растения. являющиеся представителями семейства Сложноцветных, может вызвать аллергическую реакцию. В таком случае снижают дозировку препаратов или их полностью отменяют. В любом случае при применении препаратов следует придерживаться дозировки и приведенной схемы.




Описание: ромашка безъязычковая однолетнее травянистое растение с сильным ароматом высотой 10-40 см. Толстые, прямостоячие, ветвящиеся стебли на всем протяжении усеяны тонкими, перисто-раздельными, очередными, сидячими листьями. 

Цветет на протяжении всего лета, но, в отличие от других видов ромашки, у ромашки безъязычковой нет белых краевых лепестков. Ее мелкие зеленовато-желтые трубчатые цветки собраны в небольшие выпуклые соцветия-корзинки, сидящие на коротких цветоносах. По мере созревания плодов корзинки становятся все более выпуклыми и принимают коническую или яйцевидную форму. Плоды созревают в сентябре и представляют  собой мелкие, слегка смолистые семянки.

Места произрастания: ромашка распространена преимущественно в сельской местности: часто встречается на улицах, во дворах, вдоль ручьев и оврагов, на пустырях, по обочинам лесных и грунтовых дорог, а также как сорняк на полях.

Полезные свойства: с лечебной целью используют всю траву, но чаще - соцветия с длиной цветоноса не более 1 см, которые заготавливают в начале цветения. Срок хранения сухого сырья - 1 год. В растении содержатся витамин С, каротин, слизи, эфирные масла и другие биологически активные вещества, которые оказывают противовоспалительное, потогонное, спазмолитическое, противосудорожное, легкое вяжущее и желчегонное действие. Кроме того, препараты ромашки обладают бактерицидными свойствами, в связи с чем их используют наружно для обработки незаживающих ран, трофических язв, а также в стоматологии и косметической промышленности. 

Применение: отвары и настои из ромашки безъязычковой широко применяют при заболеваниях органов пищеварения как средство, уменьшающее метеоризм, спазмы кишечника, легкое слабительное при колитах, энтеритах, а также гастритах и язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки. Кроме того, отвар ромашки используют для лечебных клизм при геморрое, проктите, колите, как наружное антисептическое средство, снимающее воспаление, боль, отек, - при лечении гнойных ран, абсцессов, нарывов, рожистого воспаления, ожогов.
Настой или отвар ромашки применяют в виде примочек, компрессов, ванн, а также при лечении гинекологических заболеваний в виде спринцеваний. В стоматологии отваром ромашки полощут рот для снятия воспалительных процессов, придания свежести дыханию. В офтальмологии компрессы и примочки из отвара цветков ромашки используют для лечения конъюнктивитов, блефаритов, синдрома сухого глаза, для снятия отечности век и усталости глаз.

Рецепты: ромашка безъязычковая при заболеваниях желудка, колитах, хронических холециститах, спазмах и вздутии живота: 15 г сухих цветков ромашки безъязычковой залить в термосе 0,5 л кипятка и дать настояться 5-7 ч, процедить. Принимать по полстакана 4-5 раз в день.

При ангинах, стоматитах, гингивитах, пульпите: 10 г цветков ромашки залить 400 мл кипятка, выдержать на слабом огне 5 мин, остудить, процедить. Полоскать отваром полость рта 3-4 раза в день. Этот же отвар можно использовать для примочек на воспаленные и уставшие глаза, промывания ран, снятия воспаления геморроидальных узлов.




	 Белена - это двухлетнее растение семейства пасленовых. В первый год образует розетку из прикорневых крупных яйцевидных или продолговатых листьев. На втором году вырастает ветвистый стебель высотой 20-115см. Стеблевые листья продолговатояйцевидные, выямчатоперистонадрезанные, мягкие, покрытые клейкими беловатыми железистыми волосками, с неприятным одурманивающим запахом. Прицветные листья продолговатые, почти цельные, цветки довольно крупные, с воронковидным грязно-желтоватым венчиком длиной 2-4,5см и колокольчатой чашечкой. 
Плод - кувшинчатая коробочка длиной 21-32мм, открывающаяся наверху крышечкой, заключенная в отвердевшую чашечку с растопыренными наверху зубцами. Семена мелкоячеистые, буровато-сероватого цвета. Цветет со второй половины мая до августа, плодоносит в июне-августе. Родовое название произошло от греческого hyoskyamos: hys - свинья, kyamos - бобы, т.е. «свиные бобы». Видовое название niger (черный) растение получило из-за черно-фиолетового зева цветка.
         В корнях растения содержатся алкалоиды в количестве 0,15-0,18%, в листьях — до 0,1%, стеблях — около 0,02%, семенах — 0,06-0,1%. Среди алкалоидов —гиосциамин, атропин, скополамин. Содержится также гиосципикрин, гиосцерин и гиосцирезин. В семенах найдено до 34% жирного масла, в состав которого входит 22,4% олеиновой кислоты, 71,3% — линолевой, и 6,3% — ненасыщенных кислот. С лечебной целью заготавливают листья белены в фазе розетки и цветения, траву — в фазе плодоношения. Препараты белены обладают спазмолитическим и болеутоляющим свойствами. В медицине препараты белены применяют при заболеваниях, связанных со спазмами гладкой мускулатуры, желудка, желчных протоков, кишечника и т.п., наружно - в виде масла для растираний при невритах, параличах, радикулитах, при невралгиях, как болеутоляющее при мышечных и суставных болях, при язвах желудка и двенадцатиперстной кишки.  Корень белены полезен при подагре, а сок при болезнях печени. Экстракт из кожицы на стебле исцеляет болезни зубов;корень или зерно подсушивают нарывы, даже предупреждают их образование, если носить на теле. При внутреннем употреблении в натуральном виде белена вызывает нервные припадки. Приготовленная определенным способом, она может привести к смертельному результату даже на расстоянии. Во всех частях растения содержатся ядовитые алкалоиды группы атропина. Чаще всего отравление вызывают семена. Признаки легкого отравления (появляются через 10-20 мин.): сухость и жжение во рту и глотке, затрудненное глотание. Голос становится хриплым. Зрачки расширены, не реагируют на свет. Нарушено ближнее видение. Светобоязнь. Сухость и покраснение кожи. Возбуждение, иногда бред и галлюцинации. При тяжелых отравлениях полная потеря ориентации, резкое двигательное и психическое возбуждение, иногда судороги. Резкое повышение температуры тела, одышка, пульс неровный. Возможен смертельный исход от паралича центра и сосудистой недостаточности.
         Врачами препараты белены обычно прописываются в очень малых дозах в виде капель, порошка и сухого экстракта при заболеваниях дыхательных и пищеварительных путей. Листья входят в состав курительного сбора (астматола), который применяется при бронхиальной астме. Сухой порошок белены имеет бурый цвет, содержит 0,3% алкалоидов. Максимальная разовая доза для взрослых: разовая — 0,1г, суточная — 0,3г. В качестве наружного средства для растираний при миозитах и невралгиях применяют масляный экстракт белены: смесь высушенных листьев белены, спирт, раствор аммиака, масло подсолнечное.  Беленное масло применяется в смеси с хлороформом и другими веществами для втирания при мышечных и невралгических болях, обычно в такой пропорции: масла беленного 10 частей, хлороформа 5 частей. Припарки из белены полезны при болях в животе. Если носить на себе целое растение, можно снять нервное напряжение. Дым зерен белены вызывает состояние необычайного возбуждения, блаженства, невесомости и ощущение полета, нередко - гнев. 









                  Препараты из Белены и применение в народной медицине: 

         При бронхиальной астме: нужно залить 100мл спирта 1ст.л. мелко измельченных сушеных листьев белены и настоять в темном месте 9 дней. Пить не более двух капель 3 раза в день, запивая двумя глотками воды. Листья собирают до восхода солнца или с наступлением сумерек (в самом начале цветения) и сушат в темном месте, разложив тонким слоем и периодически переворачивая, чтобы они не заплесневели и не почернели. Известно, что бронхиальная астма - это приступы удушья, наступающие из-за острого сужения просвета бронхов и судорог гортанной щели. Чаще встречается у детей от 1 до 3 лет и реже - у грудных детей и взрослых. Припадки удушья появляются обычно ночью, внезапно и сопряжены с затрудненным или свистящим дыханием, боязнью задохнуться и лающим кашлем, но лихорадки при этом не бывает. Такое состояние можно принять за стенокардию или круп. Разница между астмой и крупом заключается в том, что круп всегда сопровождается лихорадочным жаром и больной им всегда запрокидывает голову назад, чтобы легче было дышать. При астме же, для того чтобы набрать воздуху, больной выпрямляется или наклоняется вперед, при этом отсутствует боль в гортани и дыхательных путях. Приступы астмы обычно бывают вызваны спазмами мелких бронхов, набуханием слизистой оболочки и закупориванием бронхов выделяемой в изобилии слизью. Лицо больного становится одутловатым и приобретает синеватый оттенок, в начале припадка появляются слезы. Припадки астмы случаются часто. Облегчение больному при приступах астмы приносят положение сидя или полусидя с опущенными вниз ногами и приток свежего воздуха. При первой помощи во время приступа астмы обычно сразу и очень хорошо помогает "массаж шиацу"[30] (энергичное надавливание пальцем на зону бронхов и лёгких в течение 5-15минут). Часто, когда в момент приступа, нет поблизости помощника, этот приём приходится выполнять самостоятельно - хотя это и не очень сподручно, но зато весьма эффективно. Обычно используется для этой цели любой жёсткий предмет - не более кулачка двенадцатилетнего ребёнка (в экстренных случаях!). Но, для эффективной процедуры, лично я использую крышечку от обычной вазочки-сахарницы - такая фарфоровая крышечка с шишечкой-ручкой. С таким же успехом будет работать крышечка от заварочного чайника и т.п. Нужно здесь сказать, что массажёр такой формы лучше всего найти (или изготовить) себе из дерева - неприятно начинать массаж холодным предметом особенно в прохладное время, но это всё мелочи. Во время приступа нужно взять такую крышечку, хотя бы чуть-чуть нагреть руками и положить на диван шишечкой кверху. Далее, подобрав позу, нужно лечь спиной на эту крышечку так, чтобы начать давить на зону бронхов и лёгких (зона бронхов и лёгких находится в межлопаточной области справа от позвоночника и выше лопаточки, с левой же стороны массаж укрепляет работу сердца и в меньшей степени - бронхов и лёгких). Нужно ложиться этими зонами на шишечку и давить, давить, давить!! Будет сразу даже очень больно, но это только поначалу - далее, в первую же минуту, уже наступает облегчение и открывается дыхание. Через 15-20 минут вы уже сможете заснуть и будете спать спокойно до утра. Таким приёмом вы будете спасать себя всегда и, особенно, ночью во время приступов астмы. Ну, а лечением астмы нужно заниматься серьёзно и упорно - она обязательно отступит!! И ещё: астма возникает, в первую очередь, в результате чрезмерного увлечения пищей, а также многих прочих утечек нервной энергии. Астматический кризис происходит в тот момент, когда механизм выделения уже больше не соответствует возложенным на него задачам. Из острой формы астма быстро переходит в хроническую. За этим следует ожидать эмфизему, бронхоэктаз и туберкулез: вследствие сужения тонких бронхиальных трубок и воздушных пузырьков легких воздух не может попадать в легкие, и весь объем крови не в состоянии достаточно окисляться и защищаться. Ингаляторы - не лечат, а только облегчают состояние. 
         При люмбаго: нужно растереть в муку в деревянной или фарфоровой ступке сухие листья репешка, просеять и расфасовать их в пакетики по 1г. Принимать 3-4 раза в день по 1 пакетику, запивая настоем зверобоя: 1ст.л. травы на 1,5 стакана кипятка. Больные места нужно обкладывать смесью цветов ромашки и донника, а на ночь растирать настойкой белены (залить 4 частями спирта или водки 1 часть измельченных листьев белены и настоять в темном месте 2 недели). На 1 процедуру требуется 1ч.л. настойки. После проведения процедуры руки необходимо тщательно вымыть с мылом.
         При ревматических болях: нужно втирать беленное масло (экстракт из листьев белены, настоянный на подсолнечном масле 14 дней. Экстракт: залить половиной стакана кипятка 0,25г, или 1:20 часть ч.л., сухих листьев белены, выпарить до густой массы. Можно также настоять на подсолнечном масле семена белены из расчета 15-30 частей толченых семян белены на 100 частей масла, настоять 14 дней). Натирать больные места перед сном. Нужно помнить, что белена ядовита!
         При нарывах на женской груди: нужно смешать 20г травы полыни, 30г цветов и листьев ноготков (календулы) и 15г листьев цветущей белены (ядовита), хорошо растереть эту смесь, добавить 70г портвейна и 10г несоленого свиного топленого сала, снова растереть, поместить в глазированный горшочек и варить 15 мин на слабом огне. После этого содержимое горшочка процедить, перелить в банку и закрыть. Этим составом смазывать пораженные места. Одновременно следует пить отвар из цветов ноготков (календулы) по 2 стакана в день.
         Для похудения отдельных органов, уменьшения целлюлитного слоя на женской груди, подбородка, шеи, яичек, рук, ног и т. д. рекомендуется (внимание! рецепт не проверен!): нужно ежедневно смазывать эти места мазью следующего состава. Нужно тщательно перемешать 1ст.л. пыли от трения друг о друга точильных камней и 150г сока белены (или уксуса). Можно также смазывать квасцами. Через каждые 3-4 недели нужно делать перерыв на 5-10 дней.
         Для снятия сильной боли и поднятия настроения онкологических больных помогает бальзам: нужно к 200мл экстракта березовых почек добавить 50мл экстракта цветов хмеля, 20мл экстракта водяного перца, 20мл экстракта кровохлебки и 15мл экстракта белены (или болиголова) и настоять эту смесь 1 сутки. Пить по 1ч.л. 3-4 раза в день до еды. Улучшение наступает через несколько дней. Бальзам используется в качестве вспомогательного средства при комплексном лечении. Для приготовления бальзама настаивают 100г березовых почек на 500мл водки в течение двух недель и точно так же готовят экстракт корней кровохлебки. Для получения экстракта белены заливают 500мл водки 5дес.л. измельченных листьев белены. Для получения экстрактов травы водяного перца и цветов хмеля нужно залить 2ст.л. соответствующей травы и настоять ночь в термосе.
         Для удаления волос (косметическое средство): нужно смешать порошок красного мышьяка (реальгар, двусернистый мышьяк) с соком травы молодой белены и смазать под мышками - волосы выпадут и больше не вырастут.
         При сильной зубной боли: когда зубная боль невыносима, берут чайничек, кладут в него горящие угли и на них насыпают семена белены. Чайничек закрывают, носик его подводят к больному зубу и слегка втягивают в рот дым, не вдыхая его. Зубная боль обычно при этом довольно быстро утихает.
         При меноррагии: нужно измельчить в порошок сожженные говяжьи кости, корни валерианы, взятые по 35г каждые, смешать с 0,5г пудры семян белены. Смесь разделить на 30 частей и принимать по 1 порошку 3 раза в день до еды, запивая отваром (1:20) из коры калины. 
         При воспалении молочных желез (наружное): листья белены черной, сваренные в молоке и смешанные с мякотью белого хлеба, прикладывают в виде припарки.
         При артритах (наружно): нужно смешать по 50мл масла подсолнечника и масла белены. Растирать суставы на ночь.
         При воспалениях полости рта: нужно скрутить сухие листья белены как сигары и курить их при воспалении, стараясь задерживать дым во рту, но при этом не вдыхать. 
         При желудочно-кишечных заболеваниях: залить 1 чайную ложку листьев белены 500мл кипятка и настаивать 1 час, процедить. Принимать по 1 столовой ложке 3 раза в день до еды при болях. 
         При невралгие, ревматизме, подагре: взять свежие листья белены, залить водкой в соотношении 1:10, настаивать 15 дней. Процедить. Применять для растираний. Ещё рецепт: взять свежие листья белены, смочить их в нашатырном спирте (соотношение 1:1), а затем настоять в подсолнечном масле (1:5). Натирать больные места.





         Есть предупреждения и противопоказания: Белена черная - ядовитое растение, во всех частях растения содержатся ядовитые алкалоиды группы атропина. Чаще всего вызывают отравление её семена. При отравлении Беленой наблюдаются расширение зрачков, головокружение, покраснение лица, чрезмерное возбуждение, которое сопровождается бредом и галлюцинациями, охриплым голосом, частым пульсом, головной болью и жаждой. Оказание первой помощи пострадавшему от белены состоит в немедленном промывании желудка водой, применением внутрь активированного угля. При полученном отравлении беленой помогает сок пустырника, смешанный с кипяченым вином. Также при отравлении беленой нужно чайную ложку порошка поджаренных семян кофе съесть, ничем не запивая. Принять такое лечение нужно с интервалом в 30 минут четыре раза. 



	в начало (к навигатору)=>

	         Внимательно исследуя материалы нашего сайта, Вы непременно найдете множество полезных для Вас советов, которые могут помочь вам самостоятельно начать лечение. Но, не забывайте, что существуют и другие, отличные от выбранного вами, способы лечения. На самом деле вопрос выбора курса, методов и способов лечения, для наиболее распространенных болезней, в наши дни настолько широк, что для обычного человека определиться в направлении собственного лечения становится очень сложно. Повторимся еще раз, что без всесторонней консультации с врачом, больной человек не должен самостоятельно принимать лекарственные препараты и заниматься самолечением! Такая практика может привести к довольно печальным последствиям.












Акация 
Символ бессмертия. Из некоторых сортов акации делали раки для хранения мощей святых. По некоторым сведениям, колючий венец Христа был сплетен именно из акации. Несет в себе мудрость, связывает человека с мистическим миром.

Бамбук
Бамбук как материал для оберегов появился в России недавно, когда в моду вошли восточные философские учения. Символизирует стойкость, долголетие; счастье, духовное просветление и мудрость.

Береза
Обладает исцеляющими, защищающими свойствами. В мистических ритуалах шаманов многих народов является космическим деревом, соединяющим земной и духовный миры. В Азии из березы изготавливали центральный шест круглых азиатских шатров, и поэтому она являлась символом жизни, духовного восхождения человека, космической энергии. В России березу высаживают возле домов, чтобы призвать добрых духов. Является символом весны, девушек и молодых женщин. Березе, как символу чистоты, приписывается способность изгонять злых духов. Ведьм и людей, в которых вселялись бесы, били березовыми розгами.

Боярышник
Магические свойства боярышника восходят к греческому богу брака Гименею, который благословлял свадебные венки из боярышника. Оберегает целомудрие, хранит брачные узы.Однако цветы боярышника нельзя вносить в дом - у многих народов это предвещало смерть.

Бузина 
В Северной Европе — магическое дерево-оберег против нечисти в Вальпургиеву ночь. Срывая веточки или ягоды бузины, люди извиняются перед деревом.

Верба
Древний языческий символ весеннего возрождения природы. В средневековой Европе использовалась в некоторых некромантских ритуалах, с помощью которых колдуны пытались вернуть жизнь умершему.
С распространением христианства становится символом страстей Господних и Воскрешения. Недаром на Пасху многие люди ставят у себя дома букетик из нескольких веточек вербы с пушистыми почками.
Народ приписывал вербе особые свойства, дающие силы и здоровье, которые увеличивались после освящения вербы в церкви. По поверьям славян, ветвями вербы можно было предотвратить или остановить пожар, бурю, сберечь от града посевы. Также у вербы имелись и лечебные свойства — сережки вербы можно было есть или носить с собой, чтоб исцелиться от бесплодия и уберечься от лихорадки. Ношение на теле крестов, вырезанных из вербы, также охраняло здоровье человека.

Виноград
Символ плодородия у многих древних народов. В Древней Греции и Риме виноградная лоза была связана с Дионисом и Вакхом, с одной стороны, и с Аполлоном, богом света и искусств, с другой. В митраизме, где Аполлон ассоциировался с Митрой и солнцем, виноград становится символом солнца. В христианстве — духовный символ возрождения.

Вишня
Дерево самураев Японии, поэтому ей приписывают магические свойства, наделяющие хозяина силой, волей, верностью. В Китае — символ удачи и весны. В христианстве иногда замещает яблоню в качестве древа познания добра и зла.

Вяз
Спокойное дерево, передающее свои свойства людям. Помогает избавиться от суеты, мелких волнений по пустякам.

Гинкго
Дерево, растущее на Дальнем Востоке, в России известно мало. Интерес представляют его магические свойства — считается, что амулеты из его древесины способствуют появлению молока у женщин. А еще гинкго является символом бессмертия или долголетия и преданности.

Грецкий орех
Способствует плодородию. Помогает людям, стремящимся к мудрости или обладающим даром предвидения. В Китае из плодов и древесины этого дерева изготовлялись любовные амулеты.

Груша
Амулеты из груши изготовляют в основном для женщин, так как груша является символом материнства и любви.

Дуб
Обладает огромной энергетикой — дает силы, способствует заживлению ран, выздоровлению. Дубы символизируют мудрость, долголетие, могущество. Культ дуба в той или иной форме был распространен по всей территории Европы.

Ель 
Одно из новогодних и рождественских деревьев. Символ вечной молодости, прочности. Человек, носящий в нау-зе амулет из ели, по поверьям, имеет несгибаемую волю.

Ива
Символ сексуальной любви, помогает быстро восстанавливать душевные и физические силы, легче переносить разлуку с любимым человеком. Для буддистов ива — эмблема сострадания и кротости, терпения. По многим преданиям, она способствует крепкому здоровью, легким родам. Вероятно, это идет от того, что из ее коры изготовляли обезболивающие снадобья.

Каштан 
Благодаря белым свечам своих цветов стал эмблемой света, очищения, добра и брака. Также символизирует спокойную силу и уверенность в себе.

Кедр
Владелец изделия из древесины кедра получает постоянную подпитку энергией этого дерева, спокойствие и уверенность в себе. Кедр способствует выводу шлаков и очищению организма.

Кипарис
Символ траура, грусти по умершему человеку. В языческих культах символизировал новую жизнь человека в загробном царстве.

Клен 
Способствует подъему душевных сил, оберегает от энергетических вампиров.

Лавр
Олицетворение победы. Лавровыми венками награждали воинов и поэтов. Помогает в поиске тайных знаний. Служит для очищения от греха, несет защиту самого общего характера. Во время эпидемий ветви лавра или изделия из его древесины помогают отвести болезнь от дома. Если иметь при себе кусочек древесины лавра во время грозы, он может защитить от молний. В христианстве — символ вечной жизни.

Лещина (орешник) 
Несет материальную обеспеченность и плодородие. Как и все орехи, символизирует богатые урожаи и большой приплод у скота.
Считалось, что для изготовления волшебной палочки мага больше всего подходит именно орешник. При помощи раздвоенной палочки из орешника (лозы) люди искали и ищут подземные воды, залежи угля и металлов.

Липа
Оберегает настоящую дружбу от случайных размолвок, которые могут привести к ссоре. Помогает в ведении деловых переговоров и сотрудничестве. Способствует легким родам и здоровью новорожденного.

Лиственница
Благодаря своей твердой древесине стала символом бессмертия. Олицетворяет прочность (в широком смысле — от прочности чувств до крепкого здоровья). Для народов Сибири — символ возрождения.

Мирт
Помогает в поисках настоящей любви, заключению счастливого брака. Ассоциируется с чувственной любовью, долголетием и гармонией. Применяется при родах для их облегчения и дает новорожденному силы и способности.

Можжевельник
Оказывает сильное тонизирующее действие; у некоторых народов можжевельник наделен защитными магическими свойствами, обороняющими владельца изделия из можжевельника от злых сил. Защищает от болезней.

Олива
Несет радость, изобилие, победу. Оберегает чистоту и целомудрие. В христианской, мусульманской, иудейской, античной традициях — благословенное дерево. Оберег невест, помогает в браке, облегчает роды.
Помогает хранить внутреннее спокойствие, преданность в дружбе и любви.

Ольха
Нейтрализует плохие эмоции человека, успокаивает его, вселяет в него способность трезво рассуждать и решительно действовать.

Осина
Дерево, ограждающее от злых сил, в первую очередь от нежити (вампиров, упырей и т. д.). Ударом осинового кола в сердце можно убить нежить, уменьшенная копия кола, носимая в наузе отпугнет ее, особенно в сочетании с чесноком и серебром.
Поглощает боль, выводит из человека негативные эмоции.

Пальма
Приносит победу, успехи, известность, долголетие. Особенно помогает спортсменам, ученым, политикам. В христианской традиции — символ Воскрешения, победы над смертью.
Пальмовый венок, наравне с лавровым и миртовым, увенчивал головы победителей в состязаниях и т. п.

Персик
Кусочки древесины персика имеют охранительную силу при бракосочетаниях, помогают надолго сохранить юность, красоту, символизируют процветание. Древесину персика использовали для изгнания злых духов и для защиты от них.

Пихта 
Сила, крепость духа и тела

Рябина
Плодородие и урожайность. Ветви рябины с ягодами втыкают на озимых полях как символ хорошего урожая. Дерево бережливых, запасливых людей. Другим же, не обладающим этими качествами, их приносит.
Пучки красных от ягод веток рябины связывают в виде креста красной ниткой, чтобы защитить двери и окна.

Сирень
Красота, великолепие, возрождение. Амулет из древесины сирени несет девушкам обилие женихов, женщинам — счастье в браке. Мужчины под действием свойств сирени принимают более обдуманные решения, менее резко высказывают свои мысли — практическая польза при переговорах. Амалия, героиня одного из рыцарских романов средневековья, украшала свои волосы цветами сирени, а увядшие цветочки зашивала в подушку и в пояс. История ее счастливой любви с рыцарем Элиотом часто служила примером для супругов.

Смоковница
Дерево Будды — помогает людям при созерцании, духовном обучении и совершенствовании, медитации.

Слива
Оберегает женщину в замужестве. Укрепляет верность, решимость, мудрость у мужчин.

Сосна
Как и другие хвойные, символизирует рождественское дерево.
Дарует храбрость, решимость и удачу. В Западной Европе считалось, что сосновая древесина, использованная в амулетах, способствует богатому урожаю, высокому приплоду домашнего скота, что восходит к древним языческим поверьям.

Тис
Древесина тиса, по поверьям, поддерживает силы владельца оберега, помогает ему в контакте с потусторонними силами.
В некоторых странах используют для изготовления лозы — инструмента для поиска воды, угля, металлов.

Тополь
Снимает раздражение, успокаивает, придает уверенность в себе.

Фиговое дерево
Символизирует плодородие, изобилие, достаток, многочисленное потомство. Фиговые листья приобрели символику с сексуальным значением.

Яблоня
Древо познания в христианской традиции. Вероятно, в связи с этим древесина яблони в поверьях приобретает значение оберега от искушений и соблазнов, с другой стороны, помогает в мистических поисках знаний.
Яблоневый цвет — символ весны, обновления, плодородия.

Ясень
Предметы, изготовленные из древесины ясеня, помогают владельцу в общении как с добрыми, так и со злыми сверхъестественными существами, дают физическую и духовную силу.
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Алоэ
Растение, обладающее огромной лекарственной и магической силой. В Центральной и Южной Америке колдуны носили на шее сушеные листья, стебли и корни алоэ, а во время лечебных ритуалов мешочек с корнями алоэ вешали на грудь больному. Также существует другой способ — мясистые листья алоэ мелко нарезаются, получившуюся кашицу заворачивают в кожаный лоскуток и вешают на шею больному. Злые духи болезни думают, что это — еще одна жертва, накидываются на мешочек, а магическая сила алоэ и заговора колдуна их убивает.

Анис
Растение с сильным ароматом. Одним из наиболее важных свойств является способность этого растения своим запахом отпугивать силы тьмы — запах аниса им неприятен. Употреблять в сочетании с чесноком бесполезно — чеснок сильнее и перебивает запах аниса для потусторонних сил. Во Фракии когда-то считался растением зла, вероятно, из-за того, что злые маги собирали его и пытались приучить свои творения — злобных монстров к запаху аниса. Корень аниса, носимый на груди, помогает человеку сохранять трезвость мысли — в прямом и переносном смыслах. Вероятно, это идет от необычного опьянения от анисовой водки. Ладанка с анисовым корнем помогает человеку оставаться трезвым в нужных ситуациях, не позволяет ему сказать лишнего.

Анютины глазки
Собираются темными безлунными ночами, сушатся в темноте, так, чтобы ни один луч солнца не упал на них. Из лепестков делают порошок, который подсыпают в вино любимому человеку для приворота, а стебли, листочки и корешки носят на шее для того, чтобы пользоваться успехом у противоположного пола. Исцеляют от печальных, мрачных любовных воспоминаний, поддерживают воспоминания светлые и добрые.

Базилик
Как и многие специи, простыми людьми связывался с чем-то демоническим. Использовался в алхимии и магии. Считалось, что базилик притягивает духов воздуха и человек, имеющий на груди ладанку со смесью базилика и лаванды, может ими управлять. При этом в помещении должно находиться довольно много мешочков с базиликом. Известный маг раннего средневековья Аллобиус погиб в своем замке, когда его кухарка использовала запасы базилика для приготовления праздничного обеда. Духи воздуха вышли из-под контроля мага и разрушили замок. Замок окропили святой водой, но и после этого над замком часто кружили смерчи.

Бархатцы
Солнечная символика. Корешки бархатцев использовали для вызывания младших огненных духов. Считалось, что эти духи питались солнечной энергией через соцветие, а прятались в корнях, чтобы никто не подумал, что духи огня могут жить в земле.

Белена
Выражение «Ты что, белены объелся?» возникло не случайно. Белена ядовита и, похоже, обладает малоизученными наркотическими свойствами. Древние чародеи ели белену в определенных пропорциях с другими травами и впадали в транс. Пучок белены, носимый на шее, защищает человека от безумия. Белена также защищает от гипнотического воздействия.

Белладонна
Народное — красавка. Очень опасное ядовитое растение. Как и многие другие из пасленовых, обладает наркотическим действием в тщательно выверенных дозах и после обработки. Используется в лекарственных целях против спазмов. Отсюда же, вероятно, идет поверье, что если больному эпилепсией носить с собой сушеные листья красавки, то приступы будут не такими тяжелыми, а со временем могут и пройти.

Богородская трава
См. Чабрец

Валериана
Капли валерианы используются в современной медицине как успокоительное средство, тогда как в прошлом наши предки применяли сушеные листья и корни этого растения с точностью до наоборот. Ладанки с валериановым сушеным корнем носили на груди как мощное тонизирующее средство. Люди с такими ладанками не уставали, могли преодолевать огромные расстояния. Валериановый корень завязывали в наузы, висевшие на узде коней, чтобы кони были быстры и неутомимы.

Вербена лекарственная
Собранная надлежащим образом (при помощи веревки, привязанной к ноге собаки), вербена используется как оберег в наузах от всех болезней, полученных путем сглаза и порчи. Науз с вербеной оберегает человека от нечистой силы и соблазнов.

Гвоздика
Красная гвоздика традиционно считается символом помолвки и обручения, и уж потом она стала символом мирового пролетариата. В своем первом значении она и выступает в магических ритуалах. Соцветия и корни гвоздики носят для того, чтобы сохранить любовь помолвленных, чтобы пробудить любовь, если это — помолвка по расчету.

Гелиотроп
Его часто путают с подсолнухом, однако гелиотроп — южное растение, произрастающее в средиземноморских странах, лишь внешне напоминает наш подсолнух. Однако их символика весьма близка — они посвящены богам солнца. Семена и корни гелиотропа, завязанные в тряпицу и носимые на шее, давались римским легионерам, которые шли воевать в далекие северные земли — Галлию и Британию, чтобы теплое солнце Италии было всегда с ними.

Герань
Довольно редко встречается в системе магических символов. Ее свойства зависят от сорта. Узкие листочки душистой герани кладут в уши, чтобы облегчить ушную боль. Благодаря своему запаху герань иногда награждали способностью отгонять силы зла- В то же время есть упоминания, что герань, как цветок, наиболее любимый козлами (козел — символ греха), привлекала нечисть. Не рекомендуется к использованию без глубоких знаний.

Горец птичий
Спорыш. В народе — травка-муравка. По важности для чародеев она является после гелиотропа и подсолнуха третьей травой солнца. Высушенный корень этой травы, помещенный в науз, носимый на груди, предохраняет и излечивает от нервных потрясений и болезней, наведенных злыми людьми. Влюбленным в разлуке наузы со спорышом помогают сохранить верность друг другу, разгоняют тоску. Если корешок носить на животе, то он защищает психику от потрясений и сумасшествия в неспокойные времена — политические смуты, войны и т. п..

Девясил
Народные названия — желтый глаз, сердечная трава. Считается, что это растение имеет девять сил, одна из которых снимает порчу и сглаз, другая избавляет от любовных чар. Собирают траву до восхода солнца в канун дня Ивана Купалы. Помещают в ладанку, носят на груди. В приворотных целях смешивают с ладаном, девять дней носят на груди, а затем незаметно вшивают в платье любимой женщины. Не рекомендуется употреблять вместе с золототысячником (семисильником). Их силы могут прийти в противоречие.

Дербенник иволистный
Плакун-трава. Название получил за то, что в народе считается, что растение выросло из слез Матери Божьей, оплакивавшей Сына. Благодаря этому же поверью трава обладает защитной силой от нечисти. Изготовленный из ее корня крест, носимый на груди, отводит от человека порчу и сглаз. Кроме того, такой крестик оберегает человека от различных видов лихорадки. Науз со смесью дербенника и крапивы снимает страх, вселяет в человека уверенность в собственных силах.

Зверобой
Благодаря его лечебным свойствам слабого природного антибиотика люди придали ему множество дополнительных магических и мистических свойств. Так, в разных районах России по-разному трактуют название травы. По одной версии, она придает человеку такую силу, что он может бороться с любым зверем, по другой — увеличивает зоркость стрелка-охотника. Если носить на груди ладанку с сушеными веточками зверобоя, человеку будут сопутствовать счастье, здоровье. Хорошо сочетается с крапивой, магические свойства двух растений усиливают и дополняют друг друга. По легенде, зверобой, зашитый в полу одежды воина, защищал его от ударов вражеских сабель. Зверобой был обязательной и неотъемлемой составляющей травяных сборов, которые клали в ладанки воинам, уходившим на войну.

Золототысячник зонтичный
Народное название — семисильник — отражает приписываемые этому растению свойства. Человек, обладающий наузом с семисильником, долго не устает, быстро отдыхает. На чужбине и в дороге такая ладанка оберегает человека, гарантирует его возращение домой. Входил в травяные сборы для воинов и путешественников.

Иван-да-марья
Символ дня Ивана Купалы, отчего и идут его многочисленные мистические свойства и значения. Обозначает неразрывную связь мужского и женского начал, широко используется в приворотной магии. Также для магов прошлого обозначал единение стихий воздуха и земли, использовался для вызывания соответствующих элементалей (элементали — духи различных стихий).

Ирис
Олицетворяет чистоту, защиту и в то же время печаль и скорбь. Клубень ириса надо выкопать, когда солнце только что зашло, а луна еще не появилась, выварить в настое зверобоя, высушить рядом с образами. Такой оберег, носимый на шее, спасает человека от простуды, вирусов.

Календула
Народное название — ноготки. Солнечная символика. Долгожительство, на Западе — цветок Девы Марии. Цветок поворачивает свою головку вслед за солнцем. Сушеные соцветия помогают человеку легче переносить холод. В снегопад ладанка с ноготками не дает своему хозяину заблудиться, выводит к теплу.

Клевер
Для христианства — символ Троицы. В Ирландии листик клевера стал символом Ирландии, которая называется Зеленым островом. Это восходит к древней кельтской легенде о добром зеленом острове, куда попадают души всех праведников. Клевер — символ возрождения, трава-медонос. Сушеные соцветия клевера оберегают от дурного глаза, помогают в праведных делах.

Клубника
Символ достатка и изобилия. Корешки клубники использовались в гаданиях, вероятно, из-за своих слабых наркотических свойств. По той же причине считается, что корешки клубники, носимые на груди, усиливают магические способности, помогают колдовать.

Конопля
Одно из промышленных растений для славян. Из конопли делали веревки и шнурки. Таким образом она была непосредственно связана с наузами.

Кошачья Мята
Из-за того, что похожа на настоящую мяту внешним видом, часто подменяла ее в ритуалах, неся противоположные мяте свойства. При помощи возжигания смеси растений, в состав которых входила кошачья мята, вызывали демонов.

Крапива
Была известна нашим далеким предкам с незапамятных времен как средство против кровотечения. Древние воины, отправляясь в военные походы, имели в нательных мешочках порошок из высушенных листьев крапивы. Им и засыпали раны, полученные в сражениях. Крапива ускоряла свертывание крови и способствовала скорейшему заживлению ран. Магические а свойства крапивы заключаются в ее способности отгонять злых духов, которые боятся ожогов. Крапива, высушенная и носимая на груди, возвращает спокой ствие, лечит бессонницу. Также крапива придает человеку храбрости. Собирать крапиву надо с 19 июля по 23 августа.

Крокус
Как один из первых весенних цветов, олицетворяет обновление жизни и природы. Из корней крокуса готовят весьма могущественные обереги — их выкапывают поздней осенью, сушат всю зиму на чердаке около печной трубы. Считается, что такие корни способны разглаживать морщины и омолаживать кожу лица. Они же могут возвращать любовь супругов.

Кувшинка белая
Народное название — одолень-трава. В названии заключено народное представление о ее возможностях. С этой травой человек в состоянии преодолеть все жизненные невзгоды, добиться в жизни успеха. Может пригодиться эта трава и путникам — ладанка, наполненная одолень-травой, ограждает человека от неприятностей в пути и способствует благополучному достижению пункта назначения.

Купена неопалимая
Горящий, но несгорающий куст купены в библейской символике изображает огненного ангела, который предстал перед Моисеем. В огненной символике ведической древнеиндийской традиции мы находим подобные мотивы. Позднее в христианской средневековой живописи горящий куст символизировал непорочности Девы Марии. У славян возникло огромное уважение и почитание к растению, которое загоралось голубоватым пламенем, но само не сгорало. Считалось, что если хранить дома части этого растения, то и жилище не пострадает от огня. А ладанки с купеной, ее корнями, крестики, вырезанные из ее корня, защищали своих владельцев от огня, молний и волков, чьи глаза в темноте мерцали, подобно огонькам. На корне купены от прошлогодних листьев остаются следы в виде своего рода печатей. Считается, что эта печать «запечатывает» заговоренную грыжу, для чего больному необходимо носить ладанку или крестик из такого корня.

Лаванда
Растение с очень сильным специфическим запахом. В западноевропейской традиции — трава колдунов и волшебников. Имела власть над духами ветра. Считалось, что лаванда помогает людям, общающимся с потусторонним миром, обостряет способности медиумов.

Лен
Символ плодородия и урожайности, одна из очень значимых культур для славян. Все части растения в сушеном виде носили на груди, добавляли в травяные сборы. Он защищал путника в дороге, делал его мысль гибкой, как стебель льна, а дух сильным и прочным.

Лилия
На Ближнем Востоке лилии — символ плодородия, обильности, плотской любви. У многих народов — цветок власти, во Франции — герб королевского дома. Различные сорта лилий имеют разное значение. Яркие красные лилии связаны с колдовством, обычно злым. Они использовались для натравливания злых духов на след жертвы. С другой стороны, сушеный цветок такой лилии в медальоне на груди отводил от своего хозяина злые силы. Белая лилия — символ духовной возвышенной любви, веры, чистоты.

Лотос
Символ космического начала, рождения и возрождения, духовного роста человека, способности души к совершенствованию. Основной символ среди растений для народов Индии, Дальнего Востока, Древнего Египта. Практически лотос стал символом совершенства.

Лютик
Символ легкомыслия, беспечности и легкости вообще. Порошок из сушеных лепестков лютика в некоторых странах советуют носить с собой для снятия стресса, душевного переутомления. Главное — не переусердствовать!

Мак
Эмблема богов сна благодаря своему наркотическому воздействию. Настойки опийного мака использовались прорицателями и колдунами. Мак — цветок ночи, силы тьмы часто подчиняются ему. В христианстве — символ самопожертвования Христа.

Мандрагора
Использовалась для изготовления наркотических отваров, помогавших волшебникам в контактах с силами других миров, повсеместно связана с магией, как белой, так и черной. Амулеты из корня мандрагоры, напоминающего по форме человека, по поверьям многих народов Европы, способствовали половой силе. Также корень мандрагоры использовали как приворотное средство — человек и сам носил кусочки корня на груди, и возлюбленной незаметно вшивал в одежду. На Руси малоизвестная мандрагора приобрела именно это западноевропейское любовное и приворотное значение.

Мимоза
В христианской и дохристианской традициях — символ воскрешения. Сушеные соцветия мимозы на груди носили люди, черпавшие силы из огненной стихии. Считалось, что мимоза может передавать человеку энергию солнца.

Морозник черный
Корень морозника выкапывают руками без применения лопаты накануне дня Ивана Купалы. Отваривают в собранной утренней росе до восхода солнца и сушат под образами святых. Надевают на шею беснующихся, припадочных больных. Такие корни служат для изгнания бесов из человека. Их носят на теле на шнурке или подвешивают в жилище, в котором обитает нечистая сила. В лекарственных целях морозник заваривают и пьют для поддержания иммунитета.

Мята
Благодаря сильному запаху и вкусу мята считалась способной отгонять демонов. Если сушеной мятой посыпать в лицо упырю, он должен отступиться и убежать. В средние века возникла аналогия между луной среди светил, серебром среди металлов, жемчугом среди камней и мятой среди растений. Такая символика мяты наделяла ее способностью подчинять себе духов воды и воздуха. Мята часто входила в общий обережный травяной сбор, наряду со зверобоем, крапивой, другими растениями.

Омела белая
Символ бессмертия, возрождения. Несет богатство, плодородие, лечение и защиту. Кельты считали ее порождением молнии и поклонялись ей. Их друиды повязывали стебли омелы себе на шею во время волхований для лечения от различных болезней и предотвращения бесплодия у женщин. С ветвями омелы в руках и с ее цветами на шее друиды просили божеств плодородия даровать урожайный год. Ветви омелы привязывали на рога скоту для обеспечения большого приплода и высоких удоев молока. Ладанка с омелой обеспечивает защиту небесных сил, защищает от самых тяжелых болезней. Омела — могучий оберег от злых чар, направленных на половые расстройства. Она оберегает физические функции организма, повышает либидо, не позволяет завистникам и злым колдунам разрушить семейное счастье

Орхидея
Мистическую ценность представляли корни орхидеи, напоминающие раскрытую человеческую ладонь. Выкапывали корень ночью при свете звезд, он служил как оберег от всевозможных злых сил и напастей.

Папоротник
Широко было известно поверье о цветке папоротника — он цветет в ночь Ивана Купалы, и человек, сорвавший его цветок, мог найти любые клады. Сушеный папоротник вкладывали в науз путешественнику, что помогало ему в дороге, помогало достичь целей путешествия. Также папоротником пользовались колдуны, устанавливавшие связь с потусторонним миром. Он усиливает телепатические и телекинетические способности.

Петрушка
Считалась средоточием негативных сил, нужных для злой ворожбы. Она ограждала темных магов от созданных ими же монстров. Также она может защитить и обычных людей от злых тварей, созданных чьей-то злой волей. Защищает от сглаза и порчи.

Пион
Корни, семена и цветы пиона издревле использовались в народном целительстве. Название происходит от греческого слова «врач», а также от имени Пеона, который излечил богов Аида и Ареса, раненых во время Троянской войны. В Китае — императорский цветок, символ богатства, достоинства, благородства. Носимый на груди корень пиона помогает достичь материального благополучия и душевного единения супругов.

Плакун-трава
См. Дербенник

Плаун булавовидный
Девушки носят веточки плауна в ладанках для того, чтобы не было отбоя от женихов, женщины же — в целях предотвращения преждевременной и нежелательной беременности.

Подсолнух
Самый известный славянский солнечный символ среди цветов. Использовался в ритуалах заклинания солнца. Вероятно, с его помощью колдуны вызывали наиболее сильных духов огня. Более широкий обережный смысл — охрана от холодов, бурь и ветров.

Розмарин
С древних времен был символом брака, вероятно, благодаря его сильному устойчивому аромату. С латыни переводится как «морская роса», связан с рождением богини любви Афродиты из морской пены и преданностью в любви. Кусочки растения, помещенные в ладанку, должны способствовать счастью в браке.

Ромашка
Широко известные гадания на ромашке происходят от древних обрядов, когда жрецы задавали свои вопросы небесным богам, которые отвечали им при помощи этого цветка. Вероятно, из-за схожести с ромашкой аптечной, считается, что у ромашки обычной есть лечебные свойства. Если засушенные соцветия носить на груди, это защищает от вирусных заболеваний, в первую очередь от простуды. Возможно, это идет и от солнечной символики цветка.

Рута пахучая
Иногда используется в церквах для ароматизации святой воды. Символизирует раскаяние и душевное очищение, откуда и идут ее свойства — она несет успокоение. В русской народной медицине используется для лечения болезней, наведенных порчей и сглазом. Саму траву с корешками завязывают в наузы и ладанки, носят на груди. Она снимает головные боли, повышенное сердцебиение. В наше время особенно важны такие свойства руты, как снятие стрессов и их последствий, придача человеку уверенности.

Спорыш
См. Горец

Тимьян ползучий
См. Чабрец

Фенхель, или сладкий укроп
Отгонял духов; его развешивают у дверей и окон, чтобы не пустить злые силы, засовывают в замочные скважины, с теми же целями носят в ладанках на груди.

Чабрец
Тимьян, Богородская трава. Свое название получила от веры древних славян в то, что эта трава любима богами. Славяне использовали эту траву во время своих молений — ее кидали в костер, чтобы аромат ее достиг ноздрей богов и они услышали мольбы людей. В более поздние времена ее стали носить в наузах для предохранения от нечистой силы. Она считается могучей защитой от тоски и грусти — аромат этой травы, носимой на груди, снимает нервное напряжение и улучшает настроение.

Чеснок
Одно из самых известных и могущественных средств для борьбы со злыми духами. Вампиры и упыри боятся чеснока не меньше, чем святой воды или серебра. Наузы с зубчиками чеснока, сушеными перьями-листьями используются магами при общении с силами зла, чтобы остаться нетронутыми. Простых людей чеснок также оберегает от потусторонних сил. Обладает бактерицидными свойствами. Чесноком лечат зубную боль — запястья натирают долькой чеснока там, где прощупывается пульс, затем к этому же месту привязывают тряпицу, с завернутым в нее мелко нарезанным чесноком. Причем, если зуб болит с правой стороны, то операцию проделывают над левой рукой, и наоборот.

Воинам, уходящим на войну давали ладанку со смесью трав, растущих на родной стороне. Перед боем рекомендовалось заварить щепотку этого травяного сбора и выпить для укрепления сил, физических и душевных.

Источник – Краснов И. П. Наузы — славянские обереги.
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