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Специальность  - СЕСТРИНСКОЕ ДЕЛО 

ТЕСТОВЫЕ ЗАДАНИЯ ДЛЯ КОНТРОЛЯ КОНЕЧНОГО УРОВНЯ ЗНАНИЙ
                                  ПО ТЕМЕ: «МЫШЕЧНАЯ СИСТЕМА»
   
1.  Назовите мышцу начало которой остистые отростки шейных и грудных позвонков, а прикрепление акромиальный конец ключицы и лопаточная ость:
А.  большая ромбовидная
Б.   широчайшая мышца спины
В.   трапециевидная мышца
Г.   мышца поднимающая лопатку
2.   Какая из мышц берет начало от остистых отростков всех грудных и поясничных позвонков, а прикрепляется к гребню малого бугорка плечевой кости?:
А.  трапециевидная мышца
Б.   широчайшая мышца спины
В.   малая ромбовидная 
Г.   нижняя задняя зубчатая мышца.
3.  Большая грудная мышца берет начало:
 А. от остистых отростков грудных позвонков
 Б.  от ключицы и лопатки
 В.  от ключицы, рукоятки грудины, хрящей верхних 5-и ребер 
  Г.  от плечевой кости.
4.Какая из мышц берет начало от клювовидного отростка лопатки ?:
  А.  двуглавая, клювоплечевая, малая грудная
   Б.  большая грудная, малая грудная 
   В.  подключичные, лестничные
   Г.   трехглавая, плечевая
5. Какая из мышц живота поворачивает туловище в противоположную сторону. При двухстороннем сокращении опускает ребра и сгибает позвоночник (мышца брюшного пресса)?:
  А. внутренняя косая 
  Б. прямая мышца живота 
  В. малая грудная 
  Г. наружная косая мышца живота
6.  Мышца, которая натягивает белую линию живота называется:
А. прямая
Б. пирамидальная 
В. поперечная
Г. квадратная мышца поясницы
7.  Какая из мышц образует заднюю стенку живота и между какими костями образованиями она лежит?:
А.  наружная косая 
Б.  прямая мышца живота 
В.  квадратная мышца поясницы
Г.  пирамидальная
8.  Какая из мышц шеи при двухстороннем сокращении наклоняет голову назад?:
А.  двубрюшная мышца
Б.  подключичная мышца 
В. грудинно-ключичнососцевидная мышца 
Г. ременная мышца шеи
9.  Какая из надподьязычных мышц образует дно ротовой полости?:
А.  шилоподьязычная мышца
Б.   щитоподьязычная мышца
В.  подкожная мышца шеи
Г.  челюстно-подьязычная мышца.
10.  Какие из мышц шеи могут действовать как дыхательные?:
А.  лестничные мышцы
Б.   длинные мышцы головы и шеи
В.   грудинно-ключично-сосцевидная 
Г.  передняя и боковая прямые мышцы головы
11.  Какая из мышц начинаеться от скуловой кости и прикрепляеться к нижней челюсти?:
А.  латеральная крыловидная
Б.  щечная мышца
В.  подбородочная подьязычная 
Г.  жевательная мышца

12.  К глубоким  жевательным мышцам относиться:
А. щечная мышца
Б. медиальная и латеральная крыловидные
В. круговая мышца рта
Г. височная мышца
13.  Что является особенностью мимических мышц?:
А.  имеют лишь одну точку прикрепления 
Б.  располагается вокруг естественных отверстий лица 
В.  имеют двубрюшную форму
Г.  не имеют сухожилий
14.  Из каких частей состоит круговая мышца глаза?:
А.  вековая, крыльная, надчерепная
Б.  вековая, слезная, круговая
В.  глазничная, вековая, слезная
Г.  круговая, гордецов, лобная
15.  К подьязычным мышцам относятся:
А.  щитоподьязычная, двубрюшная, трапециевидная
Б.   двубрюшная, лопаточно-подьязычная, шилоподьязычная
В.  шилоподьязычная, трапециевидная, передняя лестничная
Г. грудино-подьязычная, щитоподьязычная, лопаточно-подязычная, грудино-щитовидная.
16. Из каких мышечных пластов состоит мышца, выпрямляющая позвоночник?:
А.  ромбовидная, трапециевидная, ременная
Б.  остистая, межостистые, межпоперечные
В.  длинейшая мышца, остистая, подвздошно-реберная
17.  К поверхностным мышцам груди относятся:
А.  малая грудная, подключичная, большая грудная
Б.  поперечная мышца груди, межреберные, клюво-плечевая
В.  большая грудная, малая грудная, поперечная мышца груди
Г.   межреберные наружные, малая грудная, подключичная
18.  Из каких мышц живота образуется брюшной пресс?:
А.  пирамидальная, прямая мышца живота, поперечная
Б.  наружная косая, внутренняя косая, поперечная мышца живота
В.  внутренняя косая, поперечная, прямая мышца живота
Г.  прямая, пирамидальная, поперечная мышца живота.
19.  Какая из мышц плечевого пояса берет начало от акромиона, ости лопатки и конца ключицы, и крепиться к бугристой плечевой кости?:
А.  подостная, надостная, круглая
Б.  дельтовидная, клювовидная
В.  дельтовидная
Г.   малая круглая, дельтовидная, надостная.
20.  Какая из мышц плеча берет начало от плечевой кости и крепиться к бугристости локтевой?:
А.  клюво-плечевая мышца
Б.  двуглавая мышца плеча
В.  плечевая мышца 
Г.  дельтовидная мышца 
21.   Какая из мышц плеча будет антагонистом трехглавой мышцы плеча?:
А.  двуглавая мышца, плечевая мышца
Б.  плечевая мышца, клюво-плечевая
В.  двуглавая мышца плеча
Г.  локтевая мышца, двуглавая
22.  Какие из мышц участвуют в пронации кисти и предплечья?:
А.  плече-лучевая мышца, круглый пронатор
Б.  круглый пронатор, супинатор
В.  супинатор, квадратный пронатор
Г.  круглый пронатор, квадратный пронатор.
23.  В сгибании запястья принимает участие следующие мышцы предплечья:
А.  плече-лучевая и длинная ладонная мышцы
Б.  лучевой и локтевой сгибатель запястья
В.  локтевая мышца и круглый пронатор
Г.  длинная ладонная мышца и локтевой сгибатель кисти .
24.  Какие из пальцев кисти имеют собственный разгибатель ?:
А.  1-4-5й пальцы
Б.  3-1-2-5й пальцы
В.  1-2-5й пальцы
Г.   5-4-2-1й пальцы
25.  Мышцами латеральной группы или возвышения большого пальца является:
А.  короткая ладонная, короткий сгибатель, разгибатель и отводящая большой палец
Б.   приводящая большой палец, отводящая, противопоставляющая большой палец
В.  длинная ладонная, плечелучевая , приводящая и отводящая большой палец
Г.  противопоставляющая, отводящая и сгибающая большой палец.
26.  Какие из мышц относятся к средней группе мышц кисти?:
А.  тыльные межкостные, короткая ладонная, червеобразные
Б.  червеобразные, круглый пронатор, супинатор
В.  тыльные и ладонные межкостные, червеобразные
Г.  межкостные ладонные, квадратный пронатор, ладонная короткая.
27.  Какая из мышц таза берет начало от ягодичной поверхности подвздошной кости, крестца и копчика и прикрепляется к бедренной кости?:
А.  большая ягодичная 
Б.   малая ягодичная
В.  средняя ягодичная 
Г.  квадратная мышца бедра.
28.  Какая из мышц является самой длинной в теле человека?:
А.  четырехглавая мышца бедра
Б.  трехглавая мышца голени
В.  длинейшая мышца спины
Г.  портняжная мышца.
29.  Из каких четырех частей состоит четырехглавая мышца бедра?:
А.  прямая мышца, промежуточная широкая, двуглавая
Б.   прямая мышца бедра, латеральная широкая, медиальная широкая, тонкая мышца
В.  латеральная широкая, медиальная широкая, промежуточная широкая и прямая мышца бедра
Г.  прямая мышца, тонкая мышца, портняжная и гребешковая.
30.  Какие из перечисленных мышц относятся к сгибателям голени?:
А.  двуглавая мышца бедра, полусухожильная, полуперепончатая
Б.  полусухожильная, тонкая мышца, порняжная
В.  полуперепончатая, портняжная, камбаловидная
Г.  трехглавая, двуглавая и прямая мышца бедра.
31.  Какая из мышц голени берет начало от латерального и медиального мыщелков бедра и крепится к пяточному бугру?:
А.  камбаловидная мышца 
Б.  подколенная мышца 
В.  задняя большеберцовая 
Г.  икроножная мышца 
32.  Из каких частей состоит трехглавая мышца голени?:
А.  камбаловидная, задняя мышца голени
Б.   икроножная и камбаловидная мышца
В.   задняя мышца голени и подколенная
Г.  подошвенная мышца и камбаловидная.
33.   Какие мышцы относятся к латеральной группе мышц голени?:
А.  длинный разгибатель пальца стопы, длинная малоберцовая 
Б.  короткая малоберцовая мышца, икроножная, подколенная мышца 
В.  длинная и короткая малоберцовые 
Г.  подколенная и подошвенная мышцы.
34.  На тыльной поверхности стопы лежат:
А.  короткий разгибатель пальцев, мышца отводящая большой палец
Б.   короткий разгибатель большого пальца и короткий разгибатель пальцев
В.  приводящая большой палец мышца и квадратная мышца подошвы
Г.  короткая малоберцовая мышца и подошвенная.
35.  Какая из мышц берет начало от пяточного бугра и прикрепляется к средним фалангам 2-5го пальцев стопы?:
А.  квадратная мышца подошвы
Б.  червеобразные мышцы
В.  межкостные подошвенные 
Г.   короткий сгибатель пальцев.
36.  Какие два основных вида мышечных сокращений вы знаете?:
А.  изотоническое и изометрическое
Б.  сгибание и разгибание
В.  отведение и приведение
Г.  изометрическое и циркулярное.
37.  Что относится к вспомогательному аппарату мышц?:
А. фасции, апоневрозы, хрящи
Б.  кости, суставы, фасции
В.  сухожилия, фасции, апоневрозы
Г.  сухожилия, кости, мембраны.
38.  Мышцы совершают движения в суставах вокруг фронтальной оси в виде:
А.  сгибания и отведения
Б.   сгибания и разгибания 
В.   отведения и приведения 
Г.   вращения и разгибания.
39.  Вокруг какой оси мышцы совершают движения в виде отведения и приведения:
А.  вертикальной оси
Б.   фронтальной оси 
В.   продольной и горизонтальной
Г.    сагитальной оси
40.   К скелетным мышцам относятся:
А.   поперечно-полосатые мышцы
Б.    круглые, веретенообразные и широкие 
[bookmark: _GoBack]В.    квадратные, поверхностные и глубокие
Г.    гладкие мышцы и поперечно-полосатые.

