Бинарный урок (основы здоровья и биология )

Тема. Боритесь с вирусом, а не с людьми.

Цели урока:

-расширить знания учащихся о ВИЧ, СПИДе, путях передачи инфекции, способах предохранения;

-формировать навыки здорового образа жизни, толерантного отношения к людям с ВИЧ.

Ученики должны знать:

-понятия ВИЧ, СПИД, презерватив;

-пути передачи ВИЧ;

-методы предохранения от инфекции;

-дискриминация, толерантность.

Ученики должны уметь:

-пользоваться презервативом;

-общаться с ВИЧ-инфицированными;

-отказываться от предложений, связанных с риском заразиться ВИЧ.

Оборудование:два куска пенопласта;  по два красных и зеленых кружка; иголки; памятки; два керамических члена; презервативы.

Оформление: плакаты о СПИДе, высказывания:

1).Важно не то, кто ты, а то, что ты делаешь.

2).Боритесь с вирусом, а не с людьми.

3).Любовь должна порождать жизнь, а не смерть.

4).Секс – это прикольно, но и одного партнера довольно.

                               Ход урока.

I.Организационный момент.

  Класс объединяется в группы.

II. Мотивация.

Учитель биологии.

Царица грозная, Чума,

Теперь идет на нас сама

И льется жатвою богатой;

И к нам в окошко день и ночь

Стучит могильною лопатой.

Что делать нам?

И чем помочь?

XIX век донес до наших дней ужас «черной смерти» - чумы, наиболее опустошительной, грозной и зловещей из известных человечеству болезней. Но на сегодняшний день эту болезнь можно полностью излечить с применением химиотерапевтических средств.

А вот СПИД – « чуму ХХ века» излечить сегодня невозможно.

Еще 30 лет назад врачи на Земле считали, что массовые эпидемии для человечества остались в далеком прошлом. А основные причины смерти людей сейчас – это сердечно-сосудистые заболевания и рак.

Но в июне 1981 г. американских врачей насторожил непонятный факт. В Лос-Анджелесе спазу 5 молодых мужчин заболели редкой формой пневмонии, вызываемой простейшим вирусом. Для здорового человека он не опасен и вызывает болезнь только у тех, у кого ослаблена иммунная система. Также резко в США возросла заболеваемость одной из редко встречающихся ранее форм рака – саркомой Капоши. Как правило, она поражала людей очень пожилых и с ослабленным иммунитетом. На сей раз заболевали молодые.

В 1982 г. службы охраны здоровья впервые применили термин «синдром приобретенного иммунодефицита» или СПИД. С этого времени начались систематические наблюдения за случаями СПИДа.

Причиной СПИДа является вирус, который был выделен учеными французом Л.Монтанье и американцем Р.Гало в 1983 г. одновременно во Франции и в США и назван ВИЧ (вирус иммунодефицита человека).

На сегодняшний день в мире официально зарегистрировано ВОЗ 40 миллионов человек, живущих со СПИДом (ВИЧ). Но для большей объективности умножьте эту цифру на 10, т.е. можно говорить сейчас не просто об эпидемии СПИДа, а о пандемии СПИДа.

 В Украине проживает 500 тысяч ВИЧ-инфицированных. Страна занимает I место  в Европе по заболеванию СПИДом, а наша Донецкая область – 4 место по Украине после Одесской, Николаевской, Днепропетровской областей.

Учитель основ здоровья.

                  Итак, СПИД шагает по планете, болеют им уже не только люди «группы         риска» (наркоманы, проститутки, гомосексуалисты), но и дети, и люди, ведущие здоровый образ жизни. Для многих поставленный диагноз «СПИД» звучит как гром среди ясного неба. В 2003 году Всеукраинская организация людей, живущих с ВИЧ/СПИДом, выступила с инициативой изменить название Дня борьбы со СПИДом, который проводится 1 декабря, на День поразум1ння с ВИЧ-инфицированными людьми с целью повышения уровня внимательного отношения общества к людям, живущим с ВИЧ/СПИДом.

                 И сегодня на уроке мы не только вспомним все, что нам известно об этом   неизлечимом пока заболевании, но и поговорим об отношении окружающих к людям, инфицированным или больным СПИДом.

III. Блиц – конкурс для команд.

   Команды отвечают на вопросы и зарабатывают баллы. 
(См. приложение 1)

IV. Учитель основ здоровья  .

     Рассмотрим пути передачи инфекции.

    На два куска пенопласта прикрепляются по два кружка: красный – сигнал опасности – «ВИЧ передается» и зеленый  – «ВИЧ не передается». Каждой команде вручается набор карточек с возможными путями передачи инфекции. Команды должны разделить карточки на две группы и прикрепить к доске.

Затем проверяется правильность ответов. (См. приложение 2).

V. Учитель биологии.  Беседа о презервативах.

   Наиболее распространенный путь передачи СПИДа – половой, поэтому необходимо пользоваться презервативами.

Презерватив – от лат. praeservo – предохранять.

Презерватив – изделие из латекса, которое одевается на возбужденный половой член. Они могут различаться по размеру, толщине, форме; бывают разных цветов, вкусов и даже самонадевающиеся.

Надежность защиты от СПИДа составляет 99,5% (некоторые рвутся).

Неповрежденный презерватив непроницаем для микроорганизмов и вирусов.

Противопоказаниями к применению являются:

-аллергические реакции на летекс;

-невыясненные заболевания шейки матки, придатков.Имеются и женские презервативы(диафрагмы или колпачки) – полиуретановые мешочки с кольцами, одно из которых прикрывает шейку матки, второе остается снаружи. Их сложнее одевать, чем мужской.

Презерватив был знаком еще римлянам. Позже о нем забыли, и только в XVI веке его вновь открыл итальянский ученый Габриеле Фамопий, предложивший при половом акте одевать на пенис полотняный мешочек. Со временем во Франции стали производить презервативы из тонких овечьих кишок –«французские кишки»; их даже экспортировали во многие европейские страны. Современный презерватив появился лишь в конце XIX века.

Нужно время, чтобы привыкнуть к чему-то новому. Пользуясь презервативом впервые, вы можете почувствовать ряд неудобств, так что лучше заранее самому попробовать надевать его. Это значительно облегчит использование презерватива с партнером.

Рассмотрим правила пользования презервативами.

- осторожно открывайте упаковку; не повредите презерватив острыми ногтями или украшениями;

-надевайте презерватив только на возбужденный член;

-на конце презерватива должно остаться пространство для спермы – именно поэтому большинство презервативов имеют спермоприемник;

сожмите конец презерватива (1 см)-спермоприемник, чтобы там не осталось воздуха, и раскатайте презерватив по всей длине пениса;

-никогда не используйте масло, вазелин, кремы или жиры, т.к. они разрушают латекс, из которого сделаны презервативы;если хотите использовать смазку, удостоверьтесь в том, что она на водной основе;

-извлекайте пенис сразу после эякуляции, одновременно придерживая презерватив; если будете ждать долго, он может соскочить;

-выбрасывайте использованный презерватив в мусорное ведро;

-используйте презерватив только один раз;

-не используйте два презерватива, надетые один на другой, - между ними возникает сильное трение, и они могут порваться.

Учитель показывает, как правильно одеть презерватив.

Учащимся раздаются памятки «Безопасный секс – все зависит от тебя». (См.Приложение 3).

VI. Конкурс «Одень презерватив». 

VII.Толерантное отношение к людям, больным СПИДом.

Учитель основ здоровья.

              Начинать половую жизнь или пока воздержаться – это выбор подростка. Но если он уже начал половую жизнь, то нужно придерживаться концепции «безопасного секса», то есть пользоваться презервативами во всех случаях сексуальных контактов и применять альтернативные формы половых отношений. Практическая часть урока показала, что вы сможете обезопасить себя. Помните, что половые отношения могут принести не только радость и наслаждение, а и боль и разочарование. Это нежелательная беременность и аборт, инфекции, которые передаются половым путем, в том числе ВИЧ/СПИД.

Немецкий писатель Иоганн Вольфганг Гете писал: «Страх заражает так же, как насморк, и всякий раз делает из единственного числа множественное». 

            Именно из-за чувства страха в первые годы появления  заболевания людей, больных СПИДом чуть ли не изолировали от общества. С ними боялись общаться.

             Считалось, что если заразился СПИДом, значит, вел аморальный образ жизни.

             На сегодняшний день нам много известно о путях заражения этим заболеванием.     Как это ни страшно, но никто из нас не застрахован от него. Когда человек узнает диагноз, часто его первая реакция это: раз жить осталось недолго – «наплевать на все» или ,напротив, человек начинает значительно серьезнее относиться к себе, к своим близким, максимально использовать свои возможности.  Добиться второго варианта пытаются врачи специально созданных СПИД-центров. Помочь таким людям справиться с депрессией должны и окружающие.

             Победу над вирусом можно одержать, объединившись.

            Больные СПИДом требуют особого внимания, заботливого, душевного отношения окружающих, друзей и родственников. Такое отношение необходимо, потому что эти люди из-за своего болезненного состояния часто бывают угнетенными, испытывают разные страхи. Сосуществование с инфицированными ВИЧ для многих людей становится испытанием настоящих человеческих качеств, щедрости материнских, родственных, дружеских чувств.

            (Чтение письма матери ВИЧ-инфицированной девочки).

             Итак, люди по-разному относятся к ВИЧ-инфицированным. Сейчас мы проведем   дискуссию между участниками двух групп: негативное и толерантное отношение к больным СПИДом. 

            VIII. Дискуссия. 

            Группам предлагаются вопросы:

           -что вы почувствуете, если узнаете, что кто-то из ваших друзей ВИЧ-  инфицированный?

 -считаете ли вы, что ВИЧ-инфицированному человеку следует бросить   работу (учебу)? Ответ обоснуйте.

           -как общество должно относиться к людям, получившим положительный результат  теста?

                  -необходимо ли предупреждать полового партнера о своем заболевании?

                 После выступления команд подводится итог дискуссии.

               -а вы согласны с вашими аргументами?

               -как вы думаете, какое отношение к ВИЧ-инфицированным у нас в обществе?

               -можно ли с уверенностью сказать, что никто из нас не заразится СПИДом?

               -а вы бы хотели, чтобы к вам относились как к изгоям общества?

                Итак, ВИЧ-инфицированным и больным СПИДом нужна забота и поддержка  окружающих.

Один мудрец сказал: «Если ты не знаешь ни себя, ни противника- ты проиграешь. Если ты знаешь только себя – возможно, ты выиграешь. Если знаешь и себя и противника – победа будет на твоей стороне.»

              Под противником подразумевается ВИЧ-инфекция/СПИД, и наша цель была –  узнать как можно больше про него. А как мы узнали нашего противника, мы сейчас и проверим с помощью анкет. (См. Приложение 3)

                 IX. Подведение итогов урока, оценивание.

                 Учащиеся получают памятку «Как уберечься от СПИДа».
                 (См. Приложение  4).

                 X. Рефлексия урока. Ученикам предлагается написать пожелания, мнения об  

                 уроке.

                XI. Домашнее задание. Составить памятку по общению с ВИЧ-инфицирован-                       
                ными людьми.
                                                                                                            Приложение 4

                    Памятка старшекласснику

       Как можно уберечься от СПИДа

1.Не торопись начать «взрослую» жизнь, не зная элементарных правил безопасного полового поведения.

2.Не употребляй наркотики и допинги.

3.Не пользуйся предметами личной гигиены, которые принадлежат другому человеку, а именно: зубной щеткой, лезвием для бритья, маникюрным инструментом. Косметические манипуляции должны производиться исключительно стерильным одноразовым инструментом.

4.Воздержись от случайных половых контактов.

5.Во время полового контакта пользуйся презервативом, который снижает риск заражения, но не гарантирует полной безопасности, поэтому смотри п.4.

6.Пользуйся только одноразовыми медицинскими инструментами.

7.Перед переливанием крови требуйте данные лабораторного анализа на ВИЧ донорской крови.

8.Избегай контакта с кровью больного, ВИЧ-инфицированного.Избегай драк.

            Веди здоровый образ жизни!

                                                                                                    Приложение 2

Через кровь и другие жидкости организма

При употреблении использованных инфицированными ВИЧ шприцов

При незащищенных интимных отношениях с ВИЧ-инфицированными

При переливании зараженной крови

При рождении ребенка ВИЧ-инфицированной матерью (часто)

При незащищенных контактах с кровью зараженного ВИЧ  человека

Через грудное молоко от инфицированной матери ребенку

Через слюну и пот

При пребывании в одном помещении с инфицированным ВИЧ

При сидении за одной партой, пользовании общими предметами и книжками

Через чихание, кашель

При пользовании общей посудой, постельным бельем, полотенцем

При  пользовании общей ванною, туалетом, сауной, бассейном

Через рукопожатие, объятия

От домашних животных

Через поцелуй

Через укусы комаров
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                                                                                            Приложение 1.

Вопросы для 1 команды.

1. Какие города в Донецкой области наиболее опасны в отношении ВИЧ-инфекции? (Донецк, Мариуполь, Славянск; 11 место у Краматорска)

2. К какому типу вирусов относится ВИЧ? (к семейству ретровирусов – содержат внутри нуклеиновую кислоту РНК, а не ДНК, а также фермент ревертазу).

3. Как проводится обследование на ВИЧ-инфекцию? (берут кровь из вены, выявляют наличие антител в крови).

4. Какие жидкости организма содержат много ВИЧ? (кровь, сперма, выделения влагалища, молоко).

5. Могут ли комары заразить ВИЧ-инфекцией? (нет, по нескольким причинам:

-ВИЧ живет очень короткое время в организме насекомого, не выживает и не размножается;

         -насекомое усваивает поступившую кровь – переваривает;                                       

         -на теле укусившего насекомого остается ничтожное количество крови, 

          недостаточное для заражения; комар должен укусить 2187 раз одного

          человека, чтобы заразить;

         - не всегда инфицированные люди имеют достаточно высокий уровень    

          ВИЧ в крови.

6.Какие стадии заболевания СПИДом можно выделить? 

   (4 стадии: 1). Острая стадия, наиболее опасная: в крови антител еще нет, но ВИЧ уже в организме; длится от 1 месяца до 1 года;

2).в крови появляются антитела, но признаков болезни как таковой нет. Может наблюдаться легкое повышение температуры, головная боль, иногда сыпь, которая быстро проходит;

3).легко диагностируется; возникает распухание лимфоузлов под мышками и в паху, но больные чувствуют себя относительно хорошо;

4).СПИД – все признаки заболевания.

7.Какой путь заражения сейчас самый распространенный в Украине? (Половой, причем при гетеросексуальных контактах(80%), все чаще – от матери к ребенку).

Вопросы для  2 команды.

1.Какова точность диагноза на ВИЧ-инфекцию? (99%).

2.Болеют ли СПИДом животные? (Да. Существует «обезьяний СПИД», СПИД кошек, мышей, коров).

3.ВИЧ-инфицированный и больной СПИДом человек – это одно и то же?

(Нет. ВИЧ-инфицированный – носитель, признаков заболевания у него нет; у больного СПИДом появляются признаки заболевания).

4.Уменьшают ли риск заражения противозачаточные средства? (Только латексные презервативы, которые сейчас продаются в аптеках; другие средства контрацепции не защищают).

5.Несут ли инфицированные или больные СПИДом уголовную ответственность за распространение болезни? (К уголовной ответственности может быть привлечено лицо, достигшее 16 лет и являющееся носителем ВИЧ-инфекции или другой неизлечимой болезнью и знающее об этом.

Статья 130 Уголовного кодекса:

П.1.Сознательная постановка другого лица в опасность заражения ВИЧ или другими неизлечимыми болезнями, опасными для жизни человека

Карается арестом на срок до 3-х месяцев, или ограничением свободы на срок до 5 лет, или лишением свободы на срок до 3 лет.

П.2. Заражение другого лица ВИЧ или др. инфекционной болезнью лицом, которое знало о том, что оно является носителем этого вируса, карается лишением свободы от 2 до 5 лет.

П.3. Действия, предусмотренные п.2 этой статьи, содеянные в отношении 2-х и более лиц или несовершеннолетнего караются лишением свободы на срок от з-х до 8 лет.

П.4. Умышленное заражение другого лица карается лишением свободы на срок от 5 до 10 лет.

Согласие пострадавшего на постановку его в опасность заражения ВИЧ-инфекцией не исключает уголовной ответственности.

6. Каковы признаки заболевания СПИДом?

–увеличение лимфоузлов;

–необъяснимые подъемы температуры;

     –изнуряющий понос;

–резкая потеря веса;

–утомляемость;

–сильное ночное потоотделение;

–сухой непрерывный кашель;

–кандидозные (грибковые) поражения;

–туберкулез, опухоли;

–саркома Капоши – рак кожи;

–ослабление и даже потеря слуха и зрения;

–нарушение умственной деятельности.

7.Какие выделяют группы риска по СПИДу?

 -гомосексуалисты (причем, пассивные более подвержены этому заболеванию) и бисексуалы;

-наркоманы;

-проститутки;

-больные люди, нуждающиеся в переливании крови;

-люди, часто меняющие половых партнеров;

-врачи (имеют дело с кровью).

Вопросы для 3 команды.

1.Когда стало возможным определить ВИЧ-инфекцию? (С 1985 г., т.к. в марте 1985 г. был утвержден анализ на определение антител в крови).

2.Что такое «СПИД-терроризм»? (Явление преднамеренного заражения ВИЧ-инфекцией здоровых людей).

3.Как долго длится инкубационный период заболевания? (От нескольких месяцев до нескольких лет).

4.Что поражает ВИЧ в организме человека? (Иммунную систему, а точнее – лейкоциты крови; лейкоциты бывают фагоциты и лимфоциты. Лимфоциты делятся на Т-клетки и В-клетки. Т-клетки различают: хелперы – помощники, распознают чужие белки и дают распоряжение к их обезвреживанию; киллеры – клетки-убийцы, обезвреживают вирусы и бактерии; супрессоры – блокируют вирусы и бактерии. ВИЧ поражает Т-хелперы).

5.99,5% защиты от ВИЧ-инфекции гарантируют презервативы. Почему?

(Нет контакта биологических жидкостей – крови, спермы, выделений влагалища).

6.Каковы меры профилактики ВИЧ-инфекции?

-при половых контактах(в том числе и оральных) пользоваться презервативами (риск заражения снижается в 200-1000 раз);

-иметь постоянного полового партнера;

-избегать случайных половых связей;

-пользоваться только одноразовым или своим шприцем;

-не использовать чужие предметы личной гигиены: зубные щетки, бритву, маникюрные принадлежности.

7.Имеется ли лекарство от СПИДа? (Нет, имеются лишь лекарства, облегчающие состояние больных людей, это:

-азидо-томидин – препятствует размножению ВИЧ, но приостанавливает деление и др. клеток крови, например, костного мозга, что приводит к малокровию;

-невирапин – вдвое сокращает риск передачи СПИДа от матери к ребенку;

-дидеоксинозин;

-ПНК –пептидные нуклеиновые кислоты;

-арменикум.

Шаги безопасного секса
 Выбор презерватива  

 Обоюдное согласие

 Половой акт

 Снять презерватив

 Возникновение полового влечения

 Возникновение эрекции

 Извлечение, прекращение эрекции

 Завязать презерватив

 Выбросить презерватив в мусорное ведро

 Надеть презерватив

 Эякуляция

                                                                                 Приложение 4

                      Памятка старшекласснику

                Как можно уберечься от СПИДа

1.Не торопись начать «взрослую» жизнь, не зная элементарных правил безопасного полового поведения.

2.Не употребляй наркотики и допинги.

3.Не пользуйся предметами личной гигиены, которые принадлежат другому человеку, а именно: зубной щеткой, лезвием для бритья, маникюрным инструментом. Косметические манипуляции должны производиться исключительно стерильным одноразовым инструментом.

4.Воздержись от случайных половых контактов.

5.Во время полового контакта пользуйся презервативом, который снижает риск заражения, но не гарантирует полной безопасности, поэтому смотри п.4.

6.Пользуйся только одноразовыми медицинскими инструментами.

7.Перед переливанием крови требуйте данные лабораторного анализа на ВИЧ донорской крови.

8.Избегай контакта с кровью больного, ВИЧ-инфицированного.Избегай драк.

            Веди здоровый образ жизни!

                   Памятка старшекласснику

                Как можно уберечься от СПИДа

1.Не торопись начать «взрослую» жизнь, не зная элементарных правил безопасного полового поведения.

2.Не употребляй наркотики и допинги.

3.Не пользуйся предметами личной гигиены, которые принадлежат другому человеку, а именно: зубной щеткой, лезвием для бритья, маникюрным инструментом. Косметические манипуляции должны производиться исключительно стерильным одноразовым инструментом.

4.Воздержись от случайных половых контактов.

5.Во время полового контакта пользуйся презервативом, который снижает риск заражения, но не гарантирует полной безопасности, поэтому смотри п.4.

6.Пользуйся только одноразовыми медицинскими инструментами.

7.Перед переливанием крови требуйте данные лабораторного анализа на ВИЧ донорской крови.

8.Избегай контакта с кровью больного, ВИЧ-инфицированного.Избегай драк.

            Веди здоровый образ жизни!

