	
Сабақтың тақырыбы: Волейбол. Шабуыл соққысын орындау.
Сабақтың мақсаты: Оқушыларға волейбол ойынының айла – тәсілдерін                    үйрету, шабуыл соққысының элементтерін үйрету,   жұптық , командалық ауызбіршілікті   нығайту.
Сабақтың міндеттері :  
Білім беру: 
 Шабуыл соққысын орындауды, қорғаныста ойнау әдісін  және тактикалық ойын үлгісін үйрету.
Дамыту:   
Оқушының ой-өрісін, қабілеті мен икемділігін,  күш – қуатын дамыту.
Тәрбиелеу:
 Оқушыларды тәртіпке, командалық   ұйымшылдыққа, өз бетімен
волейбол спорттық ойынына қызығушылығын  арттыруға тәрбиелеу.
Құрал-жабдықтар, көрнекіліктер:
 ысқырғыш, секундомер,  гимнастикалық орындық, кедергілер, обруч, теннистік таяқша, доптар, Сандық білім ресурсы (диск).
Өтетін орны: Спорт зал.
Өтетін сынып: 9 сынып
Өтетін күні:_______ 2015 ж.  
Уақыт: 45 минут.











	 Сабақ
бөлімі  
	        Сабақтың мазмұны
	Уақыты 
	Әдістемелік нұсқаулар

	Алғашқы бөлім
12 минут
	Сапқа тұру
- спорт басшысы рапорт беру, 
- сәлемдесу,
- сабақ тақырыбын хабарлау,
- сабақ тақырыбын хабарлау,
Назар аударытын жаттығулар: оңға, солға, кері, айнал.
 Жүру жаттығулары
- қол жоғарыда аяқтың ұшымен жүр,
- қол белде табанның ішкі қырымен жүру,
- қол белде табанның сыртқы қырымен жүру, 
- қол желкеде өкшемен жүру,
- аяқтың ұшына саусақтарымызды тигізе отыра жүреміз.
- спорттық жүріс немесе жылдам жүріс. 
Жүгіру жаттығулары
- бір қалыпты жүгіреміз,
- екі қолымыз кеудеде аяқымызды артқа қарай соза отыра жүгіреміз,
- қолымыз белімізде аяғымызды алдыға қарай соза отыра жүгіремі,
- қолдарын артқа қарай серпіле секіре отырып жүгіру,
- екі аяқтарын бірдей тізелерін қаттырақ көтеріп жүгіру.
- кезек – кезек тордың алдына секіру,





	1мин









1мин








8мин
	Оқушылардың көңіл-күйіне назар аудару,бір қатарға тұруын қадағалау.
Түзу тұруына ,спорттық киіміне назар аудару, бұйрықтың дұрыс орындалуын қадағалау.
Табанның ішкі қырымен жүркін қадағалау.
Табанның сыртқы қырымен жүруін қадағалау.Қолдарының желкені ұстауын ескерту.
Аяқты артқа қарай тізені бүкпей жасауын қадағалау.
Аяқты алға қарай тіке, тізені тіке ұстауын қадағалау.
Дене тік,ара-қашықтық сақта.
Қолдың артқа қарай серпілуін қадағалау.
Тізелерінің қаттырақ көтерілуіне назар аудару.
Тордың алдында 3 реттен секірулеріне, қолдарын жоғары, аяқтарымен биік секірун қадағалау. Жаттығуды бір келкі жасауды қадағалау.
Екі қатарға бөліну.

	Негізгі бөлім
25 минут













	Кедергілер. Тиісті 5 – 6 
кедергілерден 1 – ші тұрған оқушылар бастайды. 2 кедергіге келегенде 2 – ші тұрағндар бастайды. 3 кедергіге келегнде келесілер бастайды.Солай жаттығу жалғасын табады соңғы оқушыларға дейін.
	25 мин

	

Оқушылардың бір келкі бастап, бір келкі аяқталуын қадағлау. Жаттығуды жасағанда артқа, алға бірдей жүргендеріне назар аудару.

	
	[image: C:\Users\user\Desktop\Сабақ\IMG_8912.JPG]1 бекет. «Теннис таяқшасымен қолда соза отырып, допты ұру». 
	
	Қолдың бүгілмеуіне назар аудару.











	
	2 бекет. «Шеңбердің ішінде доп қағысу. Астынан, үстінен».

[image: C:\Users\user\Desktop\Сабақ\IMG_8943.JPG]







	
	Доптың қағысын қарау және шынтақтың бүгілмеуіне, шеңберден шығып кетпеуіне назар аудару. 










	
	3 бекет. «Қабырғада доп қағыса отырып, алмасу».
[image: C:\Users\user\Desktop\Сабақ\IMG_8929.JPG]







	
	Доптың 1 оқушы астынан, алмасқан кезінде үстінен жасауларын қадағалау. Әр оқушының қақтығыстарын қадағалау.

	
	4 бекет. «Қарама – қарсы, доп қағысу»
[image: C:\Users\user\Desktop\Сабақ\IMG_8936.JPG]








	
	Доп қағысқан уақытында доптың біреуі еденде, екіншісі ойыншының қолында, допты 1 рет қағып келесіге допты беру, ал едендегі допты ойын барысында алмасытырып отыру. Допты түсіріп алмай дұрыс қабылдауларына назар аудару.

	
	5 бекет. «Ортаға түспек».

[image: C:\Users\user\Desktop\Сабақ\IMG_8916.JPG]








	
	Екі кедергіні айнала отыра допты қағысу. Бірінші оқушы допты ортаға тастап отырады, келесі оқушы кедергіні айналып келіп қағып отыру, кезектесіп ауысып отырады. Допты үлгеріп қағып алуды және қалай қаққанын қарау.

	
	6 бекет. «Гимнастикалық таяқша арқылы қолмен, аяқтың жүрістері»







[image: C:\Users\user\Desktop\Сабақ\IMG_8905.JPG]


	
	Гимнастикалық таяқшалар арқылы тиісті жерлерді өтіп шығу. Таяқшаны қолдың ұстауын қадағалау.

	
	Оқушыларға тордың екі жағына тұрғызып шабуылшы соққысын орындату.
	
	Доптың қағысуына назар аудару, ескерту.



	
	Әр оқушыға ілініп тұрған доптың қағысын тиісті допты ұрғызу.
	
	Қолының ұруына, аяқтың түсуне назар аудару.

	
	Берілген тиісті орындықтан секіріп барып, шабуылшының соққысын 
[image: C:\Users\user\Desktop\Сабақ\IMG_8946.JPG]ұрғызу.
[image: C:\Users\user\Desktop\Сабақ\IMG_8953.JPG]
	
	Доптың ұруын қадағалау. Торға қолы тимеуін ескерту.










	
	
	
	

	
Шабуылдау кезіндегі қозғалу сәттері.




[image: C:\Users\user\Desktop\Сабақ\IMG_8897.JPG]




[image: C:\Users\user\Desktop\Сабақ\IMG_8898.JPG]


[image: C:\Users\user\Desktop\Сабақ\IMG_8894.JPG]

	Қорытынды бөлімі
5мин

	- Жалпы сапқа тұру.  
-Жаттығуды орындау кезіндегі. қателіктерді айту. 
-Оқушыларды бағалау. 
-Сабақты қорытындылау.
-Үйге тапсырма беру.
-Қоштасу
	
5 мин
	Бір сызық бойын.
Жекелеген оқушыларға нұсқау беру.
Сабақтағы белсенді оқушыларға баға қою.
Үйге тапсырма беру.
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