Набор первоклассника:
1.Тетради в обычную клетку (12 листов) – 5-10 шт.
2. Тетради в косую линейку (12 листов) - 5-10 шт.
· Рекомендуется покупать тетради без рисунков (зелёные):
· бумага не должна быть серой, желтой или ослепительно белой, лучше с легким голубым оттенком;
· яркость разлиновки зависит от зрения, для ребенка с хорошим зрением выбирать бледную разлиновку, а со слабым – яркую;
· листы не должны быть шероховатыми.
3. Папка для тетрадей - 1 шт.
4. Обложки для тетрадей прозрачные и плотные.
5. Обложки для учебников прозрачные.
6. Альбом для рисования (24, 32 листа для рисования) - 2 шт.
7. Цветная бумага (односторонняя, двусторонняя) - 2 уп.
8. Бархатная бумага (набор из 5 листов разных цветов, формат А5) - 1 уп.
9. Цветной и белый картон - по 1 уп.
10. Папка для труда + для английского языка (формат А4, с расширенным дном) - 2 шт.
11. Счетные палочки - 1 уп.
12. Шариковые ручки с ребристым кольцом против скольжения - 2 синих, 1 зеленая, 1 красная, набор гелевых ручек (8-12 цветов).
13. Подставка для книг - 1 шт.
14. Пенал - 1 шт.
15. Цветные карандаши (10-12 цветов, с мягким грифелем) - 1 уп.
16. Карандаши простые - 2 шт.
17. Точилка для карандашей (с контейнером, чтобы поместилась в пенал) - 1 шт.
18. Ластик (мягкий) - 2 шт.
19. Акварельные краски (10-12 цветов) - 1 уп.
20. Кисти (белка или пони) №№ 3, 5, 7 для рисования, щетина № 4 или №6 для клея) - 5 шт.
21.  Клей ПВА, клей-карандаш - по 1 шт.
22. Пластилин (12 цветов) - 1 уп.
23. Доска для пластилина (формат А4) - 1 шт.
24. Ножницы (небольшие, с закругленными концами) - 1 шт.
25. Линейка деревянная (20 см, обязательно отмечен "0") - 1 шт.
26. Стакан -непроливайка (одинарный или двойной) - 1 шт.
27. Палитра пластиковая - 1 шт.
28. Фартук для труда с нарукавниками (по желанию) - 1 шт.
29. Пенал-тубус пластиковый (для мокрых кистей после рисования).
30. Блокнот для записей – 2 шт. 
31. Ленточки (тесьма) для закладок.



	


Портфель первоклассника должен соответствовать гигиеническим нормам, ведь речь идет о будущем здоровье ребенка.
Существует несколько правил, которые помогут  выбрать портфель для первоклассника:
· Рекомендованная модель — ранец, который ребенок носит на обеих плечах. Такой портфель правильно распределит нагрузку на позвоночник и не приведет к формированию неправильной осанки и сколиоза.
· Ранец должен быть легким. Эти рекомендации прописаны в «Санитарно-эпидемиологических требованиях к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях». Согласно Приложению 1 к СанПиН 2.4.2.2821-10, «вес ранца без учебников для учащихся 1 — 4 классов должен быть не более 700 г», с учебниками для учащихся 1-2 классов — не более 1,5 килограммов. На практике соблюдать приведенные цифры не получается, поэтому школам рекомендуется иметь два комплекта учебников: один в школе, другой — в доме учащегося.
· Ранец должен иметь широкие лямки (4 — 4,5 см) и достаточную формоустойчивость, обеспечивающую его плотное прилегание к спине обучающегося и равномерное распределение веса. Материал для изготовления ранцев должен быть легким, прочным, с водоотталкивающим покрытием, удобным для чистки.



1. Школьная форма.
2. Сменная обувь в специальной сумке (пакете).
3. Спортивная форма (костюм, шорты, белая майка).
4. Спортивная обувь (п/кеды, кеды). 


Все принадлежности и одежду первоклассника следует подписать

Совершая покупки, обязательно берите с собой ребёнка и советуйтесь с ним.




Что необходимо знать и уметь ребёнку, поступающему в школу.
Своё имя, отчество, фамилию.
Свой возраст и дату рождения.
Свой домашний адрес.
Свой город.
Страну, в которой живёт.
Ф. И. О. родителей, их профессии.
Времена года (последовательность, месяцы, приметы).
Различать и называть части суток.
Понимать значения понятий вчера, сегодня, завтра.
Знать дни недели, их последовательность.
Домашних животных и их детёнышей.
Диких животных наших лесов.
Виды транспорта.
Различать одежду, обувь, головные уборы.
Зимующих и перелётных птиц.
Фрукты, овощи, ягоды.
Знать русские народные сказки и уметь их рассказывать.
Знать геометрические фигуры.
Свободно ориентироваться в пространстве и на листе бумаги.
Уметь пересказать прослушанный или прочитанный рассказ, составить рассказ по картинке.
Запомнить и назвать 6-10 картинок, предметов, слов.
Хорошо владеть ножницами.
Владеть карандашом.
Уметь внимательно, не отвлекаясь, слушать (30-35 мин.)
Дошкольник должен уметь собирать легкие пазлы из нескольких фигур. 
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