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Здоровье только одно, а болезней тысячи

Введение

Для исследовательской работы мы выбрали тему «Ромашка лекарственная», так как этот материал представляет информационную ценность для учащихся, учителей и других людей, которые интересуются лекарственными растениями. В нашей работе собраны и описаны различные сведения о ромашке лекарственной.
Актуальность и новизна

Данная тема сейчас очень актуальна, так как болезнь легче предупредить, чем потом, мучаясь пытаться от неё избавиться. Не проще ли сейчас просто оглянуться вокруг и увидеть то, что даёт нам природа. Наш добрый и всесильный доктор «природа» всё предусмотрел, и всё подготовил, нужно просто это лекарство взять и воспользоваться им, но не все об этом лекарстве знают.

Проблема

В наш индустриальный век, при сильнейшем загрязнении окружающей среды просто невозможно остаться абсолютно здоровым. Мы постоянно находимся под угрозой получить  целый «букет» заболеваний. Зачастую медицина оказывается  бессильной, поэтому на помощь могут прийти лекарственные растения. Знаний в этой области было недостаточно, и я

решил пополнить их, исследуя лекарственные растения нашего села, а именно ромашки лекарственной, потом своими знаниями поделиться с ребятами.
Объект исследования: Ромашка лекарственная, растущая в с.Большекачаково и его окрестностях.

Предмет исследования: Значение ромашки лекарственной  для здорового образа жизни.

Цель работы: Сбор необходимой информации о пользе ромашки  лекарственной в лечении разных заболеваний.
Задачи:

1) Развитие умения работать с дополнительной литературой.

2) Знакомство с правильной  заготовкой  лекарственных растений.

3) Определение роли лекарственных растений нашей местности в здоровом 
образе жизни.

4) Поднятие интереса к здоровому образу жизни.

Гипотеза: Если изучить лекарственное растение - ромашка, научиться 
правильно заготавливать и применять его, то можно предупредить и излечить много болезней и прекрасно выглядеть без применения химических таблеток.

Методы исследования

Изучение и использование энциклопедий, научно-публицистических изданий, материалов из интернета, словарей, метод сравнения, сопоставления.

Практическая значимость: каждый школьник может открыть работу и найти от каких разных болезней и как лечиться в домашних условиях ромашкой лекарственной.
Здесь в зарослях лесных,

Где всё для сердца мило,

Где чистым воздухом

Так сладостно дышать,

Есть в травах и цветах

Целительная сила

Для всех умеющих

Их тайну разгадать.
                                   М. Рязанов
Глава I
Из истории лекарственных растений
Уже первобытный человек понял, что природа не только источник продуктов питания, но и первый целитель. Первобытный человек, стремясь, избавиться от болезней понял, что одни растения могут исцелить, а другие могут отравить. 
Сведения о лекарственных свойствах растений были известны ещё в древнем Египте. (приложение 1)
На Руси с давних времён для лечения многих заболеваний использовали листья, кору, цветы растений. 
При царе Иване Грозном на Руси были открыты аптекарские избы, а 
лекарственные растения привозили из разных стран на вес золота, он 
приказал снабжать лекарственными растениями не только царский двор, но и армию. (приложение 2)
Русский царь Пётр Первый издал указ о создании аптекарских огородов, это были небольшие участки земли, на которых выращивали лекарственные растения. По приказу Петра I такие аптекарские огороды появились во всех крупных городах при военных госпиталях.  (приложение3)
Глава II

Ромашка лекарственная
 Сегодня известно около 12 тысяч видов лекарственных растений.
В природе существуют четыре вида ромашки. 
Ромашку пахучую ни с какой другой не спутаешь, да и на ромашку она мало похожа. Желтые цветочки почти без

лепестков. Сильный приятный запах. (Приложение 4 )
Ромашка непахучая – внешне отличить от ромашки лекарственной мне трудно. Но характерный запах решает все. У ромашки аптечной насыщенный, яркий запах свежих яблок. И еле уловимый, но все равно не очень приятный у ромашки непахучей. (Приложение5)
Нивянник обыкновенный или как говорят в народе поповник. По сравнению с другими видами ромашек достаточно крупные цветы. И каждый цветок растет на своем отдельном цветоносе. (Приложение 6)
Одна из самых известных целебных трав ромашка лекарственная. (Приложение7) Свойства ромашки позволяют использовать ее при многих заболеваниях. Это  самое популярное домашнее лечебное средство. Ромашка лекарственная признана Российской фармакопеей и многими странами.

Собирают у ромашки только цветы. В цветах содержится большое количество  биологически активных веществ.

РОМАШКА ЛЕКАРСТВЕННАЯ, или АПТЕЧНАЯ (Matricária recutíta) - травянистое растение из семейства Астровые, или Сложноцветные, наиболее известный вид рода Ромашка. Объединяет около двадцати видов невысоких пахучих трав, цветущих в первый год жизни. Синонимы: маточная трава, моргун.

Есть травы, которые лечат не одну болезнь и оказывают благотворное 
влияние на весь организм. К таким травам относится ромашка аптечная. Ее желательно иметь в каждом доме, особенно, если в нем есть маленькие дети или люди пожилого возраста. Все вылечит красивый цветок, что покачивается на лохматом стебельке. Ромашка уймет боль, успокоит, укрепит ваши силы.

Это травянистый однолетник с прямыми голыми стеблями высотой 15-40 см, листья очередные, соцветия (корзинки) диаметром 1,5-2,5 см, с приятным запахом, напоминающих аромат спелых яблок. Лекарственную ромашку несложно вырастить у себя на участке. Семена можно посеять в любое время сезона. Цветет ромашка аптечная с мая по октябрь, за это время урожай  цветков можно собрать несколько раз. Встречается на обочинах дорог, пустырях, огородах, садах, полях и других местах.

1. Лечебное действие ромашки лекарственной

Лечебное действие ромашки лекарственной связано с наличием эфирного масла. В цветочных корзинках содержится эфирное масло, горечь, слизи и другие полезные вещества. Ромашка давно зарекомендовала себя как хорошее вяжущее, противовоспалительное, антимикробное, болеутоляющее, регенерирующее средство. Обладает лечебным спазмолитическим, ветрогонным, антиаллергическим, потогонным свойствами. Оказывает обезболивающее, антисептическое, заживляющее и восстанавливающее действие. Улучшает процесс пищеварения, способствует отхождению газов при метеоризме, а иногда помогает при аллергических заболеваниях. Ванны из отвара ромашки аптечной полезны грудным детям. Настой полезно пить пожилым людям. Она показана при печеночной недостаточности и некоторых женских болезнях. (Приложение 8)
Применяют ее, в первую очередь при простудах, а также при гастритах, язвенной болезни желудка и двеннадцатиперстной кишки, при болях и спазмах в желудке. Если регулярно пить настои из ромашки лекарственной, можно вылечить весь желудочно-кишечный тракт. Для этого столовую ложку сухих цветочных корзинок настаивают в стакане кипятка, процеживают, а потом пьют теплый настой 3-4 раза в день по полстакана. Или 2 ст.л. залить стаканом кипятка, настаивать 15 минут, процедить, пить по 2-3 ст.л. 3-4 раза в день. Именно ромашка аптечная поможет при воспалении желчного пузыря, печени, почек.

Соцветия ромашки лекарственной применяют как внутренне, так и наружно; в виде компрессов и ванн, а также для полоскания полости рта и горла в виде примочек - при воспалительных заболеваниях кожи, геморрое. Полоскание из ромашки или заваренная как чай, поможет при болях и хрипе в горле. При гриппе вдыхают горячие пары настоя ромашки. При ангинах настоем полощут горло. Чай из ромашки на ночь укрепляет сон, а с добавлением сахара и сливок, выпитый на ночь, вызывает крепкий и спокойный сон. При мигрени и судорогах помогает порошок из сухих соцветий ромашки - по 2-3 грамма через 2-3 часа после еды. Из трехпроцентного отвара делают ванны - они помогают при подагрических и ревматических болях.

Специалисты утверждают, что ромашка лекарственная также имеет противопоказания: нельзя ею сильно злоупотреблять. Во всем должна быть мера. После чересчур длительного употребления ее препаратов, в том числе и наружного, могут проявляться раздражительность, беспричинные вспышки гнева и др.

Настой ромашки (приготовление): 1 ст.л. соцветий лекарственной ромашки заливают 1 стаканом кипятка, настаивают в закрытой посуде 30 минут, процеживают. Принимают по 1/3 стакана 3 раза в день до еды.

Отвар из аптечной ромашки: 2 ст.л. цветков заливают 1 стаканом кипятка, нагревают на водяной бане 30 минут, настаивают 15 минут, процеживают. Пьют по 1/2 стакана 2 раза в день (при поносах, спазмах).

При пиелонефрите и цистите (хронических): 1 ст.л. сухих цветков ромашки аптечной залить 1 стаканом кипятка. Принимать по 1 ст.л. 3 раза в день.

При простуде, ангине: 1 ст.л. цветочных корзинок ромашки аптечной залить 1 стаканом кипятка, настаивать укутав 30 минут, процедить. Применять настой ромашки в виде полосканий. Одновременно принимать настой в виде ромашкового чая с медом и лимоном несколько раз в день.

При нарывах, кожном зуде, фурункулезе: 2 ст.л. цветков ромашки залить 70% спиртом так, чтобы он лишь слегка покрывал цветки. Держать в темном месте неделю. Мазать пораженные участки кожи. 

2. Применение в парфюмерии

Помимо медицинских нужд, у ромашки аптечной есть масса других применений. Из ромашек получают эфирное масло, которое применяют в парфюмерии для приготовления ромашкового шампуня. Получаемое эфирное масло применяют в производстве разнообразных ликеров, в парфюмерии - для производства духов и одекалонов, мыла, кремов. Используется в качестве растворителя при окраске фарфоровых изделий. Полезно держать ромашку лекарственную в погребах, амбарах, чуланах, где хранятся съестные припасы. В местах, где разложено это растение, не заведутся мыши.

Ромашка - любимый цветок косметологов

Цветы ромашки лекарственной имеют богатейший химический состав. Аптечная ромашка содержит множество полезных свойств, в том числе дубильные вещества, эфирные масла, оказывая лечебное противовоспалительное и дезенфицирующее действие. В качестве лекарства используют цветочные корзинки, которые собирают с мая и в течение всего лета.

Настоем из травы ромашки моют голову для укрепления волос и придания 
им мягкости, блеска и красивого цвета. При ополаскивании светлых волос 
настоем или отваром из соцветий ромашки, придает волосам красивый золотистый оттенок; для укрепления корней волос целесообразно сочетать ромашку аптечную с травой крапивы - настой втирают ежедневно в кожу головы. Отвар цветков ромашки улучшает рост волос.

Кто часто умывается крепким напаром ромашки, у того кожа делается бархатистой, нежной, исчезают прыщи. Ромашкой можно промывать мелкие ранки и царапинки на коже. Антисептические свойства этого цветка очень сильны. Ванны из ромашки применяют при потливости ног. Настой готовится из расчета 1 столовая ложка сырья на 1 стакан кипятка. Такой настой особенно рекомендуется подросткам с жирной кожей.

Водные и молочные настои ромашки - прекрасное средство для ухода за сухой и воспаленной кожей. Холодные ромашковые компрессы оказывают на пористую кожу легкое дубящее действие. Горячие - способствуют улучшению кровообращения, усиливают потоотделение, раскрывают поры лица. Их полезно делать тем, у кого бледная кожа и особенно перед нанесением косметических масок и питательных кремов. Из водного ромашкового настоя можно приготовить кубики льда. Если регулярно протирать ими лицо, шею, плечи, грудь, кожа станет упругой. Разгладятся складки и морщины.

Для ухода за очень сухой, раздраженной кожей лица применяют маски из масляного и молочного настоя ромашки. Сначала в марле, сложенной в 8 - 10 слоев вырезают отверстия для носа и глаз, затем пропитывают салфетку настоем, подогретым до 36 градусов, слегка отжимают и накладывают на лицо и шею. Через 20 минут маску снимают, лицо протирают ватным тампоном, смоченным в водном настое, затем протирают кубиками льда.

Лосьон для кожи любого типа: столовую ложку смеси цветков ромашки и тысячелистника обыкновенного, взятых в пропорции 1:3, вечером залить кипятком, а утром процедить. Лосьон для жирной кожи: цветки календулы и ромашки аптечной (по столовой ложке) залить стаканом кипятка, через 30 минут процедить.

Лосьон для кожи с угревой сыпью: 2 стол. ложки цветков ромашки лекарственной и корку одного лимона залить стаканом кипятка, настаивать 1 час, процедить, остудить, добавить 2 стол, ложки камфорного спирта (он продается в аптеке), 2 стол, ложки 9% уксуса, 50 мл водки и сок лимона, с которого была снята корка. Хранить такой лосьон в холодильнике неделю. Не забудьте протирать им не только лицо, но и те места, где есть угри - спину, грудь, плечи.

Старинные и новые травяные и цветочные рецепты для ухода за ногами просты и необыкновенно эффективны. Кубики льда из замороженных настоев цветков василька и ромашки лекарственной - прекрасное средство профилактики расширения вен. В сочетании с легким массажем эта освежающая и полезная процедура гарантирует красоту ног. Уставшие ноги оживит соленая вода или прохладная ванночка из смеси цветков ромашки, льняного семени и зелени полевого хвоща. Взять по 2 ст. ложки каждого из компонентов и залить 2 литрами кипятка, настоять 2 часа. Ножные ванны из настоя шалфея борются с шелушением голеней, натоптышами и трещинками на ступнях. После такой ванны следует нанести смягчающий крем.
Заключение

В наш индустриальный век, при сильнейшем загрязнении окружающей среды просто невозможно остаться абсолютно здоровым. Мы постоянно находимся под угрозой получить целый «букет» заболеваний. Зачастую медицина оказывается бессильной.

 Но почему мы забываем, что у нас за спиной тысячелетний опыт наших предков, которые веками складывали в копилку народной медицины рецепты лечения различных недугов.

 Не проще ли сейчас просто оглянуться вокруг и увидеть то, что

даёт нам природа. Наш добрый и всесильный доктор «природа» всё предусмотрел, и всё подготовил, нужно просто это лекарство взять и воспользоваться им, но не все об этом лекарстве знают.

 Поэтому мы и изучали лекарственное растение нашей местности, его действие и применение.

В ходе изучения специальной литературы, проведения наблюдений мы выяснили, что болезнь легче предупредить, чем потом, мучаясь пытаться от неё избавиться.

       Проведенные нами наблюдения помогли убедиться в правильности выдвинутой гипотезы: Если изучить лекарственное растение - ромашка, научиться  правильно заготавливать и применять его, то можно предупредить и излечить много болезней и прекрасно выглядеть без применения химических таблеток.

Практическая значимость данной работы заключается в том, что собранные материалы могут быть использованы учащимися и учителями для дополнительных занятий по окружающему миру.

     Таким образом, задачи исследовательской работы решены, поставленная цель достигнута, выдвинутая проблема выяснена.
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Приложение9

Мониторинг опроса учащихся МОБУ Большекачаковская СОШ

	класс


	Сколько чел.

пользуется

лекар. раст.
	Как часто пользуются

лекарственными

растениями.
	от каких болезней лечатся ромашкой лекарственной



	1
	6 чел.


	Часто – 4 чел.

Редко – 2 чел.
	при простудах 

	2
	5 чел.


	Часто – 1 чел.

Редко – 4 чел.
	При воспалениях

	3
	9 чел.
	Часто
	Применяют в виде компрессов и ванн, а также для полоскания полости рта и горла

	4


	6 чел.


	Часто – 4 чел.

Редко – 2 чел.
	при гастритах, язвенной болезни желудка и двеннадцатиперстной кишки,

	5


	5 чел.


	Часто – 1 чел.

Редко – 4 чел.
	При простудах

	6
	1 чел.
	Часто
	при болях и спазмах в желудке.

	7
	3 чел.
	Часто – 3 чел.


	Настоем из травы ромашки моют голову для укрепления волос и придания им мягкости, блеска и красивого цвета

	8


	3 чел.


	Редко


	При ангинах


	9


	4 чел.


	Редко


	Ванны из ромашки применяют при потливости ног

	10
	4 чел. 
	Часто 3 чел.
	Применяют в виде лосьона  для кожи любого типа

	11
	5 чел.
	Редко


	Для ухода за очень сухой, раздраженной кожей лица


Приложение10

Правила сбора лекарственных растений.
 Растения собирают в сухую погоду, когда уже

исчезла роса. Надо следить, чтобы на растениях не

было пыли и грязи.

 Нельзя собирать лекарственные растения вдоль

дорог, на улицах городов, в скверах. В этих

растениях накапливаются вредные вещества,

которые выбрасывают в воздух автомобили.

• Цветки собирают в начале цветения; листья - перед

цветением или в начале его; корни и корневища весной и осенью; кору - весной, в начале

сокодвижения, когда она хорошо отделяется.

Румынская сказка о ромашке
...И тогда вспомнила старая нянюшка, что ещё в детстве лечила её мать отваром из ромашки - и средство это помогало и детям, и взрослым. Взяла нянюшка корзинку и отправилась в лес... Смотрит: и здесь ромашки, только не такие крупные и высокие, как в лесу, а вовсе невзрачные, но тоже - с золотыми макушечками...
Стоит в лесу кудряшка – белая рубашка,

В середине золотая, кто она такая?

(Ромашка)

Есть герань, гвоздика, кашка – всех цветов не сосчитать.

Есть аптечная ромашка, про ромашку надо знать.

Белый крошечный цветочек – для припарок, для примочек.

Если воспаление, отвар – успокоение.

Применяют ее, в первую очередь при простудах, а также при гастритах, язвенной болезни желудка и двеннадцатиперстной кишки, при болях и спазмах в желудке. Если регулярно пить настои из ромашки лекарственной, можно вылечить весь желудочно-кишечный тракт. Для этого столовую ложку сухих цветочных корзинок настаивают в стакане кипятка, процеживают, а потом пьют теплый настой 3-4 раза в день по полстакана. Или 2 ст.л. залить стаканом кипятка, настаивать 15 минут, процедить, пить по 2-3 ст.л. 3-4 раза в день. Именно ромашка аптечная поможет при воспалении желчного пузыря, печени, почек.

Помимо медицинских нужд, у ромашки аптечной есть масса других применений. Из ромашек получают эфирное масло, которое применяют в парфюмерии для приготовления ромашкового шампуня. Получаемое эфирное масло применяют в производстве разнообразных ликеров, в парфюмерии - для производства духов и одекалонов, мыла, кремов.

Настоем из травы ромашки моют голову для укрепления волос и придания 

им мягкости, блеска и красивого цвета.

Отвар цветков ромашки улучшает рост волос.

Кто часто умывается крепким напаром ромашки, у того кожа делается бархатистой, нежной, исчезают прыщи. Ромашкой можно промывать мелкие ранки и царапинки на коже. Антисептические свойства этого цветка очень сильны. Ванны из ромашки применяют при потливости ног. Настой готовится из расчета 1 столовая ложка сырья на 1 стакан кипятка. Такой настой особенно рекомендуется подросткам с жирной кожей.

Уставшие ноги оживит соленая вода или прохладная ванночка из смеси цветков ромашки.

В наш индустриальный век, при сильнейшем загрязнении окружающей среды просто невозможно остаться абсолютно здоровым. Мы постоянно находимся под угрозой получить целый «букет» заболеваний. Зачастую медицина оказывается бессильной.

 Но почему мы забываем, что у нас за спиной тысячелетний опыт наших предков, которые веками складывали в копилку народной медицины рецепты лечения различных недугов.

 Не проще ли сейчас просто оглянуться вокруг и увидеть то, что

даёт нам природа. Наш добрый и всесильный доктор «природа» всё предусмотрел, и всё подготовил, нужно просто это лекарство взять и воспользоваться им, но не все об этом лекарстве знают.

 Поэтому мы и изучали лекарственное растение нашей местности, его действие и применение.

В ходе изучения специальной литературы, проведения наблюдений мы выяснили, что болезнь легче предупредить, чем потом, мучаясь пытаться от неё избавиться.

       Проведенные нами наблюдения помогли убедиться в правильности выдвинутой гипотезы: Если изучить лекарственное растение - ромашка, научиться  правильно заготавливать и применять его, то можно предупредить и излечить много болезней и прекрасно выглядеть без применения химических таблеток.

Практическая значимость данной работы заключается в том, что собранные материалы могут быть использованы учащимися и учителями для дополнительных занятий по окружающему миру.

     Таким образом, задачи исследовательской работы решены, поставленная цель достигнута, выдвинутая проблема выяснена.
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