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ПЛАН МЕТОДИЧЕСКОЙ РАБОТЫ ПРЕПОДАВАТЕЛЯ 

БЫЛИНКИНОЙ ОЛЬГИ АЛЕКСЕЕВНЫ
НА 2014 - 2015 УЧЕБНЫЙ ГОД

ЕДИНАЯ МЕТОДИЧЕСКАЯ ТЕМА:
Формирование у обучающихся профессиональной и личной компетентности путем повышения качества образования с применением инновационных образовательных технологий.
ТЕМА САМООБРАЗОВАНИЯ:
	Влияние физической культуры и спорта на формирование профессиональных навыков.


	Сроки проведения
	Организационная работа (входной контроль, к/р, подготовка к экзаменам, промежуточный контроль)
	Комплексно - методическое обеспечение предмета (дидактический материал, наглядные пособия и т.д.)
	Работа по повышению профессионального уровня (открытые уроки, предметные недели, участие в методической конференции и т.д.)
	Изучение, обобщение и внедрение современных образовательных технологий (темы выступлений, метод. разработок и т.д.)
	Внеклассная работа (выпуск стенгазет, олимпиады, конкурсы, викторины и т.д.)
	Внеплановая

работа

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	Сентябрь
	1. Утверждение тематических планов по физической культуре.
2.Корректирование рабочей программы.
3. Проведение тестирования в группах 1 курса, выявить уровень их физического развития.

4. Составление и утверждение рабочей программы  секции ОФП.
	1. Составление тестов для обучающихся 1 курса.
2. Составление поурочных планов.

	1.Организация творческой  группы для научно-исследовательской работы и подготовке к конференции учащихся. 

2.Определение темы на Итоговой  научно-исследовательской конференции 

3.Принятие участия в МК гуманитарного цикла.


	1. Посещение и анализирование уроков других преподавателей.

2.Изучение методической литературы по физической культуре.
3. Работа над методической разработкой на тему: Круговая тренировка. 
	1. Организация внеурочной самостоятельной работы обучающихся. 
2.Проводение городских соревнований .
3.Подготовка компьютерных презентации.

4.Подготовка обучающихся к участию во Всероссийских конкурсах и олимпиадах.
	

	Октябрь
	1. Организация самостоятельной работы  обучающихся во внеурочное время.
2. Принятие  текущих контрольных нормативов
	1. Составление дидактических материалов по предмету.
2. Составление поурочных  планов..
	1. Проведение соревнований городского и областного уровня.
2. Принятие  участия в МК гуманитарного цикла.
	1. Посещение и анализирование уроков других преподавателей.

2.Изучение методической литературы по физической культуре.
3.Работа над методической разработкой на тему: Круговая тренировка. 
	1. Индивидуально работать со слабыми обучающимися.
2. Проведение работы секции.
3.Организация и контроль внеурочной самостоятельной работы  обучающихся.

4.Организоция участия во Всероссийском конкурсе СНЕЙЛ.
	

	Ноябрь
	1. Организация самостоятельной работы обучающихся по карточкам.

2. Принятие текущих контрольных нормативов.
	1. Составление поурочных планов.
	1. Подготовка и проведение лицейских мероприятий.
2. Принятие участия в МК гуманитарного цикла.
	1. Работа над методической разработкой на тему: Круговая тренировка. 

2. Посещение и анализирование уроков других преподавателей.

3. Работа над презентацией на тему: «Здоровый образ жизни».
	1. Индивидуально работать со слабыми учащимися.

2. Проведение секционной работы.
3.Организация и контроль внеурочной самостоятельной работы  обучающихся.
	

	Декабрь
	1. Проведение текущей и промежуточной аттестации в группах 1 и 2 курса.

2. Анализирование динамики  качества знаний обучающихся.
	1.  Составление отчета о методической работе за 1 семестр 2014-2015 учебного года.
	1. Подготовка к участию во Всероссийском конкурсе Орленок.
2. Принятие  участия в МК гуманитарного цикла.
	1. Работа над презентацией на тему: «Здоровый образ жизни».
2. Посещение и анализ уроков других преподавателей.
	1.

Индивидуальная работа со слабыми учащимися.

2. Подготовка и проведение предметной недели по физической культуре  (тематическая линейка, соревнования,

внеклассное мероприятие).
3.Организация и контроль внеурочной самостоятельной работы обучающихся.
	

	Январь
	1. Организация самостоятельной работы обучающихся по карточкам.

2. Принятие текущих контрольных нормативов. 
	1. Составление поурочных планов..
	1.Принятие участия  в МК гуманитарного цикла.
	1. Посещение и анализ уроков других преподавателей.


	1. Индивидуально работать со слабыми учащимися.

2. Проведение секционных занятий..
3.Организация и контроль внеурочной самостоятельной работы обучающихся.
	

	Февраль
	1. Организация самостоятельной работы  обучающихся.
2. Принятие текущих контрольных нормативов.
	1. Составление поурочных планов.
	1. Принятие  участия в МК гуманитарного цикла.
	1. Посещение и анализ уроков других преподавателей.

2.Изучение методической литературы по физической культуре.

	1. Индивидуальная работа со слабыми учащимися.

2. Проведение заседания кружка.

3.Организавация  и контроль внеурочной самостоятельной работы  обучающихся.

4.Организация внеклассного мероприятия к Дню защитника отечества.
	

	Март
	1. Организация самостоятельной работы обучающихся.
2. Принятие текущих контрольных нормативов.
	1. Составление поурочных планов..
	1. Участие в соревнованиях.
2. Принятие  участия в МК гуманитарного цикла.
	1. Посещение и анализ уроков других преподавателей.

2.Изучение методической литературы по предмету.

	1. Индивидуальная работа со слабыми обучающимися.

2. Проведение секционной работы.
3.Организация и контроль внеурочной самостоятельной работы обучающихся.
	

	Апрель
	1. Организация самостоятельной работы обучающихся по карточкам.

2. Принятие текущих контрольных нормативов.
	1. Составление поурочных планов.
	1. Подготовка к итоговой методической Конференции.

2. Принятие  участия в МК гуманитарного цикла.
	1. Посещение и анализ уроков других преподавателей.

2.Изучение методической литературы по предмету.

	1. Индивидуальная работа со слабыми учащимися.

2. Проведение заседания кружка.

3.Организация и контроль внеурочной самостоятельной работы обучающихся.
	

	Май
	1. Организация самостоятельной работы 

обучающихся.
2. Принятие текущих контрольных нормативов
	1. Составление поурочных планов.
	1. Подготовка к итоговой методической Конференции.
2. Принятие  участия в МК гуманитарного цикла.
	1. Посещение и анализ уроков других преподавателей.

2.Изучение методической литератур по предмету.

	1. Индивидуальная работа со слабыми обучающимися.

2. Проведение секционной работы.
3.Организация и контроль внеурочной самостоятельной работы обучающихся.

4. Подготовка и проведение открытого урока по физической культуре.
	

	Июнь
	1. Проведение текущей и промежуточной аттестации в группах 1 и 2 курса.

2. Анализ динамики  качества знаний обучающихся.
	1. Составление отчета о методической работе за 2014-2015 учебный год.
	1. Принятие  участия в итоговой методической конференции.
	1. Посещение и анализ уроков других преподавателей.
	1. Индивидуальная работа со слабыми обучающимися.

2. Организация и контроль внеурочной самостоятельной работы  обучающихся.
	


