Военно – спортивная игра «Зарница»
Цели и задачи:
формирование стремления к победе, гармонии совершенства, физического и духовного начала;
формирование навыков у детей навыков быстрой реакции в нестандартных ситуациях;
развитие и пропаганда среди молодёжи здорового образа жизни.
развитие и укрепление физической подготовки учащихся;
сплочение коллектива;
воспитание у молодого поколения духа патриотизма.
Форма проведения: спортивная эстафета, конкурсные соревнования.
Участники соревнований: ученики 5-11 классов
Построение
Ведущий: Здравствуйте, товарищи, бойцы!
Дети: Здравствуйте!
Ведущий: Товарищи бойцы мы сегодня собрались, чтобы поиграть в военно-спортивную игру «Зарница». Представим отряды. Отряд….. ваш девиз……, отряд….., ваш девиз.
Ведущий: В этом состязании Вам нужно пройти 4 этапа. Во время прохождения всех  этапов Вы покажете свою смелость, ловкость, быстроту и смекалку. А этапы у нас будут такие:
1 этап. Физическая подготовка
«Весенний марафон».
«Меткий стрелок».
«Супер прыжок». 
КПП (контрольно-пропускной пункт)- Шифровка
2 этап «Туристическая полоса препятствий».
В преодолении полосы препятствий участвует вся команда.
Этапы полосы препятствий:
Полоса препятствий 
Переход по бревну.
Кочки.
Висячая переправа.
Разведчики.
Разжигание костра.
Туристический узел.
Снайпер.
Конверт с заданием.
Медицина..
3 этап «Викторина Эрудит» 
4 этап Исполнение военной песни 
И начнем мы 1 этап. Физическая подготовка 
- Для того чтобы начать военно-спортивную игру «Зарница» нужно проверить вашу строевую подготовку. По команде отряды выполняют следующие команды:
- Равняйсь! 
- Смирно!
- По порядку рассчитайсь!
- Налево!
- Направо!
- Шагом марш!
- На месте стой!
- Кругом!
- Шагом марш!
- На месте стой!
- Направо!
 - Вольно!
Ведущий: По итогам первого этапа победивший отряд получает 10 баллов, проигравший – 7 баллов.
«Весенний марафон».
Каждая команда предлагает для участия по 7 человек от команды — они преодолевает дистанцию по кругу (длина дистанции 120 метров). Стартуют одновременно обе команды. Участники одной команды выпускаются на дистанцию по очереди. Тактику преодоления дистанции команда определяет самостоятельно. Передача эстафеты движения следующему участнику из команды совершается передачей эстафетной полочки. Передавать эстафетную палочку можно в любом месте дистанции. Победитель определяется по наименьшему времени прохождения дистанции.
«Меткий стрелок».
С линии старта по 6 участников от каждой команды (3 мальчика и три девочки ) совершают по 2 броска в горизонтальную мишень. Команда сама определяет очередность и участников игры в своей команде. Победитель определяется по наибольшему количеству попаданий гранатой в цель.
«Суперпрыжок».
Восемь участников из одной команды по очереди выполняют прыжок в длину с места. Первый участник выполняет прыжок с линии старта, второй участник выполняет прыжок с точки приземления (устанавливается по линии пяток прыгавшего участника) первого спортсмена, третий участник совершает прыжок с точки приземления второго участника и т.д. Победитель определяется по наибольшему расстоянию от линии старта до последней точки приземления (прыжок 8-го участника).
[bookmark: _GoBack]Ведущий:Вы дошли доКПП (контрольно-пропускной пункт). Вам данашана ошли до баллов, проигравшийй отрядифровка, которую вы должны расшифровать и узнаете, где указаны следующие этапы.
Каждой команде раздается карточка с шифровкой.
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Текст: штаб в лесу, слева от гор. Охраняют две пушки один танк.
2 этап «Туристическая полоса препятствий».
В преодолении полосы препятствий участвует весь отряд.
Этапы полосы препятствий:
1.Полоса препятствий  - Переход по бревну
2. Кочки. Переправиться по кочкам с одного берега на другой, не наступая ногами на землю. При попадании на землю участник возвращается на начало этапа и проходит его повторно.
3. Висячая переправа. Необходимо перейти отрезок пути по двум параллельным веревкам (соскакивание является штрафом в – 20 секунд).
4. Разведчики
Участники конкурса должны проползти за капитаном под сеткой в противогазе (ватно-марлевая повязка), натянутой на расстоянии 30-40 см от земли. Если кто-то задел сетку спиной – штраф 20 секунд.
5. Разжигание костра — Туристический узел 
Команда за максимальное время из окружающего топлива разжигает костер без использования горючих смесей и материалов, бумаги и бересты. 
Отряду предлагают вытянуть одну карточку из трех с названиями туристических узлов.
Прямой
Восьмерка
Необходимо правильно завязать выбранный узел (штраф за неправильно завязанный — 30 секунд).
6. Снайпер (Для командиров отряда)
Стрельба из пневматической винтовки.
Командиры от каждого отряда должны поразить цель с расстояния 15 метров, у каждого по 5 пуль). Один промах – штраф 20 секунд
7. Медицина. 
Команда оказывает первую доврачебную помощь пострадавшему (одному из членов команды). Характер травмы – перелом голени и переноска пострадавшего. Оценивается последовательность выполнения мероприятий по оказанию помощи, правильность наложения повязки, транспортировки, а так же гуманное отношение к пострадавшему. (Штраф 30секунд)
Ведущий: Переходим к 3 этапу Конкурс «Викторина Эрудит». Каждый отряд отвечает на вопросы.  (Количество правильных ответов – количество баллов)
1. Какие средства пожаротушения считаются первичными? (Лопата, ведро, лом, топор, песок, вода)
2. Как называется торжественное прохождение войск? (Парад)
3. Старинное название русского войска? (Рать)
4. Солдат спит, а она идёт. (Служба)
5. Обувь зимней караульной службы? (Валенки)
6. Звёздная часть мундира? (Погоны)
7. Почему война, навязанная Советскому союзу фашистской Германией, вошла в историю как Великая Отечественная? Какую еще Отечественную войну Вы знаете в истории нашей Родины?
(В истории нашей Родины была 1-ая мировая война, которая началась 1 августа 1914г. с Германией и продлилась до 1918 г. Поводом к ее началу послужило убийство австрийского эрцгерцога (наследника престола) Франца-Фердинанда, принявшего участие в провокационных маневрах австро-венгерской армии у сербских границ.)
8. Что есть у фотоаппарата и автомата? (Затвор)
9. Что у солдата под кроватью? (Порядок)
10. Что общего между деревом и винтовкой? (Ствол)
11. Как называется подросток на корабле, обучающийся морскому делу? (Юнга) 
12. Чьи слова: «Тяжело в ученье, легко в бою? (А.В.Суворов)
13. Когда и по поводу, какого события был произведен первый победный салют в Москве?
(Первый победный салют в Москве был произведен 05.08.1943г. в честь освобождения города Орла и Белгорода.)
14. Как сбить пламя с горящей одежды человека? (накрыть мешковиной, фуфайкой, одеялом. С себя огонь сбить можно, катаясь по земле)
15. Сколько битв проиграл А.В.Суворов? (Ни одной)
16. Как называется наступательное действие войск? (Атака)
17. Какие виды войск существуют в российских Вооружённых силах? 
(Сухопутные, ракетные войска стратегического назначения, военно – воздушные, Военно – морской флот)
18. Аппарат для дыхания человека под водой? (Акваланг)
19. Участок местности для испытания боевого оружия? (Полигон, стрельбище)
20. Металлическая пластина, прибиваемая к конскому копыту? (Подкова)
21. Умеют ли слоны плавать? (Да, очень хорошо)
22. Как называется военная больница? (Госпиталь)
23. Боевая машина с реактивными снарядами? (Катюша)
24. Что такое «лимонка»? (Граната)
Ведущий: Переходим к 4 этапу «Исполнение военной песни». Вам дается 2 минуты для подготовки строевой песни. (Отряды готовятся)
Итак, отряды готовы, тогда начинаем. (Отряды показывают исполнение строевой песни)
Ведущий: Отряды, равняйсь, смирно! Товарищи бойцы! Вы сегодня без потерь прошли все испытания, справились со всеми заданиями! А теперь приступаем к подведению итогов и к награждению.


