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Всероссийская акция «Спорт — альтернатива пагубным привычкам»

Номинация: 
«Ведущие за собой»
(спортивный праздник)
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                                                                                                                Николаевна,учитель

                                                                                                             начальных классов
Михайловка, 2014 г.
Спортивный праздник: « Кто любит спорт, тот здоров и бодр»  

  Цель: Пропаганда  и популяризация спорта  и здорового образа жизни.
Задачи:
· прививать любовь к занятиям физическими упражнениями, формировать навык здорового образа жизни

· развивать коллективное чувство взаимопомощи, ловкость, внимательность, творческое мышление

· воспитывать стойкий интерес к физической культуре и спорту 
Место проведения: спортивный зал.
Оборудование и инвентарь: Музыка, плакаты, шары, обручи, вёдра, кубики, крышки от коробки.

Ход занятия
Ведущий:
- Здравствуйте, дорогие гости! - Здравствуйте, ребята! Мы сегодня собрались на спортивный праздник: « Кто любит спорт, тот здоров и бодр»    . Наша земля всегда была богата сильными и здоровыми людьми. И сегодня мы тоже покажем себя, подтвердим известную пословицу: "В здоровом теле - здоровый дух" (дети). Мы посоревнуемся в силе и ловкости, скорости и выносливости.
И прежде чем начать соревнования, мне хочется спросить у вас:

Таких, что с физкультурой не дружат никогда -

Не прыгают, не бегают, а только спят всегда,

Не любят лыжи и коньки, и на футбол их не зови.

Раскройте мне секрет - таких здесь в зале нет?

Дети: Нет!
- А теперь встречаем команды! Под музыку входят команды.
Приветствие команд.
Капитан 1  команды: Наша команда: «Комета»
Наш девиз:
Летим вперед и побеждаем! 

Всем отстающим помогаем!

Капитан 2 команды: Наша команда: «Олимпийцы»
Наш девиз:
Мы команда хоть куда!

 В спорте все мы мастера.

Капитан 3 команды: Наша команда: «Весёлые ребята»
Наш девиз: Не унывать!

Все пройти и все узнать! 

Приветствие жюри
Вам и слава и почёт!

Все мы любим точный счёт!
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- Начнём наш праздник с игры.
Игра: «Это я, это я, это все мои друзья!»
- Если ответ отрицательный, т.е.  нет, все молчат. Если  ответ положительный, т.е. да,  вставайте и отвечайте фразой: "Это я, это, я, это все мои друзья!"

1. Кто из вас не ходит хмурый,

Любит спорт и физкультуру?

2. Кто из вас всегда готов

Жизнь прожить без докторов?

3. Кто не хочет быть здоровым,

Бодрым, стройным и веселым?
4. Кто же любит помидоры,
Фрукты, овощи, лимоны?

5. Ну а кто начнет обед

Со жвачки импортной, конфет?

6.Кто поел - и чистит зубки, ежедневно дважды в сутки?

7. Кто согласно распорядку

Выполняет физзарядку?
Ведущий:
      -  С чего начинается наше утро. (с зарядки)

· На зарядку ста-но-вись!(зарядка под музыку)

Разминка:
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Все собрались? Все здоровы?
Бегать и играть готовы?
Ну, тогда подтянись,
Не зевай и не ленись,
На разминку становись!
Мы поставили пластинку
И выходим на разминку.
Начинаем бег на месте,
Финиш метров через двести.
Раз, два, раз, два,
Закружилась голова.
Хватит, хватит, прибежали,
Потянулись, подышали.
Вот мы руки развели, словно удивились.
И друг другу до земли
В пояс поклонились.
Наклонились, выпрямились,
Наклонились, выпрямились.
Ниже, дети, не ленитесь -
Наклонитесь, улыбнитесь.
Выдох - вдох, выдох - вдох,
Надо нам присесть и встать
И на месте поскакать.
На носки, потом на пятки,
Вот и кончила зарядка.

Выходят два ученика.
1-уч.
Мы размялись хорошо

Праздник веселей пошёл

Ждут вас новые заданья

Непростые испытанья

2-уч.
Наказ.
Дети! Слушайте сейчас

Вот спортивный наш наказ:

Соревнуйтесь в дружбе, мире,

Места нет у нас задире.

Маленьких не обижать.

Что же можем начинать.
Первый наш конкурс «Золушка»
Один бежит, собирает кубики в ведро, а другой бежит, раскладывает кубики.
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Конкурс «Буратино»
Участник на четвереньках двигает кубик носом до отметки, назад возвращается  бегом.
-Наши участники наверное устали , давайте все вместе с вами поиграем в игру «Кричалка» я читаю предложения , а вы их должны закончить
Игра «Кричалка»
Утром раньше поднимайся,
прыгай, бегай, отжимайся.
Для здоровья, для порядка
Людям всем нужна …….(зарядка)
Хочешь ты побить рекорд?
Так тебе поможет ……(спорт)
Ясным утром вдоль дороги
На траве блестит роса.
По дороге едут ноги
И бегут два колеса.
У загадки есть ответ
Это мой …..(велосипед)

На снегу две полосы, 

Удивились две лисы. 

Подошла одна поближе: 

Здесь бежали чьи-то ... (Лыжи)

 Во дворе с утра игра, 

Разыгралась детвора. 

Крики: "шайбу!", "мимо!", "бей!" - 

Там идёт игра - ... 

(Хоккей) 

  Конь, канат, бревно и брусья,

 Кольца с ними рядом.

 Перечислить не берусь я

 Множество снарядов.

 Красоту и пластику

 Дарит нам …(Гимнастика.)
Спортивный танец
Конкурс «Волшебные тапочки»
-Каждая команда получает «волшебные тапочки» (крышки от коробки для обуви),участник бежит до отметки в тапочках, назад возвращается бегом без тапочек, а тапочки передаёт следующему участнику.
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Конкурс «Поход в школу»
· Собери сестрёнку в школу. Сначала собираем рюкзак , а потом одеваем «сестрёнку»

· Участник бежит до отметки, одевает "сестру" (девочку 1 класса). Первый кладёт в рюкзак книжку, второй- тетрадь, третий- пенал, четвёртый-дневник, пятый одевает варежку, шестой одевает варежку , седьмой-шапку, восьмой-шарф, девятый -рюкзак.)
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- Ведущий:
Вот такой забавный случай!

Поселилась в ванной туча,

Дождик льется с потолка

Мне на спину и бока.

Дождик теплый, подогретый

На полу невидно луж

Все ребята любят …(душ)
-  Солнце, воздух и вода наши лучшие друзья!"

-  Наше состязание будет посвящено воде.

   Конкурс "Кто больше наберет воды в сосуд?"
На одной стороне зала команды, на другой стоят два стола, на них по 3-х литр. стеклянной банке, кружке и ведро с водой. Дети по одному добегают до стола, берут кружку, набирают воду из ведра и выливают её в банку. Побеждает та команда, которая быстрее и больше нальёт в банку воды. 

· Слово жюри! Победители награждаются медалями.

· Вот и закончился наш праздник, мы стали более сильными, ловкими, выносливыми, смелыми. Не забывайте каждый день начинать с зарядки, правильно питаться, заниматься спортом. Растите здоровыми и крепкими!!

- Ведущий:
Спорт, ребята, очень нужен.

 Мы со спортом крепко дружим.

 Спорт – помощник!

 Спорт – здоровье!

 Спорт – игра!

 Физкульт – ура!

- Прощаться нам пришла пора,-
-Крикнем празднику:
· «Ура»
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Пояснительная записка
    При подготовке и проведении  спортивного праздника, дети получают возможность проявлять активность, инициативу, самостоятельность, творчество, что благотворно влияет на развитие их способностей и личностных качеств.

    Процесс подготовки к празднику сплачивает детский коллектив и коллектив  взрослых  единством цели и общими задачами.

    Подвижные игры, эстафеты, танцы составляющие основное содержание  спортивного праздника , в большей степени, чем другие формы организации двигательной деятельности адекватны потребностям ребенка в движении и способствуют его гармоническому физическому развитию, воспитанию ловкости, быстроты, координации движений, важнейших морально-волевых качеств. 

     В праздничной, комфортной обстановке  осуществляется комплексное решение целого ряда задач, способствующих гармоничному развитию ребенка, но одновременно ставится главная задача: пропаганда здорового образа жизни, в соответствии с которой подобрано и содержание.

    Важный итог праздника – радость от участия, победы, общения, совместной деятельности.
