Как развить свои способности
        Приходилось ли вам слышать такую оценку человека как: «Какой способный, талантливый» или совсем наоборот « ну ни к чему нет способностей». А что по-вашему, такое способности? Люди произносят  эти слова, но при этом часто ошибаются, оценивая человека. Ученика у которого образовались пробелы в знаниях, из-за чего он не может хорошо воспринимать новый материал ,называют неспособным. Способности часто путают со знаниями, умениями или с какой-то чертой характера.
            Способности – совокупность свойств человека, благодаря которым обеспечивается его деятельность. Основу способностей составляют природные физические и психологические свойства человека, наследуемые ими от родителей.
          Например, одни люди обладают очень хорошими  способностями, абсолютным слухом, другие такой способности не имеют. Эти природные свойства иногда называют задатками. Они как бы дают направление, указывают путь, как  в дальнейшем будут развиваться способности.
           Способности выражаются у человека только в труде. Нельзя судить, есть ли у человека способности к пению, пока он не начал петь. Способности есть у всех людей, только не всегда человек знает, какие именно. Это могут быть способности к технике,  иностранным языкам, творчеству, спорту и.т.д. Поэтому очень важно, как можно раньше узнать о своих способностях. Ведь наследственность еще далеко не все.
         В развитии способностей человека очень  важное  значение имеют условия, в которых он живет и, конечно, личные качества человека. Способности не развиваются от одного желания стать выдающимися певцом, банкиром ,математиком, спортсменом. Особенно важны здесь трудолюбие, терпение, упорство, умение преодолевать трудности.
      Томас  Эдисон, знаменитый американский изобретатель , как-то заметил « Гений – это 99% труда и только 1% дарования». Только трудом человек может  достичь результата.  Для развития способностей важно поставить себе цель. Развитие способностей происходит в течении всей жизни, но решающим является период до 20 лет.
Вот некоторые правила, по которым можно развить способности:
1. Обязательно верь в себя.
2. Поставь перед собой цель.
3. Упорно трудись
4. Старайся и постоянно внушай себе, что все сможешь.
5. Никогда не сдавайся.
6. Слушай советы тех, кто старше и опытнее тебя.
7. Делись своими способностями с окружающими людьми.
8. Не ленись.
9. Твори, выдумывай, пробуй!
